VPRED HLED!

Mili Ctendti a priznivci Ledovee,

v tomto C¢isle jsme si dovoli-
li trochu zavzpominat pti prilezitosti
lednového vyroéi dvaceti dvou let
od vzniku Ledovce. Mezi sluzebné star-
$imi kolegy, mé nevyjimaje, je nostal-
gické vzpominani pomérné oblibenou
disciplinou. Ledovecky mistopis byl
jednodussi, celd organizace méla méné
zaméstnancil nez je v soucasnosti ¢lent
nadich jednotlivych terénnich tymd,
trava byla zelenéjsi a pasly se na ni
ovce. Vidét minulost v razovéjsich
barvach, kriticky hodnotit sou¢asnost
a do budoucna vyhlizet s obavami, je
soucasti myslenkovych zkresleni, kte-
rych se dopoustime. Pro organizaci to
muze zvy$ovat riziko, Ze se za¢ne branit
novym piistuptim nebo rozvoji svych
sluzeb do kvantity i kvality.

Tohle riziko se snazim si porad pti-
pominat a véfim, Ze se nam nic z toho
nedéje. Co tedy mame rozjeto, abych
své tvrzeni dokdzal? Tak tfeba v Kla-
tovech diky méstu budujeme (slava
jim!) nové prostory, abychom méli vice
mista pro vice lidi a mohli tak pra-
covat s vice zdjemci o CDZ, nabidnout
nové skupiny. Po vétsim domé pro
CDZ se rozhlizime i v Plzni. Jedna-
me v Tachové, kde chybi dostupnost
terénniho tymu pro lidi se zkusenosti
s duSevnim onemocnénim, abychom
jej tam mohli vybudovat snad pristi
rok. Od ¢ervna budeme mit nové dva
byty po trech ltizkach ve sluzbé chrané-
né bydleni. Intenzivné pokracuje za-
bydlovani lidi v bytové nouzi v ramci
nového projektu Housing First.

Nezapomindme na vzdélavani, kazdy
novy kolega projde zaskolovacim pro-
cesem, ktery se zaméfuje na zotaveni
adal$ihodnotyjezjsou pro nas dilezité.
O ¢em neni moc jasno, je budoucnost
Reformy péce o dusevni zdravi. Do ve-
fejného prostoru se dostavaji zpravy
z Ministerstva zdravotnictvi, které ji
moc nepreji. Je jasné, Ze je potieba
napnout pozornost do dalich oblas-
ti péce o dusevni zdravi, hlavné o déti
a mladé lidi. Doufdm v kontinuitu za-
pocatych zmén a Ze se pro pozar jinde
nerozboti dosud vystavéné. Ale na to,
Ze dobfe uz bylo a bude huf ptistupo-
vat nechci. Budoucnost mame ve vlast-
nich rukou a v téch dvé sté ledoveckych
mam plnou divéru.

Petr Moravec, feditel Ledovce

ak rok za rokem plyne, tak i cely Le-

dovec Zije, roste, bytni. Na narozeni-
nové oslavé konané 21. ledna roku 2023
oslavila firma své 22. narozeniny, aby se
to pamétnikiim dobfe pamatovalo. Tak,
jak si to pral Jara Cimrman. V utulném
metodistickém kostele na Starobo-
levecké navsi se v prubéhu vecera slavi-
lo, diskutovalo, smalo, ale i nostalgicky
vzpominalo. Pamétnici si mohli ptipo-
menout klicové momenty Ledovce od
zalozeni 22.ledna 2001 aZ po pfitomnost
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v archivaliich, dobovych fotkach, nebo
ve zminkéach v novinach a v televizi.

Zacatky na jare 2001 na fafe v Led-
cich byly skromné a punkové, nyni je
ale z Ledovce nejvétsi firma zajistuji-
ci terénni sluzby lidem se zku$enosti
s duSevnim onemocnénim v Plzen-
ském kraji. Jen tak dal!

Na podiu se béhem vecera vystiida-
la dvé divadelni dua, realistické Diva-
dlo MY, a Squadra Sua se svym pred-
stavenim O humoru, které humorné

predev$im bylo. Jako specidlni host se
dostavil i firemni maskot, velky modry
terstsky kuan, ktery celé déni kontroloval
z Cestného mista vedle podia.

Cely vecer, podpofeny spoustou
dobrého jidla a vybornou bilou
patnactkou z pivovaru Raven, probéhl
v milé rodinné atmosféfe — hlavné diky
pamétnikiim, klienttim, zaméstnanctim,
rediteliim i prateldm naseho vékem uz
dospélého spolku.

Krystof Fojticek

Spolufinancovano
Evropskou unii

Vytisténo v rémci projektu Podpora socidlnich sluzeb v rémci
individudIniho projektu Podpora socidlnich sluZeb v Plzeri-
ském kraji 2023-2025 ktery je spolufinancovdn z rozpoctu
Evropskeé unie — Evropského socidlniho fondu.
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Letem (ledoveckym) svétem

Dne 28. tinora 2023 se na ledovecké
farni zahradé opét - po dvouleté
pauze - uskute¢nilo Hromnicové
svickovani. Vlastnoru¢ni vyro-
ba hromnicek byla letos doplnéna
o jednu specialitu, vyrobu tzv. svi-
¢ek zdkopovych. Svicky, které umi
zahtat ruce, jidlo, pripadné celou
mistnost jsme spolu s povzbudivymi
vzkazy poslali na Ukrajinu. Véechny
vyrobené svicky byly navic pozeh-
nané rukou nejpovolanéjsi, fardtem
a misionafem Petrem Dombkem.

Naé$ pan feditel, Petr Moravec, obdr-
zel svoji ledoveckou obéanku a zara-
dil se tak oficidlné do kategorie ,,mla-
distvych® Jeho krasnych 15 let na
Ledovci jsme s nim oslavili 1. unora.

Sluzba chranéného bydleni v Le-
dovci ma novou vedouci, Andreu
Preclikovou (predstaveni probéhne
v budoucich Ledovkach). A taky dva
nové byty se Sesti luzky, které pti-
slibilo mésto Plzen a v soucasnosti
je pro chranéné bydleni opravuje
a pripravuje.

Od dubna 2023 za¢ne Ledovec vy-
uzivat prostory nového Centra
pro poskytovani socialnich slu-
zeb v Dobranech. Ledovec zde
(v Méanesové ulici) bude se sluzbou
socialni rehabilitace pfitomny dva
dny v tydnu, ttery a ¢tvrtek.

Ledovec v soucasnosti zaméstnava
dvé ukrajinské psycholozky, pani
Olenu Rud (olena.rud@ledovec.cz,
+420739355178) a Tetianu Vi-
ter (tetiana.viter@ledovec.cz,
+420 604 196 074), které doprovazi
vale¢né uprchliky a pracuji s nimi
v ramci celého plzenského regio-
nu. Domluvit se s nimi na setkani
¢i konzultaci je mozné pomoci
uvedenych kontaktd. Pracuje-
me také na vytvoreni svébytného
tymu vyhrazeného specialné pro
ukrajinské uprchliky, ktery jim
bude nabizet komplexnéjsi pomoc
v psychosocialnich oblastech.

Centrum dusevniho zdravi Kla-
tovy se bude pristi rok stéhovat. Ve
spolupraci s méstem momentalné
rekonstruuje a pripravuje nové
prostory. O zméné adresy budeme
vcas informovat. A také ma novou
vedouci, Stépanku Nausovou! Na-
hrazuje Martu Polivkovou, kterdzto
odesla na matetskou ,,dovolenou®

Housing First pokracuje!
Po zkuSebni etapé projektu, kte-
ry byl realizovan od roku 2019
do 2022, vstupujeme do dalsi faze.
S pokrac¢ovanim projektu Housing
First IT se pocitd do roku 2025, opét
za velké podpory mésta Plzné, kte-
ré pro tuto sluzbu uvolni dal$ich
dvacet socialnich bytu.




strana 2

Ledovky

2023 — www.ledovec.cz

PONOR POD HLADINU

O divadelni inscenaci Svata hlava a rozhovor s jejimi tvtrci

Divadelni inscenaci Svata hlava jsme v Plzni
vidéli a slySeli poprvé na Dnech pro dusevni
zdravi v tijnu 2022. Hned jsme se do ni ,,za-
koukali, Hra, ktera odrdzi mnoho aspektti
na$i prace v Ledovci a predstavuje vhled
do zivota ¢lovéka, ktery touzi po svobodé,
po plnohodnotnych vztazich, smysluplném
zZivoté a bezpeci, ale zazemi, v némz Zije,
a dusevni onemocnéni, které ho ¢asto od-
vadi z reality, mu vydatné hazeji klacky pod
nohy. Vétsina z toho, co se v ¢lovéku ode-
hrava, neni vidét, je to jen $picka ledovce.
Podivat se na Svatou hlavu je jako obléct si
neopren, spustit se pod hladinu a aspon tro-
chu moct nahlédnout do toho, co skryvaji
hloubky ¢lovéka s dusevnim onemocnénim.

Hana
Leheckova

Svata
hlava

Autorkou ptedlohy ke hfe Svata hlava je
Hana Leheckova. Stejnojmennou knihu na-
psala po tom, co na internetu narazila na blog
Kluka, pravdépodobné se schizofrenii. Jeho
specificky zptsob psani ji natolik inspiroval,
ze se rozhodla napsat knihu v podobném
stylu, experimentdlni novelu s vlastnim pi-
béhem. ,,Svata hlava vypravi ptibéh cloveéka,
ktery nema praci, ktery nema témét zadné
socidlni vazby, nemd pratele, nema tatu,
nemd ve svém Zivoté vlastné viibec nic, ale
presto ma v sobé obrovskou vnitfni snahu
si Zivot néjak usporadat, pfesto, ze na to in-
telektudlné nebo emociondlné nestaci. Je to
clovek, ktery si preje komunikovat s ostatni-
mi. Chce se se svétem sladit, i kdyz je to pro
néj neskute¢né tézky, tézsi nez pro kohokoliv
znas,“ tikd k ptibéhu sama autorka. Ze je kni-
ha né¢im specificka, uvidime hned po jejim
otevreni. Text je psan bez interpunkce, nékdy
je ve sloupcich, sem tam je néco zvyraznéno
jinou velikosti nebo odli$nym fontem.

Divadelni soubor MY vznikl asi pred
35 lety a od zacatku se zabyva predevsim
divadlem poezie (...divadlo pracujici s tex-
tem, ktery neni pivodné dramaticky, a vy-
uZiva metody poezie — obrazy, metafory
atd.). V soucasnosti ma 5 stalych ¢lent
(Renata Vordova, FrantiSek Kaska, Jan
Anderle, Jana Kosov4, Petra Kosova).

Pravé specificky format textu zaujal
i divadelniky z plzenského souboru MY.
Neékolikrat do roka poradaji v klubu Andél
tzv. Citani lidu, vecer, pfi némZ se drama-
ticky pred¢itaji uryvky z vybranych knih
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s doprovodem zivé hudby. Pii jednom
z téchto ¢teni zaznéla ukdzka i ze Svaté hlavy,
tam herce zaujala natolik, Ze se rozhodli ji
upravit do formy scénéfe a najit takové diva-
delni prostredky, kterymi by text dokazali
sdélit divakm. Inscenace se dockala pre-
miéry 1. dubna 2022 a na ledoveckych na-
rozeninach jsme byli svédky Sestnécté repri-
zy. Rezii inscenace méla Renata Vordova,
hlavni roli, postavu Zdernka, ztvarnil Frani-
$ek Kaska. Zeptali jsme se jich na par otazek.

d.=

Jak probihala transformace knihy Svata
hlava do divadelni inscenace Svata hlava?
»Kniha ma kolem 300 stran. Precetli jsme ji,
vytipovali jsme hlavni déjové linky, vyndali
slepé ulicky tak, aby pro divaka zistalo jen
to podstatné a nebyl zmateny prili§ rozvitym
déjem, a nakonec zvolili refrén, scénu, kterd
se bude opakovat béhem celého predstaveni
jako jakysi ritual.

Pigu si se zenou
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Miizete nas provést témito sty¢nymi body
hry konkrétnéji?

»Jako opakujici se refrén jsme vybrali scé-
nu, kdy jede Zdenék na kole, tam si pfi-
padd sam sebou a volny. Kolo je pro néj
symbolem svobody. Dalsi vyrazné linky,
které je mozné sledovat v priibéhu celé hry
jsou naptiklad Zdenkovy sny, které se stale
nabaluji a objevuje se v nich to nejdulezi-
t€j81, co se uvnitf ného odehrava. Pak je to
vira v Boha jako jeden z opérnych sloupt
Zdenkova jinak dost nejistého svéta. Je to

néco, co pro néj funguje uz od détstvi, véc,
ktera ho drzi a v ¢em citi ptijeti. Je to pro
néj bezpecné prostredi, které jinde moc ne-
zaziva. Vztahy v rodiné, daléi linie, postava
matky a babicky, netiplna rodina bez otce.
V textu jsou také motivy, které ukazuji to,
jak se ke Zdenkovi chova svét. Je to tfeba
particka mistnich klukd, od které zaziva
$ikanu, nebo holka, se kterou se sezndmi
na internetu a prvni, co po ném chce, je
koupit kredit do mobilu. My v inscenaci na-
bizime jednu z mnoha moznych interpreta-
ci ptibéhu.”

Stihate béhem hrani vnimat reakce diva-
ka? Lisi se podle toho, kde a v jakém
prostiedi inscenaci hrajete?

»Reakce ynimame hodné. Mame néjak po-
staveny zaklad hry, ale aktivné reagujeme
na chovani divakd, od nich se pak pred-
staveni odviji dal. Publikum reaguje rtizné
a na prostted] hodné zalezi. Treba na le-
doveckych narozeninich jsme hru hréli
poprvé v kostele (Kostel Evangelické cirkve
metodistické, pozn. redakce) a bylo to taky
poprvé, kdy lidé zatleskali, kdyz Zdenék
napodoboval ukfizovaného Krista, to mélo
najednou tplné jinou silu. Ale reakce sbira-
me i po predstaveni, mluvime pak i s lidmi,
kterych se to néjak dotklo nebo to pro né
bylo obtizné vidét. Divaci ve hfe obcas na-
jdou i to, co jsme tam viibec nechteli dat, to
je na tom skvélé.

Citani lidu: Akce, kterou potdda diva-
delni soubor MY trikrat az pétkrat do
roka v plzenském klubu Andél. Deseti-
minutové ¢teni uryvki z riznych knih
je prokldddno pisnickami prizvané
kapely. Hlavnim motivem akce je dostat
kvalitni literaturu a inspirativni autory
vice mezi lidi.

S jakou motivaci pfedstaveni hrajete?
»Nasim hlavnim cilem je pfedstavit clovéka
s dusevnim onemocnénim a jeho Zivotni
ptibéh tak, abychom ho dokézali lépe po-
chopit a pfijmout. Vidét, Ze svymi projevy
muze sice pusobit zvlastné, tieba i nebez-
pecné, ale Ze se za tim v§im skryva hodny
¢lovék s neuvétitelné bohatym vnitinim
svétem, ktery v sobé proziva touhy, radosti
a trapeni jako kazdy z nds. Postava Zdenka
je ten typ clovéka, o kterém si nékdo
snadno fekne: ,To je ten debil,“ ale on ma
ptitom skvélé myslenky a napady a o smys-
lu Zivota miZze védét mnohem vic, neZ si
muzeme pomyslet. Stadi, kdyz se ¢lovék né-
¢im jen trochu vymyka a uz tim u druhych
budi strach. Celkové nas bavilo zpra-
covavat téma socialniho vylouceni, muze
z pohranidi, z byvalych Sudet, kde se nezije
snadno, muze, ktery Zije bez otce... Doufd-
me, Ze to, jak to délame, k lidem promlou-
va. Pro lepsi pochopeni kontextu ptibéhu
doporucujeme precist celou knihu Svatd
hlava, i kdyz to neni jednoduché ¢teni. Ale
od autorky Hany Leheckové doporucujeme
i dalsi jeji tvorbu, piSe naptiklad i pro déti
nebo rozhlasové hry.*

Nejblizsi predstaveni Svaté hlavy bude mozné
zhlédnout v 1été, a to v Hradci a Chrudi-
mi. V pfipadé zdjmu o objedndni pred-
staveni lze kontaktovat Renatu Vordovou
(renata.vordova@seznam.cz).

Pohled divacky Jitiny
Predstaveni bylo moc
pékné, libilo se mi. Za-
jimavé bylo, ze to celé
odehral jen jeden herec,
porad jsem cekala, kdo
se k nému pfida. Byl to
opravdu vykon, Ze to
zvladl celé sam, pisobilo
to na mé povzbudivé.

Hlavni postava pana Zderika mi na zacat-
ku ptipadala hodné zvlastni, ten chlap mi
viibec nesedl. Nelibil se mi hlavné vizualné,
mél mastné vlasy... Ale jak hra postupovala,
zadala jsem ho vnimat jinak. Jedna mala po-
stavicka, co ale vechno dokdzala. Soucitila
jsem s nim, hlavné ve vztazich, které fesil.
Za celou tu hru jsem se nezasmala, bylo mi
Zdenika hodné lito. Myslim, Ze toho mél
na sobé hrozné moc naloZeno a byl na to
sam. To ve svém Zivoté prozivam podobné,
tak jsem pak lip rozuméla tomu, pro¢ se
choval, tak jak se choval.

Emo¢né jsem si hodné prozila scény, kte-
ré vykreslovaly Zdenkav vztah s matkou
a babic¢kou. U toho jsem si fikala: jo, to jsem
j4, to je jako u nas doma. To pro mé bylo
tézké vidét. Zaslouzil by si, kdyby se k nému
matka chovala lip, byl to hodny clovék.

Nejvic se ale vracim k tém pasazim
s jizdou na kole, protoze ji na kole taky rada
jezdivala, citila jsem se u toho vzdycky hodné
svobodné a v pohodé. Ale pak mé to vlastné
i zamrzelo, protoze kvili nemoci uz na kole
jezdit nemtzu a chybi mi to. Snazim se to ted
nahradit aspon chiizi a prochazkami.

Byla jsem rada, Ze jsem mohla na le-
dovecké narozeniny ptijit. Bylo mi ptfjemné
potkat lidi, které zndm, a taky to, Ze jsme
tam byli vSichni dohromady s lidmi z Le-
dovece i témi, ktefi tfeba prozivaji to samé,
co ja, ze jsem tam nebyla Zddnou sty¢nou
ikonou, na kterou je namifena pozornost,
ale jedna ze skupiny. A na predstaveni Sva-
td hlava bych se podivala rada znovu, 1épe
soustiedéné.

Pohled divaka Michala

Na ledovecké narozeniny
jsem ptisel uz ve $patném
rozpoloZeni. Kdyz pak
zaCalo predstaveni Svatd
hlava, myslel jsem, Ze to
bude néco veselého, porad j jsem cekal, kdy
ptijde néjaky vtip, kdy se za¢nu smat... Ale
za celou dobu k tomu nedoslo ani jednou,
nemohl jsem. Mél jsem dojem, Ze to hraje
opravdicky pacient, bylo to neuvéfitelné vé-
rohodné zahrané, plné jsem se v tom na-
Sel, jako bych to byl ja. Zacaly se mi hned
vybavovat vzpominky na stejné situace,
ve kterych jsem se ocitl, a stavy, které jsem
prozival. Pfipomnélo mi to mé nékolikana-
sobné hospitalizace v Dobfanech, ty chvile,
kdy je clovéku zle a nemtze s tim nic délat.
Z celého predstaveni na mé §la velkd bezna-
déj, ze z téchto stavil nelze nijak uniknout.
Porad jsem se dival na reakce lidi kolem mé,

nékteti z nich se smali a mél jsem dojem, ze
se sméji mné. Nechdpal jsem, pro¢ se smé-
jl, protoze mé to pfislo hodné vazné. I kdyz
byli kolem mé také lidi, ktefi se nesmali, to
jsou vsichni ti, ktefi to néjak znaji na vlast-
ni kazi. Jednou z konkrétnich véci, ktera
s mym zivotem hodné rezonovala, byl vztah
Zdenka s matkou. Ten jeji vliv a obrovska
nesvoboda, to jak mu do véeho kecala... Pfi-
pomnélo mi to, jak jsem manipulovatelny.
Po predstaveni jsem musel hned odejit, ne-
citil jsem se viibec dobfe, bylo mi zle. Neveé-
dél jsem, co mam délat, citil jsem se hodné
dezorientovany, jako ta postava Zderika,
taky nevédél, co m4 délat. Slo mi to piimo
do srdce. Ten herec to zahral naprosto per-
fektné, mél by za to dostat cenu. Ale jednu
véc jsem si tam uvédomil, a to, Ze Zivot neni
jen o srandach, ale i o vdznych vécech, to
tedy Ledovec timhle pfedstavenim vyhmatl,
tam bylo opravdu vSechno.
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Jesté k tém nasSim narozeninam, nemuZeme si pomoct... Zeptali jsme se nékolika ,starych” ledov€ant na dvé otazky:
1. Vzpomenes si na néjakou epizodu z Ledovce, ktera uz mozna upadla do zapomenuti? 2. Co té bavi na Ledovci?

Drahuska Franzova
1. No, moje rodina,
zejména nékteti jeji
¢lenové, vzpominaji
na zabijacky v Led-
cich. A ja? Vzpo-
mindm spi§ na lidi
nez na epizody. Taky
mam dojem, Ze moc
vyznamnych epizod
z historie Ledovce
do zapomenutl neupada, mame totiz mezi
sebou zdatné vypravéce :-). A ja se vlasté
radéji divim dopfedu a t&$im se na to, jaka
epizoda nds ¢eka, a uzivam si epizody, které
mohu Zit ted.

2. Jednozna¢né LIDI, téch si na celém Le-
dovci vazim nejvic. A pak taky to, Ze se
neboji zmén, Zije zmény a poctivé hleda a
zkoumd kudy a jak dal (a neumrza v minu-
losti a netaje pod tihou sentimentu). A ze
je$té porad, a presto vSechno chce byt nej-
lepsi :-)
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Martina Vanova

1. Zrovna neddvno
jsem si na brusleni
vzpomnéla na Le-
doveckoulednirevue,
kdy jsme koncem
dubna, na zimnim
stadionu, na bruslich,
predvadeéli  vyjevy
z ledovcového Zivo-
ta. Od hlavy az k paté
obleceni do bilych overalti. Myslim, Ze tohle
byl pro mé vrchol laskyplné trapnosti, ktery
jsem v Ledovei zazila :0)

2. Ze je to potad Ledovec. Ze pres viechny
zmény a rozpinani tu ten duch ziistava. A ze
¢lovék miize byt sam sebou, takovou svobo-
du jsem mélokde zazila...

B

Katka Chaloupkova
1. Kdyz nepotitim
ledovecké plesy, na
kterych jsem se vi-
dycky skvéle bavila a
milovala je (to byly
skvelé akee... viz
nezapomenutelné
akvabely v podani le-
doveckych pracovni—
ki z fad muzd, véetné
byvaleho i sou¢asného pana feditele), tak si
vybavuji hlavné klientské ptipady. Nikdy
nezapomenu na to, kdy za mnou ptisel muj
Kklient socidlni rehabilitace (s mentalnim
postizenim a autistickymi rysy) se zakaz-
kou ,,ptijit o panictvi“ :0) No... dopadlo to
nadmiru dobfe.

2. Na Ledovci jsem uz osmnactym rokem.
Nastoupila jsem sem hned po $kole jako cer-
stva absolventka. Takze se da fict, Ze to, ¢im
profesné dnes jsem, ze mé udélal Ledovec.
A nemyslim tim jen tu pracovni stranku,
ale i tu lidskou. Bez nadsdzky muzu fict,
ze ze mé Ledovec udélal lepsiho ¢lovékal A
¢im? Nepoznala jsem pred tim upfimnéjsi,
otevienéjsi a srdecnéjsi lidi, nez jaké jsem
potkala zde. A zatouzila jsem byt také ta-
kova. Ledovec se doslova stal mym druhym
domovem. A co se mi na Ledovci libi? Ze je

ryzi, opravdovy, poct1vy, profesiondlni, fle-
xibilni... Ze to se véemi mysh dobte. Ze se
neustale vyviji, jde vpfed, ma velké ambice a
je lepsi a lepsi. Ze tu pracuji skvellilidé, ktef
jsou prac0v1t1 a umi se vzdjemné podrzet.
Ze ma pevné a podpurne vedeni. Jsem ne-
skute¢né hrda na to, Ze tady mohu pracovat!
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Pryni Ledovky

Jana Nouzecka

1. Musim fict, Ze
stile vzpomindm na
ledoveckou zabijacku
v Ledcich nékdy pred
17 lety a nemohu
zapomenout na ty

jitrnice... :-), ale také
na tu pospolitost,
pohodu, naladu...

| A pak asi na otevieni
1 bytu chranéného bydleni v Dysiné a na
prvni Klienty tam po dlouhodobé hospita-
lizaci v Dobfanech.

2. Vazim si kolegl a jejich nasazeni, pfi-
pravenosti pomahat sobé navzdjem a kli-
entim, otevienosti k hledani moznych cest,
k ptijimani jinych pohledti, odvahy délat
nové véci, vzajemné davéry, zkusenosti/od-
bornosti a zaroven pokory, pestrosti, nadéje.

itejte na strankach Ledovee
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Petr Hubinek
1. Epizodou, kterd uz
mozna upadla v za-
pomnéni, je mé vice
nez trileté ptsobeni
ve funkci feditele
Ledovce. Doufim,
ze dnes uZ si s touto
funkei v8ichni spojuji
jen Petra Moravce,
& ktery je nepochybné
mnohem lep$im feditelem, nez jsem byl ja,
a ktery se se svymi manazerskymi uspéchy
mize sméle poméfovat s ,otcem zaklada-
telem* Martinem Fojtickem, jenZ ve funkci
feditele Ledovce ptisobil déle nez 17 let.

2. Na Ledovci mé nejvic bavi to, jak se mi
uz 22 let méni pfed o¢ima. S nostalgii vzpo-
mindm na jeho za¢atky a zdroven zasnu nad
tim, jak ,vyrostl“ a ,,dospél*

Martin Fojticek
1. Jak jsem si myslel,
Ze uz snesu viechno,
a nebylo to tak...
Nékdy v desatych
letech tohohle milé-
nia, kdyz dennf staci-
onaf u nas v kuchyni
uz fadu let fungoval,
jsem zacal mit jesitny
pocit, ze mé ohledné
hranic mezi mnou a klienty stacionare ne-
miuze nic ohrozit. A jak piSe Toma$ Akvin-
sky, drobné htichy trestd Bith na misté. Pi-
Sel jsem jednou v ¢asném odpoledni domi
a v kuchyni, NA TOM KANAPI, KDE
LEHAVAM V NEDELI PO OBEDE JA,
NEKDO LEZEL! Tak jsem zjistil, Ze né&jaké
hranice prece jenom mam.

2. Bavi m¢, Ze nic neni nemozné. Kdyz kon-
¢ila ledni revue k devatému vyro¢i Ledovee
na pronajatém lednim stadionu v Plzni na
Kosutce, fikal Petr: ,Tak ted uz to mizZeme
trumfnout leda tak, Ze si pronajmeme vlak
nebo letadlo® No, parni vlak jsme si pro-
najali na ,Cestu do Dobfan a zase zpét* pri
Dnech pro dusevni zdravi v roce 2016. Tak
ted uz jen to letadlo...

Petr Moravec

1. Zablesky paméti,
které zahrnuji hos-
podéfskou  epizo-
du zivota Ledovce
a co znamenalo byt
univerzilniledovecky
zaméstnanec. Cesty
s kozou v kufru a kli-
enty denniho staci-
onafe do Prusin za
vyhlasenym kozlem
Vendelinem. To, Ze
se do starého tranzita daly nacpat pomoci
traktoru dva kulaté baliky sena. Ze bylo né-
ro¢néjsi je z toho tranzita néjak vyndat.

Taky se mozna zapomnélo, Ze existovala
doba bez datovych schranek a posta pobo-
&y rozsifovala. Ta v Olympii v Cernicich
méla otevieno az do 20.00. Mnoho po-
danych zadosti o granty a vytc¢tovani mélo
podaci razitko odtamtud.

Taky se mozna uz zapomnélo, Ze jsme
si mysleli, ze budeme néjakym zptsobem
provozovat stary mlyn v Ledcich. Misto toho
mame dvé CDZ a je to tak dobte.

2. Bavi mé spolupodilet se na ptibéhu, kte-
rym Ledovec je a ktery vytvafi tolik skvé-
lych lidi. Bavi mé hledat cesty, jak udélat,
aby néco $lo. A myslim, Ze tohle nastaveni
se nam v Ledovci dafi drzet napti¢ celou
organizacf. Diky tomu se té$im na nové
moznosti podpory lidi se zkusenost{ du-
$evnim onemocnénim a projekty, které nds
jesté Cekaji. A taky mé bavi premyslet, jak
nalozime s tim letadlem, co ndm chybi do

sbirky.

Petra Bernhardtova
1. Mtj svét se na
matefské  smrsknul
na nejraznéjsi kasi¢-
ky, a tak mné, staré
labuznici, ted lezou
na mysl hlavné gur-
manské vzpominky.
Tieba na to, jak jsme
si vafili ve stacio-
nafi v Ledcich. Bylo
to svétové. Richard, dobrovolnik z Ang-
lie, do kazdé polévky pti vafeni nasypal
skofici. A nebo Jonas z Némecka - kdyz
jste si nedali pozor, ptistal vam v jakékoliv
polévce chuchvalec kysaného zeli. Holka
polka Anna zase délala vyborné palacinky
s marmelddou ze ,sklepu” - nikdy se nim
nepodatilo dopétrat, jestli byla domaci nebo
kupovana. Jo, my méli véechno nejradsi
domaci, a tak se v Ledcich zacalo vafit pivo,
péct chleba (dokonce pec jsme postavili)
a vyrabét kozi syr. A jaké dobroty jsme dé-
lali ve stinku na nasich akcich... Pak jsem
presidlila do Poradenského centra smifend
s tim, Ze food dobrodruzstvi odzvonilo, a ej-
hle, stoly nasich kancelati se prohybaly pod
pytli s vafenymi vejci a tatarackem z mot-
skych fas, bdjenym to vyprodejem z makra
(zdravim pana doktora Blahovce do nebe).

2. Na Ledovci mé bavi to, Ze tu muZete
pracovat klidné 20 let (ano, letos tomu tak
bude), a neni to vibec Zzddna nuda. Mam
pocit, jako kdybych za tu dobu pracovala
v nékolika firmdch v nejriznéjsich odvét-
vich... A nebyly to ledajaké firmy, at jsem
délala dojicku koz, tkadlenu, trhovkyni,
principalku nebo zdravotni sestru, vidycky
u toho byl prostor pro lidi a jejich ptibéhy,
vzdycky jsem citila oporu v zadech a vitr
v podobé novych vyzev. Hodné mé od za-
Catku €81 Cerpat inspraci z hodnotového
a filosofického backgroundu, které do Le-
dovce vnasi Martin s Drahuskou a Petrem.
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Proc vsude vidim modrého koné?

Jdu do Ledovce, vidim modrého koné. Jdu
na oslavu narozenin, vidim modrého koné.
Jdu do CHRCu, vidim modrého koné.
Jdu na recovery konferenci, vidim mod-
rého koné. Potkdm kolegu a ma na tricku
modrého koné, koupim si knizku a je na ni
modry kiin... Symbol svobody, zotaveni
a nového pristupu k lidem s duevnim
onemocnénim se snazime divat vSem
na o¢i. Za koném Marcem, to je jeho jmé-
no, je velky pfibéh, na ktery se v Ledovci
snazime svou praci navazat a motivovat
diky nému dali lidi a tfeba i celé instituce
k nadéji a odvaze ke zméné. Tento rok je
tomu presné 50 let od doby, kdy byl alego-
ricky kin Marco vytvoren pacienty a pra-
covniky psychiatrické 1é¢ebny v severoital-
ském Terstu.

Obor psychiatrie a zptisob 1é¢by lidi s du-
$evnim onemocnénim ma dlouhou, a ne
zrovna obdivuhodnou historii. Do ustavd,
které dfive pfipominaly vice vézeni nez
lécebny, byly segregovani ti, ktefi néjak
vybocovali z ,normdlu“ a nevédélo se

s nimi rady. Stavalo se tak, Ze zde byli za-
vieni lidé povinng, tfebaze to jejich stav
z dne$niho hlediska nevyzadoval. Lécilo se
izolaci, poddvinim psychotropnich latek,
ptivazovanim k lizkim, znehybniovanim,
elektro$oky, ledovymi koupelemi i loboto-

miemi. Lidé zavfeni v 1é¢ebnych ustavech
byli zbaveni veskerych prav a nebylo vy-
jimkou, Ze zde zfistavali po zbytek Zivota.

Postupné ale zacali pribyvat lékari, kte-
I se systémem stavajici péce o duSevné
nemocné nesouhlasili a odmitli nadale
pokracovat v neefektivnich postupech 1é¢-
by. Jednim z nich byl italsky psychiatr Fran-
co Basaglia. Od zacitku své psychiatrické
praxe se stavél proti vSem nediistojnym
metodam lécby a vyuiivani jakychkoliv
forem izolace. Kdyz se pak v roce 1971
stal primafem v lé¢ebné San Giovanni
v Terstu, v niz bylo tehdy umisténo téméf
dvanact set pacientd, zacaly se dit véci.

Spolecné se svymi kolegy roztocil kolo
reformy psychiatrické péce a deinstituci-
onalizace - tedy pfesunu péce o lidi s du-
$evnim onemocnéni z velkych zafizeni
do komunitnich sluzeb a domovit. Podafi-
lo se mu prosadit prevratny zakon, platny
od 13. kvétna 1978, ktery byl zasadnim
impulsem pro zménu v pé¢i o pacien-
ty s dusevnim onemocnénim a pfistupu
k nim a po némz se také uzavielo mnoho
psychiatrickych nemocnic po celé Italii. Lé-
¢ebna San Giovanni méla uz po tfech letech
od néstupu Basaglia néco malo pres Sest set
pacientt, po sedmi letech necelych deva-
desat. A kan Marco? Ten byl u toho.

Basaglia zacal lé¢ebnu otevirat pro né-
vitévy a kontakt s vefejnosti. Pozval také
skupinu umélct a vytvarnikd, aby dohro-
mady s pacienty a pracovniky vytvorili
spole¢né dilo. V roce 1973 tak dokon¢ili
velkou sochu modrého koné na koleckéch,
pro jehoz vznik byl vzorem a inspiraci sku-
te¢ny kan - svého casu byl tento kin jediny
uzivatel tstavu, ktery mohl opoustét zdi lé-
¢ebny, protoze mél za tkol odvazet $pinavé
pradlo. Byl kvtli tomu také zachranén pred
smrti na jatkdch. Socha méla byt predsta-
vena na slavnostech San Vito v Terstu, ale
byla tak vysoka, Ze bylo tfeba vybourat kus
zdi 1é¢ebny, aby mohla projet ven. Toto
probourani a vyjezd koné z psychiatrické
lé¢ebny v doprovodu pacienti se stal velko-
lepym obrazem priilomu v ptistupu k lidem
s dusevnim onemocnénim.

. Y
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Kopie sochy Marca Cavalla byla predsta-
vena v tinoru 2020 také v Plzni. Jejim hr-
dym autorem je Ledovec a stejné hrdé ho
ukazuje vSude, kde se d4, protoze: ,La liber-
ta ¢ terapeutica, (Svoboda je terapeuticka),
jak stoji dnes uz na byvalé psychiatrické
lécebné v San Giovanni a taky na nasich le-

doveckych trickdch.

Zuzana Laskovd

| clovék s dusevnim onemocnénim
dokaze jasne vnimat realitu
Mytus: Lidé s duSevnim onemocnéni jsou mimo sebe

Predstavujeme dal$i mytus (z inicia-
tivy Na rovinu), ktery prispiva ke stig-
matizaci lidi se zku$enosti s duSevnim
onemocnénim. To, Ze clovék zaZije
dusevni onemocnéni, neznamena,
Ze je mimo realitu, a uz viibec ne na-
porad. Naruseni kontaktu s realitou
se vyskytuje pouze u nékterych du-
Sevnich nemoci a zpravidla se jedna
o prechodny stav, napf. akutni stav
psychozy. Komentar k nému doplnuje
Martin Fojticek.

»Bacha, jde sem ten chfipkar!*

Chripkart je nékdo, kdo mél chtipku,
mozna i vickrat za zivot. A taky ji
moznd jesté nékdy mit bude. Ted ji
teda zrovna nema, ale stejné. Urcité ma
(vét$i nebo mensi) dispozici ji znovu
mit! Moznd je vyCerpany z prace, nedafi
se mu poradné vyspat a néjaké vitaminy
ted zrovna taky moc nefe$i. Anebo se
naopak uz ptl roku otuzuje, pravidelné
spi a hlida si, aby mél vitamini dost. Ale
to je jedno, stejné bacha na chtipkate!

Casto pii semindfich cituji z ¢lanku
Larryho Davidsona v Journal of Pheno-
menological Psychology (Davidson et al.:

Language, Suffering and the Question of
Immanence: Toward a Respectful Pheno-
menological Psychopathology, 2004).
Pise tam, ze lidé s psychdzou (vétsinou)
nejsou psychoticti porad. Patrné si uve-
domil, Ze tuhle tezi je tfeba pfipominat,
a to i ve védeckém casopise. Jsou to totiz
nékdy i profesiondlové, kdo na to zapo-
mina. A ,8irokd vefejnost®, ta se s tim
vét§inou taky nepafe, ,,pfece se s nim ne-
budu bavit, vzdyt byl v Dobtanech!*

Vétsina dusevnich onemocnéni nés
ale z reality nevytrhava. A nékteré typy
onemocnéni nas naopak nékdy mizou
i disponovat k citlivéjsimu vnimani
toho, co se kolem nas déje. Profesor De
Wachter z Lovanské univerzitni psy-
chiatrické kliniky ikd, Ze lidé s vlastni
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim
maji dnes analogickou funkeci, jako
méli dfive kanarci v klecich ve starych
dolech: prvni reaguji na to, kdyz se ko-
lem nas dé&je néco Spatné. Mame peclivé
naslouchat tomu, co ndm chtéji sdélit.

»Jejich® realita mtize byt totiz re-
alnéjsi nez ta ,,nase”

Martin Fojticek

Kolik koni Marcti napocitas?

(spravnou odpovéd naleznete na posledni strané Ledovek vzhiiru nohama)
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Nevyvratitelna ,realita”

Co je to blud? A jaké s nim mame zkusSenosti?

Blud patii k porucham mysleni. Jde pri-
mo o poruchu obsahu mysleni, ktera
vznika na zakladné psychotického pro-
cesu. Jedna se o mylné presvédéent, kte-
ré je nevyvratné. Doty¢ny mu naprosto
véfi a je o ném presvédcen tak, Ze i kdyz
jsou mu predlozeny diikazy toho, Ze
nejde o pravdu, stoji si pevné za svym.
Proto také v terapii a doprovazeni
¢lovéka s bludy viibec nepomahd mu
je vyvracet, naopak v ném muze tento
postup dokonce paranoiu prohloubit,
v bludu ho jesté vice utvrdit nebo v ném
vyvolat neduvéru.

Je to hodné podobné v pripadé
tzv. konspiratord, ktefi jsou o nécem
presvédéeni bez ohledu na fakta. Rozdil
je ale v tom, ze ¢lovék bludu zacne pfi-
zpusobovat svijj Zivot, vede ho k néjaké
neptiméfené akci, kterd mu nabourd
bézné denni fungovani, vztahy, rodinu,
praci apod.

Ale i v tomto existuje velmi kfehka
a nejasné vydefinovand hranice. Neni
lehké rozligit clovéka s bludy, ktery
s nimi umi dobfe pracovat a neni své-
mu okoli nijak napadny, od ¢lovéka,
ktery md jen sviij specificky pohled
nebo nazor, o kterém ovsem ostatni di-
razné presvédcuje. Nevime, jestli by na-
ptiklad ¢lovék s konspira¢nim ndzorem
zménil sviij pohled na realitu, pokud by
zacal brat antipsychotika jako v pripadé
bludtl. Ale porad zde aplikujeme stejny
princip a kritérium: pokud ¢lovék diky
jinému pohledu na svét nedéla néjaké
prekotné zmény v Zivoté, které zhorsu-
ji kvalitu jeho Zzivota, nenarusuje jeho
normélni kazdodenni fungovani (na-
priklad porad dokola neZaluje svého
souseda, protoze se mysli, Ze ho chce ot-
ravit a sype mu jed do piti), takovy stav
nevyhodnocujeme jako onemocnéni.
Z jednoho sezeni je slozité rozpoznat,
jak na tom dany ¢lovék je, ale dlouhodo-
béjsim pozorovanim nebo psycholo-
gickym vysetienim Ize hloubku problé-
mu vySetfit a poznat, jestli se jedna
o patologii nebo jen o urcité naladéni
¢lovéka. Bludy také byvaji ¢asto spojeny

i s jinymi pfiznaky, napiiklad s haluci-
nacemi, zvukovymi i vizudlnimi.

Bludy v zakladu délime na makro-
manické a mikromanické. Do makro-
manickych pattinapriklad takové bludy,
kdy si clovék mysli, ze je kral, spasitel,
vynalezce, neodolatelné sviidny nebo
tfeba nesmrtelny. Do mikromanickych
patti pro predstavu tfeba hypochon-
dricky blud, pfi némz se ¢lovék do-
mnivd, Ze je neustdle nemocny, patfi
sem také extrémni sebeobvinovani.
Radime sem i paranoidni bludy, s témi
se setkdvdme asi nejcastéji. Jsou cha-
rakteristické vztahovacnosti, obavami
z pronasledovani, presvédéenim, Ze
vSechno se déje kvili mné. Ty se nékdy
skladaji do systematizovanych bludi,
vice promyslenych, na sebe navazuji-
cich a nabalujicich se do vétsich celkdL.
Casté jsou také Zarlivecké bludy (na-
priklad manzel je presvédéeny o tom,
7e manzelka mrka na herce v televizi)
nebo stézovatelské, tzv. kverula¢ni blu-
dy (takovy ¢lovék je typicky neustdlym
podavanim stiznosti na ufady, policii,
podava zaloby apod.).

Dulezité je si byt védom také toho,
ze ¢lovék mtize paranoidné jen piisobit.
To se muze stat napriklad v dusledku
smyslového deficitu, diky némuz dany
clovék znejisti, zacne se domyslet, co
neni pravda, a vyvine se z toho pa-
ranoidni predstava. Je to casté u lidi,
ktefi trpi demenci, nebo obecné u star-
$ich lidi, ktefi $patné slys$i a mizou si
nespravné domygslet jednani okoli.

Asi kazdé onemocnéni je néjakym
zpusobem poplatné své dobé. Rozvoj
informac¢nich technologii, komuni-
ka¢nich kanal, monitorovacich systé-
mi a umistovani kamer do verejného
prostoru musi mit dopad i na tuto ob-
last dusevniho zdravi. Kazdy m4 jinou
citlivost a znalosti o tom, jak takové véci
funguji, takze i zdravy ¢lovék se mutze
témito novymi stimuly nechat snadno
rozviklat. Jedna pani skoncila na hospi-
talizaci po tom, co si na internetu kou-
pila lednici (a povolila vSechny cookies)

a zacaly ji chodit personalizované re-
klamy. Protoze netusila, jak tento mar-
ketingovy nastroj funguje, domnivala
se, Ze ji nékdo sleduje. Starsi lidé jsou
v tomto specialné kiehci, protoze tyto
systémy nejsou casto schopni rozu-
mové pochopit. Lidé tak mohou byt
dnes jednodussim teréem bludd, i kdyz
kazd4 doba méla své spoustéce.

Jednim 2z nejcastéj$ich spoustéca
psychotickych onemocnéni dnes jsou
drogy. Nelze sice dokazat, zda by se
¢lovéku, u néhoz se po prijeti drogy
spustila psychoza, tato psychéza nikdy
neprojevila — pokud by si drogu nevzal.
Ale vyzkumy ztetelné ukazuji, Ze se sni-
zuje vek, kdy jsou psychdzy diagnosti-
kovany a ze uziti drogy (i jednorazové)
je prokazatelnym katalyzatorem du-
$evniho onemocnéni.

Stézejni v 1é¢bé bludt jsou psy-
chofarmaka. Bludy jsou specifické tim,
7e pouze terapeutické doprovazeni
v jejich 1é¢bé zadny efekt nemd. Musi
dojit ke zméné v mozku, jinak se blud
nerozplyne. Zadnymi bylinkami nebo
dychacimi technikami nebo homeopa-
tiky s tim ¢lovék nehne, naopak se psy-
chotické stavy jen zhorsuji a prohlubu-
ji. Cim dfive se za¢ne porucha s bludy
od prvniho vyskytu fesit, tim rychlejsi
a pravdépodobnéjsi je vyléceni bez
nasledkd. Idedlni je hned po prvnim
zachytu psychotického stavu rychle vy-
hledat pomoc a nasadit 1éky.

Lidé s psychotickymi problémy v dr-
tivé vétSsiné netusi, Ze jsou nemocni,
postradaji nahled. Casto se pak se-
tkavame s tim, Ze si sami léky vysazuji,
to je ale hodné nebezpe¢né a vedouci
k postupnému defektu mozku. Nejlepsi
vysledek 1é¢by poruchy s bludy pro nas
je, kdyZz nemocny ziskd opét nahled
na situaci a je schopny zpétné reflek-
tovat, ¢emu byl schopny véfit a tieba se
tomu i zasmét.

Mgr. Kristina Melounovd, psycholozka,
MUDr. Sandra Zichovd, psychiatricka

Martinovy bludné poznamky

Cim vic o bludech ¢tu, tim méné jim rozu-
mim.

Neékolikrat jsem zazil veliky vdék za vy-
nalez anitipsychotickych léki. A nékolikrat
jsem zazil veliky vztek na to, co vSechno
nékdo oznacil za blud a tim za nemocné
a nezadouci. A nejcastéji jsem zazil néco
mezi tim: léc¢ba vétsinou nééim prospéla
a néco vzala. A ti lidé, ktefi byli nemocni,
jejich doktofi i ostatni okolo vice ¢i méné
trpélivé a vice ¢i méné pracné hledali tu
rovnovahu mezi tim.

K tématu bludd mé napadaji tfi po-
znamky:

Prvni: Aristotelés pry fikal, Ze to, ze jsme
prekonali hranici, poznime vzdycky az
kousek za tou hranici. Dobry Zonglér, kte-
ry na svém Cele balancuje naptiklad dlouhy
zebrik, udrzuje balanc drobouckymi pohy-
by hlavy. My laici balancujeme tak, Ze lita-

me zleva doprava a nakonec nam to stejné
spadne. Podobné je to u téch, kteti svou
nemoc uz znaji, a téch, ktefi ji tak dobte
jesté neznaji.

Druhé: V ucebnicich se bludy radi do ka-
tegorie poruchy obsahu mysleni. Forma
mysleni byva ale Casto porouchana taky,
a to podstatné. Kdyz se bludy stavi vedle
konspiraénich teorii (jak to zmiruje v textu
Kristina se Sandrou), je to zfejmé. Roman
krasné piSe, ze své bludné myslenky ,ne-
musel raciondlné ovétovat®, U konspiratort
je popsan upeviiujici, sebepotvrzujici efekt
toho, kdyZ jim pfina$ime protiargumenty:
¢im vic protiargumenti pfineseme, tim
pevnéji stoji na svém. U¢i se to i v ivodech
do psychiatrie: bludy vétsinou neni dobré
lidem vyvracet.

Treti (a ta ma jesté tfi pod¢asti): Na ma-
tematicko-fyzikalni fakulté jsem studoval

s fadou lidi, které jsem nechapal. Ani
jsem je pochopit nemohl, myslelo jim to
mnohokrét rychleji a presnéji nez mné.

1. Asi nikdo by si netroufl tvrdit, Ze maji
bludy jen proto, Ze nerozumime tomu, co
fikaji. Myslim, Ze tuhle zdrzenlivost v soudu
je treba zachovavat, dokud to jde, u vSech.

2. Presto, Ze jsem jim ne vzdycky rozumel,
musel jsem se s nimi byt schopny domluvit.
Tteba o tom, kdo nakoupi na vecefi nebo
kdo umyje koupelnu. Taky jsme spolu délali
spoustu bajecnych véci, ve kterych jsem jim
mentalné stacil. Tahle zkusenost mi dneska
na Ledovci hodné pomaha.

3. No a konec¢né dvé ,poucky Na Le-
dovci fikame: ,nemusi§ clovéku rozumét
na to, abys mu mohl pomoct®. A z manzel-
stvi (a odjinud) uz taky vim, Ze ,nemusis
¢lovéku rozumét na to, abys ho mohl mit
rad.“ Martin Fojticek

/

Obrdzky, které vygenerovala uméld inteligence na zadané téma ,,abstraktni obrdzek souvisej

s bludnou myslenkou".
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Mohl jsem Cist myslenky a komunikovat
telepaticky s lidmi a zviraty
Roman Smétak popisuje svoji zkuSenost s bludy

Moje osobni zku$enost s bludy je vcelku
pestra, prevazné z nékolika psychotickych
obdobi, kterymi jsem si prosel. Blud chapu
jako néjakou myslenku/presvédéeni, které
mi v danou dobu davalo smysl a neslo vy-
vrétit. Nepotteboval jsem ho racionalné ové-
fovat. Prosté to tak bylo, i kdyz okoli danou
skute¢nost stejné nevnimalo. Myslim si, ze
bludy nemusi byt nezbytné spojeny s du-
$evnim onemocnénim jedince a maji rizny
puivod a rozsah, jak daného clovéka nebo
skupinu ovlivni. Vnimdm, Ze spole¢nosti
bylo a je pfijimdno mnoho ,,bludt“ - 1 kdyz
asi v trochu jiném smyslu a intenzité, nez jak
jsou definovany psychiatrii - a kdyz jim véri
velka ¢ast, zacnou byt povazovany za prija-
telné a za ,,skutecnost.

Osobné jsem nejvice bludu zazil pred
nékolika lety v akutnim stadiu psychdzy,
ktera vyustila v hospitalizaci. V tomto obdo-
bi jsem vnimal intenzivni napojeni na néco
nekone¢ného, na energii, kterou teprve po-
znavam. Vnimal jsem nekonecny pocit bla-
zenosti a mé védomi bylo vSude. Jak jsem si
nékde dfive poznamenal, ,dychdm celym
vesmirem". Tento stav, ktery s odstupem po-
pisuji také jako synchronicitu véeho se vim,
kdy vie mélo vzdjemnou souvislost, trval
nékolik tydnd. S odstupem si myslim, ze
kdyz clovék dosdhne podobného stavu a za-
¢ne prozitky vztahovat moc na sebe a dévat
se do stfedu déni, tak se objevi bludy. Razem
miize mluvit s vétrem, cestovat ¢asem, nebo
se vnimat jako inkarnace Jezie. A v tom
bludu tomu tak opravdu je.

Jajsem naptiklad mohl ¢ist myslenky a ko-
munikovat telepaticky s lidmi a zvifaty. Pfes
sinusoidy a vzorce, které jsem vypozoroval,
jsem si dovedl vysvétlit v té dobé v podstaté
vse. Akorat to davalo smysl jen mné, pro-
toze lidé kolem mé neznali kli¢. Mluvil jsem
s elementy a mdj vnitfni stav a mé kondni
mélo vliv na Zemi jako takovou. Byl jsem
napojen naptiklad na razné vulkany po své-
té a snazil jsem se je uklidnit, aby nenasta-
la katastrofa. Bylo to hodné stresujici, si
vezméte mit takovou zodpovédnost (:D).
Zpétné to vnimdm jako jeden nadfazeny
blud, ktery zprostfedkovaval nespocet
dalsich a vidy kdyZ se k tomuto obdobi
vracim, vzpomenu si na néjaké nové. Této
zméné u mé predchazela mimo jiné uda-
lost, kdy jsem omdlel z divodu vycerpani,
dlouhodobé nespavosti a zanétu mocového
méchyte, ale faktorti bylo, myslim si, vice.
Kdyz jsem priSel k sobé, tak jsem svét vni-

mal zdsadné jinak. Od té doby jsem si nebyl
nékolik mésictl jisty, zda jsem v tomto téle
neumfel nebo se nenachdzim v komatu.
Jeden z intenzivnéjsich bludi byl, kdyz jsem
se toulal dnem a noci po venkové s pej-
skem a na chvili jsem ,zmizel® V té dobé
pro mé bylo v celku bézné se odpojit od téla
a nékam ,,cestovat'; ale tohle bylo jiné. Kdyz
jsem se po néjaké dobé vratil do téla, bylo
to jako bych se probral z bezvédomi. Akorat
po dobu, kdy jsem byl pry¢, jsem vnimal vie
a vSude - jako casosbér (timelapse) celého
vesmiru. Po navratu jsem véfil, Ze se néco
zménilo na zakladni trovni. Krajina v misté,
kde to dobte znam, byla jina a nepoznaval
jsem okoli. Auta, co kolem jezdila jsem
neznal. Méla jiny druh svétel a jezdila neu-
véfitelné rychle. Néco mi v té chvili feklo,
ze jsem se presunul zhruba do roku 2083.
Thned jsem si uvédomil, Ze rodina a nejspis
vsichni lidé, co zndm a miluji, jsou mrtvi.
Srazilo mé to na kolena a nevim, jak dlouho
jsem se hroutil a brecel. Doted to vnimam
jako jeden z nejintenzivnéj$ich emocnich
prozitkd. Po par minutach, co trvaly jako
vécnost, mi néco feklo, Ze to tfeba tak neni.
Zacal jsem alespon malou casti tuto sku-
tecnost zpochybnovat a véfit, Ze kdyz jsem
se presunul ¢asem jd a pes, tak ze snad je
$ance, aby byla ovlivnéna vétsi oblast.

Kdyz jsem Casem ziskal trochu néhled
na své bludy, tak mi leckteré véci zacaly do-
chazet. Je to velka pecka, kdyz ¢lovék nevi,
¢emu vlastné mize véfit a zacne své akce
postupné analyzovat. Zacal jsem si uvé-
domovat, co jsem v uplynulych mésicich
vlastné délal a jak to mohlo vnimat okoli,
rodina a pratelé. Za nékteré véci, co jsem
délal, jsem se stydél, u nékterych bych se
smichy potrhal, ale i kdyz to byly udalosti
doprovazené bludy a nékdy s nimi spojeny-
mi halucinacemi, tak prozitky jsou to pro
mé redlné. Roman Smétdk
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Projekt Blaznis? No a!
nabizi nove ,,PH balicek“

O co se jednd? Jde o semindf vénovany
psychohygiené, na kterém téastnici zis-
kaji nejen znalosti z této oblasti, ale také
se naudf, jak o sebe lépe pecovat a vy-
zkousi si konkrétn{ techniky na vlastni
kiizi. Témata, kterym se na semindfi vé-
nujeme, jsou napf. copingové strategie,
plinovini, odpocinek, rozhodovini,
hodnoty, silné strénky apod. Samoziejmé
nenf mozné detailné probrat a vyzkouset
vée, proto vychdzime z potieb dcastnikil
a vice se vénujeme tomu, co aktudlné po-
tebuji ve svém zivoté. Tento zdzitkovy
semindf je uréeny tfidnim kolektivim
OU, SOU a SS a je vhodny zejména
pro vySsi ro¢niky téchto skol. Nabizime
ho ale také kolektivim pedagogt, aby
i oni o sebe uméli vzhledem ke své ni-
ro¢né profesi pecovat. Setkdni s lektory
trvd cca 6 hodin a je rozdélené do dvou
blokl s pauzou na obéd. V pfipadé
zdjmu kontaktujte Martinu Vifiovou
na telefonu +420733109112, nebo
piste na bna@ledovec.cz. Tésime se
na spoluprici!
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EVROPSKY DEN SOUSEDU

Dorazte v patek 26. kvétna na sousedskou vecefi do Karoliny Svétlé 13, na nase
Dny Svétlé. Od 18 hodin jidlo a piti, Zivd hudba k tomu.

Nabidka prace
v Ledovci

Do naseho rozvijejiciho se plzenské-
ho tymu aktualné hleddme nové ko-
legy na pozice:

« socialni pracovnik

+ socialni pracovnik s CJ/UKR

« vSeobecna sestra.
Nabizime profesionalni tvirci, zodpo-
védnou a smysluplnou praci v mul-
tidisciplindrnim tymu, odpovidajici
finan¢ni ohodnoceni, zaméstnanecké
benefity (25 dni dovolené, indispo-
ce prosim kontaktujte Martinu Pod-
lipnou (+420 737 957 711, martina.
podlipna@ledovec.cz).

Pokud byste nam
k tém nasim
narozeninam
chtéli néco da-
rovat  (slavime
celoro¢né), tak

jednoduse tu: L
QR Platba

Z celého ledoveckého srdce vam dékujeme
za podporu.

730095355

Kontakty

www.ledovec.cz
www.koledovec.cz
www.zotaveni.cz
www.pacirkus.cz
www.pomocnaskola.cz
www.gardengang.cz
www.facebook.com/ledovec

Ledovky

Redakce: Ledovec
Tetris: Hynek Votypka
duben 2023, ¢&islo 16, naklad 500 ks

Chcete ndm do dalsiho ¢isla

prispét i Vy?
Napiste ndm na
ledovec@ledovec.cz
nebo zavolejte na
+420 605 791 357

Dny pro dusevni
zdravi v Plzni 2023

9.-13. fijna 2023 se v Plzni
uskutecni Dny pro dusevni
zdravi, kulturné-vzdélavaci
pasmo setkani profesionald
a Siroké verejnosti, diskusi,
koncertd, filmu i divadla, které
informuje o nejrliznéjsich
aspektech dusevniho zdravi,
prevenci i konkrétnich sluz-
bach péce pro lidi s dusevnim
onemocnénim.

Podrobny program bude
vcas zverejnén.

Suépomocna skupina
Rokycany

PFijméte pozvani do svépomocné sku-
piny pro lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim, kterd se schazi v Roky-
canech. Skupina nabizi bezpecny
prostor pro sdileni, naslouchéni a vzé-
jemnou podporu. Nasledujici setkani
se uskutecni 9. kvétna, 22. kvétna,
vzdy od 16 hodin na adrese Jiras-
kova 481 (v prostorach Farniho sboru
CCE vedle Komeréni banky).

Svatojakubské
poutove veseli

30. ¢ervence 2023 nas Ceka
kazdoro¢ni stalice Svatoja-
kubské poutové veseli na
zahradé ledecké fary.
Zabava, stanky, hudba
a pivo budou.

CHRC

V CHRCu (zkratka z anglickych ter-
mind ,clubhouse” V CHRCu (zkratka
z anglickych terminG ,clubhou-
se” a ,recovery college”) vytvéfime
otevieny prostor klubovych a vzdé-
lavacich aktivit, které se tykaji du-
$evniho zdravi. Jde ndm totiZ o zota-
veni. CHRC provozuje Ledovec jako
samostatny svépomocny a vzdélavaci
projekt. Jste vitani, i kdyz nevyuzivé-
te ledovecké socidlni sluzby. Aktivity
v CHRCu jsou oteviené viem pficho-
zim (pokud vyjimecné ne, je to vidy
uvedeno v programu) a jsou zdarma.
V CHRCu se setkdvaji svépomocné
skupiny, pofadaji se tu vzdélavaci se-
minafe i volnocasové aktivity. CHRC
byvé nékdy otevreny i jen jako ,Bat-
kova kavérna’, prostor, kam je mozné
pfijit posedét a promluvit si. Mezi
pravidelné aktivity, které v CHRCu na-
bizime, patfi sdileci setkavani Cesty
k zotaveni, svépomocnd skupina lidi
se zkusenosti s dusevnim onemocné-
nim, setkavani rodicovské skupiny,
vytvarka, zpivand nebo IT poradna.
Vice informaci a aktudlni program
na dany mésic naleznete na webu
chrc.cznebofacebookovychstrankach
facebook.com/chrcplzen.

Svépomocna skupina pro lidi se zku-
Senosti s dusevnim onemocnénim
se schazi také v Domazlicich (Komu-
nitni centrum Pivovar Domazlice,
Pivovarska 10). Do skupiny m0-
Zete pijit sudé uterky v Case od 15
setkani jsou 16. kvétna, 30. kvétna,
13.Cervnaa 27. Cervna.

Rodicovska skupina
v Plzni a Klatovech

Jste rodicem nebo blizkym
clovéka se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim? Nevite, jak o tom

v rodiné mluvit? Chybi vam infor-
mace? Mate nékdy pocit, Ze jste
v tom tplné sami?

Prijd'te na rodicovskou skupinu,
ktera se schazi kazdé prvni pon-
déli v mésici od 17 hodin v Plzni
(v CHRCu, Bozeny Némcové 30,
pro vice informaci piste
Lence Pavlovové
(lenka.pavlovova@pvl.cz) nebo
rodicovské skupiny, ktera se schazi
dle domluvy v Klatovech (v Centru
dusevniho zdravi Klatovy, pro vice
informaci piste na
cdzklatovy@ledovec.cz).
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Oslava svatku sv. Dympny
Zveme vas v nedéli 14. kvétna 2023 na
Ledovec v Ledcich u Plzné. V 15 hodin
zde zacina historicky prvni oslava svat-
ku Svaté Dympny, v Cechéach ne zcela
znamé patronky komunitni psychiatrie.

Na programu:

« MUDr. Igor Priisa: Kratké prochézka
déjinami psychiatrie

« Mgr. Martin Fojti¢ek: Zivot a odkaz
sv. Dympny

« komentovana prohlidka stavby ,kap-
le” Sv. Dympny

« predstaveni projektu obrazu
sv. Dympny pro kostel Sv. Jakuba

+ v 17 hodin koncert Michala Pustaye

STEIJNA
SANCE

zaméstnavatel roku 2023

Soutéz Stejna Sance -
Zamestnavatele roku
2023 oceni firmy, které
na otevieném trhu
prace zaméstnavaji
lidi se zdravotnim
znevyhodnénim

1. bfezna 2023 odstartoval 10. ro¢nik sou-
té7e Stejnd Sance — zaméstnavatel roku,
jejimZ hlavnim pofadatelem je prazska or-
ganizace Rytmus — od klienta k obcanovi.
V Plzni je jejim spoluvyhlasovatelem Le-
dovec, ktery akci pofadd pod zastitou
hejtmana Rudolfa Spotaka.

SoutéZe se mohou zUcastnit firmy na
otevieném trhu prdce, kterym neni
lhostejnd spolecenska odpovédnost a li-
dem se zdravotnim znevyhodnénim dévajf
Sanci stat se soucast bézného pracovniho
kolektivu. 31. kvétna probéhne v Plzni
slavnostni vyhlaSeni a ocenéni vitéze sou-
téZe. Vice na www.stejnasance.cz.

Nas tym Housing First pomaha lidem
v tézké Zivotni situaci nalézt dlouhodobé
standardni bydleni a hlavné misto, kte-
rému budou moci fikat ,doma”. Kromé
bytd, které pro sluzbu poskytuje mésto
Plzeri, shanime také malé byty od sou-
kromych pronajimatel(. Za pronajem bytu
nabizime: dlouhodobého najemnika, po-
jisténi odpovédnosti najemnika, financni
zéruky, asistence ¢i zprostfedkovani ko-
munikace s najemnikem. Pro vice infor-
maci napiste na mail hf@ledovec.cz.

Nabidka akreditovanych
kurzil Ledouce

Ledovecka Pomocna $kola nabizi akre-
ditované kurzy v oblasti pomahani:
Destigmatizace za¢ind v mé hlavé, Roz-
hovor jako kli¢ profesionalniho poma-
hani, Desatero profesionalniho poma-
hani, Jazyk profesiondlniho pomdhani,
Welcoming (jako podstatnd dimenze
sluzby), Kurz osobnich a profesnich
kompetenci pro zdravotni sestry, Mu-
zikoterapie v procesu zotaveni z du-
$evniho onemocnéni a Trivium lidského
pomahani. Vice k jednotlivym kurziim
naleznete na pomocnaskola.cz.
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