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Mili pratelé CHRCu!

Jaro prechazi v Iéto a v CHRCu je to podobné. V ¢ervnu uz vétSinou vime, Ze jsme dostali penize

na provoz na tenhle rok a miZzeme dal délat to, co nam prijde uZite¢né: nabizet prostory
svépomocnych, sebeobhdjcovskym a vzdélavacim aktivitam kolem tématu dusevniho zdravi. A taky
vime, Ze prazdniny fadu pravidelnych akci uspi a Ze se nehodi rozjizdét néjaké nové aktivity pred
prazdninami. Presto to délame! &

V éervnovém programu upozorfiujeme hlavné na novou skupinu Tvtréi psani s Honzou a Davidem,
kterda se dala dohromady na patecnich kavarnach. Bude se schazet ve ¢tvrtek odpoledne jednou za 14

dni a je oteviend pro vSechny, ktefi piSete nebo jinak tvofite, nebo pro ty z vas, které potési néci
tvorbu slyset.

Na zacatku cervna nas navstivi také kolegyné z Belgie, tak je zkusime vyzpovidat o tom, jak je to s péci
o dusevni zdravi u nich (pfed mésicem s JuSem ze Slovinska to bylo moc zajimavé!).

Konci dalsi béh , ko-peerovaciho” kurzu, gratulujeme! Uvidime, jak se to projevi v dalSich mésicich
v programu CHRCul!

V lété miZete poditat s tradi¢nimi taboraky v Ledcich a letos poprvé bychom Vas chtéli taky pozvat na
Peersky slet na Ledovci. Tohle celorepublikové setkani peert a dalSich lidi s vlastni zkuSenosti

s duSevni nemoci se kond v Ledcich od 20. do 22. ¢ervence. Pfikldaddme samostatny plakat a zveme
vSechny. KdyZ nepldnujete v Ledcich nocovat, nemusite se néjak specialné hlasit, staci prosté pfijet.
Srdecné Vas zveme!

Obecné trvale plati, Ze vSechny aktivity CHRCu jsou zdarma a naprosta vétsina aktivit je priibézné
oteviena pro kazdého nové prichoziho. Uzaviena je jen strede¢ni svépomocna skupina, tzn. zajemci
se musi napfed domluvit s Vladkou, vladimira.krizova@ledovec.cz, a dobihajici kopirovaci kurz.

CHRCovy program zverejiujeme vidy na za¢atku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz
a na ledoveckém Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. &

Kontaktni osoby pro CHRC jsou Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@ledovec.cz) a Lenka
(provozni a terminové véci, chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669).

1. ¢ervna Ctvrtek 14:00 Kopirovaci kurz — zavérecné setkani (uzaviena skupina)
2. Cervna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
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5. ¢ervna pondéli 17:00 Rodicovska skupina

6. Cervna utery 11:00 IT peerovani s Romanem
13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte Lence nebo Mise)

7. Cervna streda 14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

8. Cervna Ctvrtek 17:00 Tvurci psani s Honzou a Davidem — nova oteviena skupina pro vsechny,
ktefi cokoli piSi nebo psat chtéji (nebo si radi poslechnou tvorbu nékoho
dalsiho)

9. Cervna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou a s hosty z Belgie — od cca 14:00 May a Miek

predstavi déni v péci o dusevni zdravi v Belgii (pfeklada Martin)

13. ¢ervna utery 13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte Lence nebo Mise)

14. ¢ervna stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

15. ¢ervna Ctvrtek 16:00 Svépomocna skupina Usmév mamy - www.usmevmamy.cz

16. cervna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

20. ¢ervna utery 13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte Lence nebo Mise)

21. ¢ervna streda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

22. Cervna Ctvrtek 17:00 Tvardi psani s Honzou a Davidem — nova oteviena skupina pro vsechny,
kteti cokoli pisi nebo psat chtéji (nebo si radi poslechnou tvorbu nékoho
dalsiho)

23. Cervna patek 13:00 Vylet na Kozel s Lenkou — sraz ve 13:00 na kone¢né tramvaje 1 Namésti
Milady Hordkové (pokud chcete doprovod na konecnou odjinud, domluvte se
s Lenkou).

26. éervna pondéli 16:00 Zpivana s Lukasem (téz online https://join.skype.com/006imh1hyCmQ)

27. Cervna Utery 13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte Lence nebo Mise)
28. Cervna stieda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
30. cervna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
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