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Mili pratelé CHRCu!

Venku je krasné, v CHRCu je taky krasné!

V CHRCu v kvétnu nabizime kromé pravidelnych aktivit nékolik setkani se zajimavymi hosty.
Nenechte si je ujit!

Rozbiha se také od podzimu pFipravovany tieti béh Rychlokurzu pomahani prostfednictvim vilastni
zkusenosti s duSevnim onemocnénim, tzv. , kopirovaci kurz”. Poptavka po ném prevysila nabidku,
kurz je zcela naplnén. Proto v dalSim Skolnim roce kurz znovu nabidneme. UvaZujeme také

o ,,pokracovacim kurzu“, ktery by na zakladni Groven , kopiraku“ navazal a zkusenosti tcastnikt dal
prohloubil. Pokud Vas k tomu cokoli napada, napiste Martinovi (martin.fojticek@ledovec.cz)!

vvs

Po vic nez roce spolu s Tosevi ,,slavnostné zahdjime projekt”, ktery uz déle nez rok bézi. Délame to
symbolicky aZ ted' jednak proto, Ze uz jsme si v Tosevi stihli rozmyslet, co a jak vlastné chceme,
a jednak proto, Ze spoustime webovky, takZze viastné na Netu teprve opravdu zaciname existovat.

Obecné trvale plati, Ze vSechny aktivity CHRCu jsou zdarma a naprosta vétsina aktivit je prtibéziné
oteviena pro kazdého nové prichoziho. Uzaviena je jen stredecni svépomocna skupina, tzn. zajemci
se musi napied domluvit s Vladkou, vladimira.krizova@ledovec.cz, a probihajici béh kopirovaciho
kurzu.

CHRCovy program zverejiiujeme vidy na zac¢atku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz
a na ledoveckém Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. &

Kontaktni osoby pro CHRC jsou Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@ledovec.cz) a Lenka
(provozni a terminové véci, chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669).

2. kvétna utery 13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte Lence nebo Mise)
3. kvétna streda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Tosevi - slavnostni spoust webovych stranek www.tosevi.cz, oficidlni

ry

,zahdjeni projektu”. Srdecné zveme kazdého zdjemce! Bude i obcerstveni! &

4. kvétna Ctvrtek 14:00 Kopeerovaci kurz (jen pro pfihlasené, ale dalsi Skolni rok bude otevieny
dalsi)
5. kvétna patek 13:00 Kavarna s Lenkou a s hostem - Jus Skraban predstavi déni v péci

o dusevni zdravi ve Slovinsku)
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9. kvétna utery

11:00 IT peerovani s Romanem — pfijdte se poradit o ovladani Vaseho
chytrého telefonu, tabletu, notebooku — maily, chaty, online pfipojeni, ...

13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte predem Lence nebo
Mise)

10. kvétna streda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

11. kvétna ctvrtek 14:00 Kopeerovaci kurz (jen pro ptihlasené)

12. kvétna patek 13:00 Kavarnas Lenkou

15. kvétna pondéli 17:00 Rodicovska skupina s hostem — Alena Miillerova, producentka serialu

16.

17.

kvétna utery

kvétna streda

CT Péce o dusi a matka syna s duevnim onemocnénim

13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte predem Mise
nebo Lence)

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Svépomocna skupina Usmév mamy - www.usmevmamy.cz

18. kvétna ctvrtek 14:00 Kopeerovaci kurz (jen pro ptihlasené)
19. kvétna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
22. kvétna pondéli 16:00 Zpivana s Lukasem - odkaz na pripojeni online:

23.

24.

25.
26.

kvétna utery
kvétna streda

kvétna Ctvrtek
kvétna patek

https://join.skype.com/006imhlhyCmQ

13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte predem Mise
nebo Lence)

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

14:00 Kopeerovaci kurz (jen pro prihlasené)

13:00 Batkova kavarna s Davidem a Honzou (Lenka je pry¢, proto jsme
posunuli na jindy i vylet)

29.
30.

31.

kvétna pondéli
kvétna utery

kvétna streda

15:00 setkani élent a pFiznivcl spolku Tosevi

13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte predem Mise
nebo Lence)

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
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