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Mili pratelé CHRCu!
Bfezen, za kamna vlezem! Kam? Do CHRCu!

S napétim cekame, jaké granty se nam podafii sehnat na letosni provoz. Radi bychom posilili prostor,
kdy bude mozné v CHRCu jen tak byt, dat si kafe, poklabosit. Kdybyste méli chut v CHRCu v téchhle
casech dobrovolnicit (a mozna ¢asem i brigadnicit), ozvéte se!

Pokracujeme dal v obvyklém programu. Kolegové z Tosevi davaji védét, Zze setkani ¢lenti a pfiznivcl
tohoto uzivatelského spolku se budou konat uz pravidelné kazdy mésic, nejspiS vidy néjaké utery
po Cestach k zotaveni.

Kopirovaci kurz (plnym nazvem Rychlokurz pomoci prostfednictvim vlastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim) chystame na kvéten, jesté ladime posledni terminové detaily. Zajemci jsou stale
vitani, ozyvejte se Martinovi (martin.fojticek@ledovec.cz).

Vsechny aktivity CHRCu jsou zdarma a naprosta vétsina aktivit je prlibézné oteviena pro kazdého
noveé prichoziho. Uzaviena je jen stredecni svépomocna skupina, tzn. zajemci se musi napred
domluvit s Vlad'kou, vladimira.krizova@ledovec.cz.

CHRCovy program zvefejiiujeme vidy na zac¢atku mésice na webu www.ledovec.cz a na ledoveckém
Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Uz brzy bude fungovat adresa www.chrc.cz (ale

jesté nefunguje & ).

Kontaktni osoby pro CHRC jsou Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@ledovec.cz) a Lenka
(provozni a terminové véci, chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669).

1. bfezna streda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou
3. bfezna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
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6. brezna pondéli
7. bfezna utery

8. bfezna streda
10. bfezna patek
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17:00 Rodicovska skupina s hostem — psychiatrickou MUDr. Sandrou Zichovou
11:00 IT peerovani s Romanem

13:00 Cesty k zotaveni — pro online link se prosim ozvéte pfedem Mise

(nebo Lence)

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

13:00 Batkova kavarna s Lenkou

14. bfezna utery

15. bfezna stfeda

17. bfezna patek

13:00 Cesty k zotaveni — pro online link se prosim ozvéte predem Mise
(nebo Lence)

15:00 Setkani élent a pfiznivch Tosevi — téma: konference lidi s vlastni
zkusenosti s dusevnim onemocnnénim a dalsi

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

13:00 Batkova kavarna s Lenkou

21. bfezna utery
22. bfezna stfeda

24. bfezna patek

13:00 Cesty k zotaveni— pro online link se prosim ozvéte predem Mise
(nebo Lence)

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Svépomocna skupina Usmév mamy - www.usmevmamy.cz
13:00 Batkova kavarna s Lenkou

27. bfezna pondéli
28. bfezna utery

29. bfezna stfeda
31. bfezna patek

1. dubna sobota

16:00 Zpivana s Lukasem —ionline https://join.skype.com/006imhl1hyCmQ
13:00 Cesty k zotaveni— pro online link se prosim ozvéte predem Mise
(nebo Lence)

15:00 Recovery Learning Community — online seminar s kolegy z Nizozemi,
anglicky! https://cesnet.zoom.us/j/96320095362. (Seminar se bude nahravat
a casem ho zverejnime s ceskymi titulky.)

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

13:00 Jarnivylet s Lenkou —sraz v CHRCu

15:00 Velikonocni kraslicovani v Ledcich — malovani kraslic, pleteni pomlazek,
jarmark. Vstup zdarma.
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