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Mili pratelé CHRCu!

Unor je jesté porad jakysi rozjezdovy, ale pravidelné aktivity v CHRCu bézi. Moc Vas zveme!

A CHRC ma noveé vlastni telefon! Zveda ho — v pracovni dny pfes den, kdyz muze — Lenka. KdyZ
nemiize, zavola Vam zpétky. Cislo je 737 957 669.

Skupiny a dalsi aktivity v CHRCu porada jednak Ledovec, jednak dalsi spolky, naptiklad Tosevi

a Usmév mamy. Nemusite mit ani zadny spolek — pokud je Vas nékolik, kdo se chcete potkavat

ve skupiné, spolecné néco resit, planovat akci, vzdélavat se, cokoli, nebojte se nam ozvat. V CHRCu
jde primarné o zotaveni, ale i s formalitami si poradit umime: snazime se jich nemit vic, nez je
nezbytné.

Pro velky zajem pocitame nadale s jarnim (duben az kvéten?) béhem kopirovaciho kurzu, respektive
Rychlokurzu pomoci prostiednictvim vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, coz je jeho piny
nazev. Pokud mate o tenhle kurz (v rozsahu péti odpoledni) zajem, napiste Martinovi
(martin.fojticek@ledovec.cz), ozveme se Vam, jakmile budeme znat podrobnosti, termin a tak.

Vsechny aktivity CHRCu jsou zdarma a naprosta vétsina aktivit je prlibézné oteviena pro kazdého
noveé prichoziho. Uzaviena je jen stredecni svépomocna skupina, tzn. zajemci se musi napred
domluvit s Vlad'kou, vladimira.krizova@ledovec.cz.

V tnoru je jedno IT peerovani s Romanem ,na zavolani“. Znamena to, Ze aby na Vas (a Vas chytry
telefon nebo pocitac) mél Roman cas, je tfeba se jemu nebo Lence pfedem ozvat (zplsob najdete nize
v programul). Jde o IT peerovani 7. (inora, to druhé 16. Ginora je bez omezeni a bez ohlaseni.

CHRCovy program zverejiujeme vidy na za¢atku mésice na webu www.ledovec.cz a na ledoveckém
Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Kontaktni osoby pro CHRC jsou Martin (hlavné
programové véci, martin.fojticek@Iledovec.cz) a Lenka (provozni a terminové véci, chrc@ledovec.cz,
tel.: 737 957 669)

Web CHRCu uz je na spadnuti!

1. Unora stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
3. Unora patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
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7. Unora utery

8. Unora stfeda
10. Unora patek
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11:00 IT peerovani s Romanem na zavolani (bude pouze, pokud se predem
domluvite s Romanem na roman.smetak@|edovec.cz nebo do patku 3.2.
zavolate Lence)

13:00 Cesty k zotaveni — pro online link se prosim ozvéte predem Mise
(nebo Lence)

14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)

13:00 Batkova kavarna s Lenkou

13. Unora pondéli
14. Unora utery

15. Unora streda

16. Unora Ctvrtek
17. Unora patek

16:00 Zpivanas Lukasem —i online https://join.skype.com/006imhl1hyCmQ
13:00 Cesty k zotaveni— pro online link se prosim ozvéte pfedem Mise
(nebo Lence)

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

15:00 IT peerovani s Romanem (mUZete pfijit i bez predchozi domluvy)
13:00 Batkova kavarna s Lenkou

20. unora pondéli
21. Unora utery

22. Unora streda

24. Unora patek

17:00 Rodicovska skupina

13:00 Cesty k zotaveni— pro online link se prosim ozvéte pfedem Mise
(nebo Lence)

15:00 Setkani ¢lend a priznivcll Tosevi — téma: jarni a letni seminare

a programy (seminare, kopirak, peerska nekonference, ...)

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Svépomocna skupina Usmév mamy - www.usmevmamy.cz
13:00 Batkova kavarna s Lenkou

28. Unora utery

13:00 Cesty k zotaveni— pro online link se prosim ozvéte pfedem Mise
(nebo Lence)

lceland [P[l]]

Liechtenstein
Norway grants

N ¢
€ tosevi)
")

Razeny Svobodové

Adresa CHRCu je BoZzeny Némcové 30.

Karoliny Svétlé
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