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Mili pratelé CHRCu!
Pfejeme Vam vSechno dobré do roku 2023!

A chceme se taky pficinit o to, aby rok 2023 dobry byl. Pro zotaveni nas i celé spolec¢nosti. Leden byva
v CHRCu mésic urcité nejistoty, jakou cestu si béh CHRCu v novém roce najde, kdo nam na jeho
provoz prispéje, jaké programy se udrZi a jaké vzniknou nové a tak. Nic to ale neméni na tom, zZe
jedeme dal. Ze chceme byt mistem zotaveni a Ze se chceme snaZit ,,délat si CHRC sami“. Mozn4 by to
Slo fict parafrazi znamého uzivatelského hesla: ,nic PRO nas bez nas“.

Nepocitdame ted' v CHRCu s Zadnou velkou zménou, dal pokracuji programy, na které jste zvykli.
Pokracujeme ve spolupraci se spolky Tosevi a Usmév mamy (a nebranime se zadnym dal$im!).

S Tosevi chceme podporovat vznik dalSich seminafd v duchu recovery college (které lektoruji
spolecné , experti na zkuSenost” a ,experti na teorii“). A pocitame s jarnim béhem kopirovaciho
kurzu, respektive Rychlokurzu pomoci prostfednictvim vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim,
coz je jeho plny nazev. Pokud mate o tenhle kurz (v rozsahu péti odpoledni) zajem, napiste Martinovi
(martin.fojticek@ledovec.cz), ozveme se Vam, jakmile budeme znat podrobnosti, termin a tak.

Kazdopadné pfipominame, Ze vSechny aktivity CHRCu jsou zdarma a naprosta vétsina aktivit je
prubéiné oteviena pro kazdého nové prichoziho. Uzaviena je jen stfedecni svépomocna skupina, tzn.
zajemci se musi napied domluvit s Vladkou, vladimira.krizova@ledovec.cz.

CHRCovy program zverejiiujeme vidy na zacatku mésice na webu www.ledovec.cz a na ledoveckém
Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Kontaktni osoba pro CHRC celkové je Martin
(martin.fojticek@ledovec.cz) a pro patecni program Lenka (chrc@ledovec.cz, od ledna bude mit
Lenka i chrcovy telefon!)

A pozor, chystame CHRCu jeho vlastni webovky! Ale o tom zase pfristé ... Méjte dobry rok!

3. ledna atery 13:00 Cesty k zotaveni—ionline, ozvéte se pfedem Mise (nebo Martinovi)
4. ledna streda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
6. ledna patek 13:00 Batkdv vyslap s Lenkou k Boleveckym rybnikim (sraz ve 13:00 v CHRCu)
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9. ledna pondéli 17:00 Rodicovska skupina
10. ledna utery 13:00 Cesty k zotaveni—ionline, ozvéte se pfedem Mise (nebo Martinovi)
11. ledna streda 14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou
13. ledna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
17. ledna utery 13:00 Cesty k zotaveni—ionline, ozvéte se pfedem Mise (nebo Martinovi)

15:00 DOBROVOLNICTVI, TOSEVI! - setkani spolku TOSEVI k moZnostem
dobrovolné pomoci téch, ktefi maji moznost, tém, ktefi to zrovna potrebuji
(doprovod, rozhovor, vyhledani informaci na Netu, ...). Zadjemci o podporu i jeji
poskytnuti, piSte, volejte nebo hlavné pfijdte na tohle setkani!

18. ledna stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
19. ledna Ctvrtek 16:00 Svépomocna skupina Usmév mamy - www.usmevmamy.cz
20. ledna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
21. ledna sobota 22. NAROZENINY LEDOVCE. Spolecna verejna oslava - misto a ¢as bude
upfesnén.
23. ledna pondéli 16:00 Zpivana s LukaSem —i online https://join.skype.com/006imhl1hyCmQ
24. ledna utery 13:00 Cesty k zotaveni—ionline, ozvéte se pfedem Mise (nebo Martinovi)
25. ledna streda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou
26. ledna ¢tvrtek 13:00 IT peerovani s Romanem
27. ledna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
28. ledna sobota 15:00 HROMNICOVE SVICKOVANI V LEDCICH - historicky Uplné nejstarsi

ledoveckd akce po covidové pauze opét na farni zahradé. Prijdte si udélat
vlastni svicku — hromnicku!
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Ruzeny Svobodové

Karoliny Svétlé
Adresa CHRCu je Bozeny Némcové 30.
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