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Mili pratelé CHRCu!

Zdravime Vas v pfedvanocnim case! Pfani kolegti ze stfedecni vytvarky je také predvanocni: pokud
méte néjaké NEPOTREBNE NEBO | POSKOZENE VANOCNI OZDOBY, prosim vezméte je do CHRCu,

na stfedecnich vytvarkach je vyuzijeme. A jesté jedna zprava, viceméné uz vanocni: mezi svatky bude
CHRC otevieny, nebojte se stavit!

V listopadu probéhly ¢tyfi seminaie spolku Tosevi ve stylu recovery college, dékujeme a moc se
tésime na dalsi. Druhy béh kopirovaciho kurzu dokoncilo 21. listopadu 13 ucastnikd, gratulujeme!
Dalsi béh Rychlokurzu pomoci prostiednictvim vlastni zkusenosti s duSevnim onemocnénim, coz je
plny nazev , kopirovaciho kurzu“, planujeme na jaro 2023. Pokud mate o kurz zajem, napiste
Martinovi (martin.fojticek@ledovec.cz), ozveme se Vam, jakmile budeme znat podrobnosti, termin
a tak.

Upozoriujeme, Ze i v prosinci je k dispozici IT peer poradna s Romanem. Také skupina kolem patecni
kavarny s Lenkou se pékné rozruista!

KaZdopadné pfipominame, Ze vSechny aktivity CHRCu jsou zdarma a naprosta vétsina aktivit je
priibézné oteviena pro kazdého nové prichoziho. Uzaviena je jen stfedecni svépomocna skupina, tzn.
zajemci se musi napied domluvit s Vladkou, vladimira.krizova@ledovec.cz.

CHRCovy program zvefejiiujeme vidy na zac¢atku mésice na webu www.ledovec.cz a na ledoveckém
Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Kontaktni osoba pro CHRC celkové je Martin
(martin.fojticek@ledovec.cz) a pro patecni program Lenka (chrc@ledovec.cz, od ledna bude mit
Lenka i chrcovy telefon!)

2. prosince patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

6. prosince utery 13:00 Cesty k zotaveni —i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
15:00 IT peerovani s Romanem

7. prosince stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Skupina Usmév mamy (samostatny plakat)

8. prosince ctvrtek 15:00 lJindra Jasik: O zotaveni, peerovani a o Zivoté viibec (beseda s peerem

a propagatorem zotaveni z Moravy), www.schizahelp.cz
9. prosince patek 13:00 Batkova kavarna
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12. prosince pondéli  17:00 Rodic¢ovska skupina
13. prosince utery 13:00 Cesty k zotaveni —i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
14. prosince stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)
16:00 Vytvarny klub s Josefinou a Zuzkou
15. prosince ¢tvrtek ~ 16:00 IT peerovani s Romanem (pozor, az v 16:00!)
(od 17:00 je mozZné se stavit na Sousedsky predvanocni svarak na vile,
Karoliny Svétlé 13)
16. prosince patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

19. prosince pondéli  16:00 Zpivana s Lukdasem — i online https://join.skype.com/006imh1hyCmQ
20. prosince Utery 13:00 Cesty k zotaveni—ionline https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
21. prosince stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarny klub s Josefinou a Zuzkou

27. prosince Utery 13:00 Cesty k zotaveni—ionline https://meet.google.com/hye-dvvg-iis

28. prosince stfeda 16:00 Vanocni zpivana s Lukasem a Martinem —i online
https://join.skype.com/006imhlhyCmQ

30. prosince patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
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Adresa CHRCu je BoZzeny Némcové 30. .
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