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Listopadové seminare Tosevi v Plzni

V ramci projektu ,,Chceme byt u toho, to se vil“, podpofeného z norskych fondl, jsme pro vas
pfipravili seminare na rozlicna témata, kterd se dotykaji Zivota s dusevnim onemocnénim.
Inspirovali jsme se anglickymi ,,recovery colleges” v tom, Ze jsou to seminafe zamérené na zotaveni
(,jak byl to Slo” misto ,,proc¢ to nepljde”) a lektofi maji k tématu blizko bud odborné nebo vlastni
zkuSenosti.

Seminar jsou oteviené pro kazdého a jsou zdarma. Konkrétné vas zveme na:

Ctvrtek 3. listopadu 2022 v 16:00 v CHRCu, Bozeny Némcové 30

Welcoming — co, kdo a jak vita

»Welcome” nemusi byt jen slovo na rohoZce. Mlze to byt i prozitek, zazitek, zkusenost. Kde se
citime vitani a ¢im to je? K ¢emu je to dobré?

Jak mGzeme pocit “vitejte” podpofit? A jaky ten pocit vlastné je? Budeme spolecné zkoumat,
debatovat i z(a)kouset.

Lektorky:

Anne-Francoise Josephova

Clovék hledajici a fluktuujici mezi riznymi profesemi a zajmy, které jako pelmel promita do vieho,
co déla. V Ledovci pUsobi a také vita lidi, zaZitky, pfileZitosti a inspiraci. Moc rada o tom premysli
a nékdy pak i néco ¢ini.

Mirka Ladmanova
Peer-pecovatelka Ledovce, byvald ,vitacka“ v CHRCu.

Ctvrtek 10. listopadu 2022 v 16:00 v CHRCu, BoZzeny Némcové 30

Socialni izolace mladistvych/Hikikomori

Vycerpanost, nezdjem, Sikana, internet a socialni sité, pro¢ se v moderni dobé ,ztracime v davu"?
Jak m{iZe dojit k socialni izolaci - Hikikomori, tj. k dlouhodobému vyhybani se lidem, nevychazeni.
Zakladni symptomy, pficiny a hlavné zotaveni, tj. "jak se z toho dostat ven".

Lektofi:

Mgr. Namiko Sakamoto

Japonka Zijici v Cesku s bohatou zkugenosti v podnikani v automobilovém prémyslu. Byvala soudnf
tlumocnice ceského a japonského jazyka. Klade diraz na mezikulturni komunikaci a dusevni zdravi.

Interni doktorandka Institutu socidlniho zdravi Univerzity Palackého v Olomouci.

Marek Herman
Student, ktery Zil v izolaci vic nez 5 let a nasSel si cestu zotaveni. Nyni by rad sdilel své zkusenosti
s témi, ktefi se nachdazeji v izolaci ¢i v obdobné situaci.
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Utery 22. listopadu 2022 v 16:00 v CHRCu, Bozeny Némcové 30
O sebe-véedomi a seznamovani

Jak nase sebe-védomi ovliviiuje nasi schopnost seznamovat se s ostatnimi lidmi.

Lektofi

Lenka Mirovska

Peerka Tosevi, ktera pfi své praci sebedlvéru a seznamovani vnima jako silné téma a rada by lidem
dodala odvahu si véfit a svlj strach ze seznamovani povolit.

Jan Voves
Muzikant, manaZer a kavarnik. Lektor Muzské cesty v Lize otevienych muza.

Ctvrtek 24. listopadu 2022 v 16:00 ve sboru ECM Maranatha, Husova 14

O spiritualité a dusevnim onemocnéni

Jak pro jedno nezametat pod koberec to druhé. Seminar z pfilezitostného cyklu ,Blazen pro Krista
nebo kiestan s dusevnim onemocnénim?“

Hranice mezi spiritudlnimi prozitky a projevy nékterych dusevnich onemocnéni neni ostra. Nékdy se
v tom ztratime sami, nékdy se v tom ztrati pomahajici profesionalové nebo nasi pratelé. Protoze je
zdrava spiritualita spis$ Zadouci a dusevni onemocnéni spis nezadouci, je dobré zkouset se

v neprehledném hrani¢nim terénu co nejlépe orientovat, abychom ,,newvylili s vani¢kou i dité”“.

Lektofi:

Bc. Eva LukeSova

Vystudovala germanistiku a vefejnou spravu na Univerzité Heidelberg. Je kiestanka, jeji konverzi
nasledovala psychiatricka hospitalizace. Sice se dnes profesné vénuje zejména zahrani¢nimu
obchodu, ve volnych chvilich vSak rada ¢te a dale se vzdélava. V poslednim roce navstévovala na
teologickém seminati ETS v Praze kurzy Pastoracnich sméru a zajimd se zejména o to, jak vira mGze
prakticky pomoci v dusevnich potizich.

Mgr. Mgr. Martin Fojticek

Zakladatel a socidlni pracovnik Ledovce, inicioval a spolumoderoval skupinu Jak mi spiritualita mGze
pomoct v zotaveni v ledoveckém clubhousu CHRC. Kdysi ucil filosofii a religionistiku mj. na Cirkevnim
gymnaziu v Plzni. Studuje a vyucuje na Institutu socidlniho zdravi Univerzity Palackého v Olomouci.

Tésime se na Vas! Za celé Tosevi

Martina Silhdnkovd, predsedkyné Tosevi



