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Mili pratelé CHRCu!

Dékujeme vam za vSechna setkani v ramci Dnti pro dusevni zdravi! V tydnu od 10. Fijna byl plzerisky
Jizak plny bajec¢nych akci a diky vS§em, ktefi se na nich podileli nebo se na né pfisli podivat.

V listopadu obohatilo Tosevi program CHRCu o ctyfi seminaie v duchu recovery college. Jsou vedeny
lektory, ktefi maji k tématu jak vlastni zkuSenost, tak teoretické znalosti. Tak mi¥i jak na lidi s vlastni
zkuSenosti s dusevnimi potiZemi, tak na pomahajici profesionaly i laiky. PFijdte se podivat!

Cely listopad pokracuje Rychlokurz pomoci prostiednictvim vlastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim, tzn. ,kopirovaci kurz“. Skupina se naplnila, do kurzu nastoupilo 13 Géastnikt. Pokud
mate zajem o dalsi béh kopirovaciho kurzu (planujeme ho na pfisti jaro), napiste Martinovi
(martin.fojticek@ledovec.cz).

Pfipominame vam, Ze vSechny aktivity CHRCu jsou zdarma a naprosta vétsina aktivit je pribéiné
oteviena pro kazdého nové prichoziho. Uzaviena je jen strede¢ni svépomocna skupina, tzn. zajemci
se musi napfed domluvit s Vladkou, vladimira.krizova@ledovec.cz.

CHRCovy program zverejiiujeme vzdy na za¢atku mésice na webu www.ledovec.cz a na ledoveckém
Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Kontaktni osoba pro CHRC celkové je Martin
(martin.fojticek@ledovec.cz) a pro patecni program Lenka (chrc@ledovec.cz).

1. listopadu utery 13:00 Cesty k zotaveni —i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
2. listopadu stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarny klub s Josefinou a Zuzkou
3. listopadu ctvrtek 14:00 IT peerovani s Romanem
16:00 Welcoming - co, kdo a jak vita. Seminar Anicky a Mirky v ramci
projektu spolku Tosevi
4. listopadu patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

8. listopadu utery 13:00 Cesty k zotaveni —i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
16:00 Skupina Usmév mamy (samostatny plakat)
9. listopadu streda 14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)
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10. listopadu ctvrtek

11. listopadu patek

Jde ndm o zotaveni!
Www.zotaveni.cz

16:00 Socialni izolace mladistvych/Hikikomori. Seminaf Namiko a Marka
v rdmci projektu spolku Tosevi

13:00 Plzensky ,vylet”s Lenkou. Sraz ve 13:00 na Namésti Republiky

u andélicka (ze zadni strany katedraly Sv. Bartoloméje)

14. listopadu pondéli
15. listopadu utery
16. listopadu streda

17. listopadu ctvrtek
18. listopadu patek

17:00 Rodicovska skupina

13:00 Cesty k zotaveni—i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarny klub s Josefinou a Zuzkou

Statni svatek!

13:00 Batkova kavarna s Lenkou

22. listopadu utery

23. listopadu stfeda
24. listopadu ctvrtek

25. listopadu patek

13:00 Cesty k zotaveni—ionline https://meet.google.com/hye-dvvg-iis

16:00 O sebe-védomi a seznamovani. Seminar Lenky a Honzy v ramci projektu
spolku Tosevi

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

14:00 IT peerovani s Romanem

16:00 O spiritualité a dusevnim onemocnéni. Seminafr Evy a Martina v rdmci
projektu spolku Tosevi (POZOR! Je ve sboru ECM Maranatha, Husova 14).

13:00 Batkova kavarna s Lenkou

28. listopadu pondéli 16:00 Zpivand s Lukasem
29. listopadu utery 13:00 Cesty k zotaveni—ionline https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
16:00 Setkani ¢lend a priznivcl spolku Tosevi
30. listopadu stfeda  14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarny klub s Josefinou a Zuzkou
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