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Mili pratelé CHRCu!

to letos zase pfipomenout. Pripravili jsme nékolik novych aktivit a protoze se blizi Mezinarodni den
dusevniho zdravi (pfipomina se vZdy 10. fijna), zafazujeme i nékolik specialnich setkani. K tomu
vSemu Vas zveme!

Do ¢innosti v CHRCu se zapojuje ¢im dal vic taky uzivatelsky spolek Tosevi a radi hostime i skupinu
spolku Usmév mamy. Jsme otevieni jakymkoli dal$im setkdvanim a skupindm, at uz formalnim, tak
neformalnim.

0Od 17. ¥ijna bychom radi rozbéhli dalSi Rychlokurz pomahani prostfednictvim vlastni zkusenosti

s dusevnim onemocnénim, tzn. ,kopirovaciho kurzu“ (pét pondélka po sobé tfihodinové odpoledni
setkani plus jeden koucovaci rozhovor). Jesté mame nékolik volnych mist. Kdo byste ucast v kurzu
zvazoval, nevahejte kontaktovat Martina (martin.fojticek@ledovec.cz, 777 019 834).

CHRCovy program zvefejiiujeme vidy na za¢atku mésice na webu www.ledovec.cz a na ledoveckém
Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Kontaktni osoba pro CHRC celkové je Martin
a pro patecni program Lenka (chrc@ledovec.cz).

2. zari patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
5. zati pondéli 17:00 Rodicovska skupina
6. zari utery 13:00 Cesty k zotaveni—ionline https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
7. zafi stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarny klub s Josefinou a Zuzkou
9. zafi patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
13. za¥i atery 13:00 Cesty k zotaveni—i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis

15:00 Setkani pratel a pfiznivch uZivatelského spolku Tosevi — diskuse
o hodnotach a principech, které jsou pro nas dilezité
14. zafi stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)
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15. zafi ctvrtek

16. zati patek
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14:00 IT peerovani s Romanem — peer poradna k praci s chytrymi telefony,
online setkanimi, mailovanim, nastavenim tabletd, notebook( apod.

16:00 Zkrocena poporodni deprese — svépomocnd skupina spolku Usmév
mamy (www.usmevmamy.cz, specialni plakat)

13:00 Vylets Lenkou — po Plzni, aby nas pocasi nenachytalo. Sraz ve 13:00
na Ndamésti republiky pfed vchodem do katedraly.

19. zati pondéli

20. zafi atery

21. zafi stfeda

22. zafri Ctvrtek

23. zafi patek

16:00 Zpivana s Lukdsem

13:00 Cesty k zotaveni —i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
15:00 Jak Zit a prezit s uzkosti — prvni z cyklu seminafd o Uzkosti a strachu —
s Olgou a Katkou (zakladni orientace a osobni pfibéh)

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarny klub s Josefinou a Zuzkou

14:00 IT peerovani s Romanem — peer poradna k praci s chytrymi telefony,
online setkdnimi, mailovanim, nastavenim tabletd, notebook( apod.

13:00 Batkova kavarna s Lenkou (+ dopoledne pro navstévniky z PK FN Plzeri)

27. zafi atery
28. zafi stfeda
30. zafi patek

13:00 Cesty k zotaveni —i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
Statni svatek!
13:00 Batkova kavarna s Lenkou
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Adresa CHRCu je BoZzeny Némcové 30.
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