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Mili pratelé CHRCu!

CHRC oziva! Objevuji se skupiny, kterym dava smysl se potkavat, objevuiji se lidé s napady, o cem
mluvit, co délat. Diky za to!

Cerven je mésic pred prazdninami. Setkavani, ktera by méla byt pravidelnd, se v éervnu moc nehodi,
o prazdninach ma rada lidi jiny program a rozbihat skupinu pred prazdninami nedava vidycky dobry
smysl. Stejné to zkusime! Spolek Usmév mamy mél prvni setkani na konci kvétna a pokracuje dal.
Ukrajinsky ,Zensky klub“, ktery svolava nase bajecna ukrajinska psycholozka Yulia, zaCind. Pfedstavi
se taky program tviréiho psani s Vaskem Englerem. Jo, a zpivana bude, kdyz to pocasi dovoli,

na Sidlovaku! A rozbihame program i v patek, to tu jesté nebylo! NeZ se — aspoii néktefi - rozjedeme
na prazdniny.

Porad plati, Ze nabirdme zajemce do druhého béhu Rychlokurzu pomahani prostrednictvim vlastni
zkusenosti s duSevnim onemocnénim, tzn. , kopirovaciho kurzu“. Planujeme ho na podzim 2022.
Kdo byste ucast v kurzu zvazoval, nevdhejte kontaktovat Martina (martin.fojticek@ledovec.cz,
777 019 834). Kurz porada uzivatelsky spolek Tosevi a je podpofeny grantem z Norska.

CHRCovy program zverejiiujeme vidy na zacatku mésice na webu www.ledovec.cz a na ledoveckém
Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen.

Kontaktni osoba pro CHRC je ted Martin (martin.fojticek@ledovec.cz, 777 019 834).

1. ¢ervna stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarny klub s Josefem a Zuzkou

6. ¢ervna pondéli 13:30 Ukrajinsky ,Zensky klub“ (s Yulii) o
17:00 Rodicovska skupina
7. Cervna Utery 13:00 Cesty k zotaveni —i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis

8. Cervna streda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)



http://www.zotaveni.cz/
mailto:martin.fojticek@ledovec.cz
http://www.ledovec.cz/
https://www.facebook.com/chrcplzen
mailto:martin.fojticek@ledovec.cz
https://meet.google.com/hye-dvvq-iis

13.
14.
15.

¢ervna pondéli
cervna uUtery
cervna streda

. Cervna cCtvrtek

. ¢ervna

Jde ndm o zotaveni!
Www.zotaveni.cz

Ukrajinsky ,,zensky klub“ (s Yulii) ~

Cesty k zotaveni—i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
Svépomocna skupina (uzavienad)

16:00 Vytvarny klub s Josefem a Zuzkou

16:00 Usmév mamy (skupina pro maminky, které zazily nebo zazivaji
psychické potize, www.usmevmamy.cz)

13:00 NOVE!!! Batkova kavarna — prostor pro cokoli s Lenkou

13:30
13:00
14:00

. Cervna pondéli

. Cervna uUtery
. Cervna stfeda

. Cervna patek

13:30 Ukrajinsky ,,Zzensky klub“ (s Yulii) ~

16:00 Skupina tvlrciho psani s Vaskem (prvni setkani, domluva, ocekavani,
planovani obsahu a formy pravidelného setkavani, ...)

13:00 Cesty k zotaveni —i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Zpivana s Lukasem u Sidlovaku (kdo nevite presné kde, sraz v 15:50
na konecné tramvaje €. 4 Kosutka).

Pti Spatném pocasi v CHRCu a online https://join.skype.com/006imh1hyCmQ .
Pokud byste vahali, informaci najdete na Facebooku
https://www.facebook.com/chrcplzen, u pracovnik(i Ledovce nebo volejte nebo
SMSkujte Martinovi.

13:00 NOVE!!! Batkova kavarna — prostor pro cokoli s Lenkou

. Cervna pondéli

. Cervna utery
. Cervna stieda

13:30 Ukrajinsky ,,Zensky klub“ (s Yulii) ~

15:00 Hanka Siissova: O nutkavych myslenkach - seminafr jak pro experty na
zkusenost — pro ty, kdo nutkavé myslenky maji, tak pro experty na teorii — pro
ty, ktefi jinym pomahaiji. Prvni z fady ,recovery college seminar(i“ v ramci
projektu Chceme byt u toho, to se vi! podporenym grantem z Norska.
13:00 Cesty k zotaveni—ionline https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarny klub s Josefem a Zuzkou
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