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Mili pratelé CHRCu!
Nova dobra zprdva je, Ze CHRC ziskal i letos podporu Ministerstva zdravotnictvi. Dékujeme!

A druha dobra zprava je, Ze sviij trénink ukonéila celd velka skupina , kopira“, kolegt, ktefi se zajimaji
o0 pomahani prostfednictvim vlastni zkuSenosti s nemoci. Néktefi z nich uz v CHRCu néjaké aktivity
léta vedou. A nékteri se, jak doufame, na néjaké aktivity v CHRCu chystaji. Tak se tésSime na cerstvou
krev! A néktefi jsou prespolni a budou se pripadné angaZovat na jinych mistech v kraji. A to je taky
moc dobfie!

Porad plati, Ze nabirdme zajemce od druhy béh tohohle ,kopirovaciho kurzu“, tzn. ty z Vas, které by
také pomahani druhym zajimalo, a na prvni béh jste nechodili. Planujeme ho na podzim 2022. Kdo
byste ucast v kurzu zvazoval, nevahejte kontaktovat Martina (martin.fojticek@ledovec.cz,

777 019 834). Kurz porada uzivatelsky spolek Tosevi a je podpofreny grantem z Norska.

CHRCovy program zvefejiiujeme vidy na zac¢atku mésice na webu www.ledovec.cz a na ledoveckém
Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen.

Kontaktni osoba pro CHRC je ted Martin (martin.fojticek@ledovec.cz, 777 019 834).

2. kvétna pondéli 17:00 Rodicovska skupina
3. kvétna utery 13:00 Cesty k zotaveni—ionline https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
4. kvétna stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarny klub s Josefem a Zuzkou (Hanka nastoupila do préce)

10. kvétna utery 13:00 Cesty k zotaveni —i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
11. kvétna streda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
12. kvétna ¢tvrtek 16:00 Zpivana s LukasSem (i online https://join.skype.com/006imhl1hyCmQ)
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17. kvétna utery 13:00 Cesty k zotaveni —i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
18. kvétna stieda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarny klub s Josefem a Zuzkou

21.a 22.5. sobota a nedéle
STORYTELLING — dvoudenni seminar (2 x 6 hodin) vypravéni pribéh(, ve kterém
se se zkusenymi lektorkami budeme dotykat pfibéha, které jsou nase vlastni,
a kde budeme silu vypravéni si zazivat a kultivovat.
Porada Tosevi, Uc¢ast zdarma, ¢as bude upresnén.
Kurz je pro skupinu dvandcti lidi, je tfeba se prihlasit predem
Martiné Silhankové (728 838 257, martina.silhankova@email.cz).

23. kvétna pondéli 15:00 Co zatim umim fict o nadéji — Martin Fojticek zkusi Fict, co o nadéji
nacetl a jeSté nikdy nikomu nefekl. A diskuse k tomu.
Zvan je kazdy, koho nadéje zajima.

24. kvétna utery 13:00 Cesty k zotaveni—ionline https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
25. kvétna stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
31. Cervna uUtery 13:00 Cesty k zotaveni —i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
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Dékujeme podporovateltiim CHRCu!
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