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Rodicovska skupina

Jste rodicem nebo blizkym Clovéka se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim?
Nevite, jak o tom v rodiné mluvit? A co teprve s lidmi mimo ni?

Chybi Vam informace? Mate nékdy pocit, ze jste v tom Uplné sami?

Hledate dalsi lidi, ktefi zazivaji podobné situace?

Pak pravé Vam je uréena svépomocnd RODICOVSKA SKUPINA

Setkavani lidi, ktefi prochazeji podobnymi zkusenostmi jako Vy.

sdileni vlastnich zkuSenosti, strasti, ale i Uspéchd
vlastni psychohygiené
cesté zotaveni nasich blizkych
praktickym informacim a edukaci v oblasti dusevniho zdravi a onemocnéni
dobré atmosfére a piti kdvy
K nékterym tématdm zveme dalsi odborniky nebo lidi s podobnou zkusenosti,

Setkavame se v ,CHRCU":
Bozeny Némcové 30 v Plzni na Lochotine Ruzeny Svobodové

Karoliny Svétlé

Setkavame se kazdé prvni pondéli Bozeny Némcove

v mesici od 17:00 do 18:30. °

(vroce 2022 zacindme 14. 2.) SEVERNI
PREDMESTI

V pripadé zajmu o ucast kontaktujte: L

fakulta UK
lenka.pavlovova@pvl.cz, 734 366 199

mirka.ladmanova@ledovec.cz, 735176 595

0
CLUB HOUSE
& RECOVERY COLLEGE

Tésime se na Vas!




