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Mili pratelé CHRCu!

Pandemie dominuje médiim, ale nam jde o zotaveni!
Pfejeme nam véem, at jsou potiZe kolem COVIDu rychle za ndmi, a dal uminéné trvame na tom, e

o zotaveni jde, zotaveni z COVIDu i z potizi kolem dusevniho zdravi. Proto chceme - a véfime, Ze
mame - zGstat v kontaktu.

Program CHRCu drZime co nejvic otevieny tomu, co kdo potiebuje. Protoze i pro CHRC plati pravidla
podobna restauracim, knihovhnam apod., snaZime se program nabizet také online.
Kdybyste nékdo potieboval s pfipojovanim online pomoct, nevahejte se na nds obratit.

Jsme vdécni, Ze kolem CHRCu se spolu s nami toci lidé ze spolku Tosevi.

CHRCovy program najdete na webu www.ledovec.cz a na ledoveckém Facebooku
https://www.facebook.com/chrcplzen.

Informace Vam rovnéz ochotné poskytnou Mirka a Martin (mirka.ladmanova@ledovec.cz,
735 176 595, martin.fojticek@ledovec.cz, 777 019 834).

1. dnora Utery 13:00 Cesty k zotaveni —i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
2. Unora stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarny klub s Josefem a Hankou
3. Unora ¢tvrtek 13:30 Hraci (konani ovéite u Mirky, 735 176 595)
8. Unora utery 13:00 Cesty k zotaveni —i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
9. Unora streda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
10. Unora ctvrtek 13:30 Hradi (konani ovérte u Mirky, 735 176 595)

14. Gnora pondéli 17:00 Rodicovska skupina
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15. Unora utery 13:00 Cesty k zotaveni —i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
16. Unora stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarny klub s Josefem a Hankou
17. Unora ctvrtek 13:30 Hradi (konani ovérte u Mirky, 735 176 595)
22. Unora utery 13:00 Cesty k zotaveni —i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
23. Unora stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Zpivand s Lukasem
24. Gnora Ctvrtek 13:30 Hradi (konani ovérte u Mirky, 735 176 595)

15:00 CHCEME BYT U TOHO, TO SE Vi!

Setkani k dvouletému projektu spfiznéné uzivatelské organizace TOSEVi,
podporeného z Norskych fondd. Dostupné i online na
https://meet.google.com/pfs-osgk-zix
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Dékujeme podporovateltim CHRCu!
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