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Milí přátelé! 

1. Přejeme vám dobrý rok 2022!  
2. CHRC běží dál i v roce 2022, jakkoli nám COVID setkávání pořád komplikuje.  

Znamená to, že v CHRCu musíme dodržovat přísnější pravidla. Konkrétně se prezenčně 
(osobně) můžou aktivit v CHRCu účastnit jenom lidé, kteří: 
a) jsou očkovaní (14 dní po druhé dávce nebo po první u jednodávkové vakcíny) nebo 
b) prodělali COVID před méně než 180 dny nebo 
c) mají PCR test ne starší 72h a zároveň mají oficiální potvrzení, že se ze zdravotních 

důvodů očkovat nemohou. 
Z toho důvodu nabízíme aktivity opět online, online se můžete připojit vždycky. Nebojte 
se to zkusit! 

3. V roce 2022 se bude na programu častěji objevovat i jméno našeho partnerského 
uživatelského spolku TOSEVÍ, tak se nelekněte. TOSEVÍ získalo finanční podporu pro své 
aktivity a CHRC je zatím jejich jediným zázemím v Plzni. 

4. CHRCový program najdete na webu www.ledovec.cz a na ledoveckém Facebooku 
https://www.facebook.com/chrcplzen.  
Informace Vám rovněž ochotně poskytnou Mirka a Martin (mirka.ladmanova@ledovec.cz, 
735 176 595, martin.fojticek@ledovec.cz, 777 019 834). 

  

 
3. ledna pondělí 17:00 Rodičovská skupina 
4. ledna úterý  13:00 Cesty k zotavení – i online https://meet.google.com/hye-dvvq-iis 
5. ledna středa 14:00 Svépomocná skupina (uzavřená) 

 16:00 Výtvarný klub s Josefem a Hankou 

 

 

11. ledna úterý 13:00 Cesty k zotavení – i online https://meet.google.com/hye-dvvq-iis 
12. ledna středa 14:00 Svépomocná skupina (uzavřená) 

 16:00 Výtvarný klub s Josefem a Hankou 

 

 
18. ledna úterý 13:00 Cesty k zotavení – i online https://meet.google.com/hye-dvvq-iis 
19. ledna středa 14:00 Svépomocná skupina (uzavřená) 

 16:00 Výtvarný klub s Josefem a Hankou 
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18. ledna úterý 13:00 Cesty k zotavení – i online https://meet.google.com/hye-dvvq-iis 
19. ledna středa 14:00 Svépomocná skupina (uzavřená) 

 16:00 Výtvarný klub s Josefem a Hankou 

20. ledna čtvrtek 13:30 Hráči (šachy, ale nejen!) 

 

 
25. ledna úterý 13:00 Cesty k zotavení – i online https://meet.google.com/hye-dvvq-iis 
26. ledna středa 14:00 Svépomocná skupina (uzavřená) 

 16:00 Zpívaná s Lukášem – i online https://join.skype.com/oO6imh1hyCmQ  

27. ledna čtvrtek 13:30 Hráči (šachy, ale nejen!) 

15:00 CHCEME BÝT U TOHO, TO SE VÍ!  
Představení nového – UŽ BĚŽÍCÍHO! - dvouletého projektu spřízněné 
uživatelské organizace TOSEVÍ, podpořeného z Norských fondů. 
Hledáme spolupracovníky (dobrovolnicky i „brigádně“ – placeně 
na dohodu)! 
- dostupné i online na  https://meet.google.com/pfs-osqk-zix  

 
  
   

 
 
 
 
 

 
Děkujeme podporovatelům CHRCu! 
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