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CHRC

v kvetnu 2019

BoZeny Némcové 9, Plzen — Lochotin

Clubhouse Ledovce je otevieny od pondéli do ctvrtka od 13:30 do 17:00 a patky podle programu.
1. 5. a 8. 5. budou jen sportovni aktivity.

Pokracujeme se zavedenymi skupinami. Rodi¢ovska skupina si zve jako hosta psychologa. Skupina
o zivotospraveé pokracuje dale jako svépomocna skupina. TéSte se na seznamku, zpivanou a dalsi

rozpustilosti. Anotace k jednotlivym aktivitdm muzZete Cist v poslednim Cisle Ledovek.

Svépomocnd skupina je uzaviend skupina, pridat se k ni mizZete po domluvé s jeji vedouci (nejde na ni
pFijit bez ohldseni). Ostatni aktivity jsou oteviené pro kaZdého (ohleduplného ©) pfichoziho.

Vstup na vsechny akce je zdarma!

1. kvétna streda 14:00 Sportovni aktivity — prochazka ke KoSuteckému jezirku, sraz u tram €. 4,
zast. B. Némcové

2. kvétna ¢tvrtek 14:00 Sachy
16:00 Literarni klub — Machav M3j

6. kvétna pondéli 14:00 Pojdme si hrat
16:00 skupina Jak mi spiritualita mGze pomoct se zotavenim
17:00 rodicovska skupina — host psycholog Jan Betlach

7. kvétna Uutery 13:30 slavnostni otevieni CDZ Plzen

8. kvétna streda 14:00 Sportovni aktivity — prochdzka k Certové kazatelné u Radcic, sraz u tram
¢. 4, zast. ZOO

9. kvétna ctvrtek 14:00 Sachy
15:00 seminai TVURCI PSANI
17:00 SEZNAMKA

13. kvétna pondéli 14:00 Pojdme si hrat
16:00 MOJE CESTA ZE SCHIZOFRENIE — seminar s Jindrou Jasikem
(www.schizahelp.cz)



http://www.zotaveni.cz/
http://www.schizahelp.cz/
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14. kvétna utery 14:30 Cesty k zotaveni
16:00 skupina HEARING VOICES
15. kvétna stfeda 14:00 Sportovni aktivity — minigolf v Borském parku, sraz na kone¢né tram €. 4
na Borech
14:00 Svépomocna skupina
16:00 vytvarny workshop
17:00 ZPIVANA (pfi hezkém pocasi venku)
16. kvétna ¢tvrtek 14:00 Sachy
20. kvétna pondéli 14:00 Pojdme si hrat
16:00 skupina Jak mi spiritualita mQze pomoct se zotavenim
21. kvétna utery 14:30 Cesty k zotaveni
16:00 Skupina o Zivotospravé
22. kvétna streda 14:00 Sportovni aktivity - prochazka kolem Borské prehrady, sraz na konec¢né
tram €. 4 na Borech
14:00 Svépomocna skupina
16:00 vytvarny workshop
23. kvétna ctvrtek 14:00 Sachy
15:00 seminaF TVURCI PSANI
27. kvétna pondéli 14:00 Pojdme si hrat
28. kvétna utery 14:30 Cesty k zotaveni
16:00 skupina HEARING VOICES
29. kvétna stfeda 14:00 Sportovni aktivity — ohynek u studanek pod kostelem Vsech svatych
na Roudné, sraz v CHRCu
14:00 Svépomocna skupina
30. kvétna ctvrtek 14:00 Sachy
15:00 AUTORSKE CTENI seminafe tvaréiho psani
Zdravi Martin, Mirka a spol., ledovec@ledovec.cz
Kontakt na doprovdzeni z FN: Jana Eismanovad, tel.: 602 130 382
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