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Program dialektické behavioralni
terapie projektu Gradient

Pro koho je program vhodny?

Program dialektické behavioralni terapie (DBT) je uréeny lidem, ktefi zazivaji obtize spojené

s emochni nestabilitou, impulzivitou, zachvaty hnévu, nevyvinutym obrazem sebe sama, problémy
v mezilidskych vztazich, chronickymi pocity prazdnoty, strachem z opusténi, sebeposkozovanim
a sebevrazednymi myslenkami ¢i opakovanymi pokusy o sebevrazdu. Dale je ur¢en lidem, kterym
byla v minulosti diagnostikovana hrani¢ni porucha osobnosti a u kterych pfiznaky této poruchy
pretrvavaji. Pro vstup do programu neni nutné, abyste meéli hrani¢ni poruchu osobnosti
diagnostikovanou. Program poskytuje Centrum dusevniho zdravi Klatovy ve spolupraci s Narodnim
ustavem dusevniho zdravi.

Co je to dialekticka behavioralni terapie?

DBT je strukturovany terapeuticky pfistup, ktery klientim predava praktické dovednosti pro
efektivni FeSeni emocionalnich potizi a mezilidskych konfliktd. Klade dlraz na uéeni se flexibilité
a hledani rovnovahy v prozivani namisto extrému, pochopeni principt vlastniho chovani a nacvik
novych dovednosti.

DBT program byl vytvofen na miru potfebam klientl s hrani¢ni poruchou osobnosti
a v soucasnosti patfi mezi nejucinné;jsi postupy pfiléEbé této poruchy a obtiZi s ni spojenych.
Cilem DBT programu je ziskani dovednosti pro budovani smyslupiného a napliujiciho Zivota.

Struktura programu

DBT program Centra dusevniho zdravi Klatovy trva ptl roku a pfedchazi mu mésiéni pfipravna faze.
Dohromady jde o 7 kalendafnich mésicu. Je tvofen individualni DBT psychoterapii (1x tydné) a
skupinovym nacvikem dovednosti(1x tydné). Klientdim je mimo tato setkani k dispozici také
telefonicky koucink. Program tvofi jen uvedené sluzby. Sou¢asti programu nejsou ambulantni
nebo hospitaliza¢ni psychiatricka péce a krizova podpora.

Projekt Gradient se rovnéz vénuje vyzkumu uc¢innosti DBT. Klienti DBT programu projektu Gradient
souhlasi se svou ucasti v této studii.
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Jaké dovednosti se lidé v DBT programu ucéi?

Jak funguje jejich mysl

Rozpoznat, zpracovat a vyrovnat se s vlastnimi emocemi

Dovednosti pro snaseni tisné a zvladani krizovych situaci

Lépe komunikovat ve vztazich

Omezit sebeposkozovani

Posilovat divéru v sebe a své schopnosti

Umeét zit v pfitomném okamziku a popsat ho bez souzeni

Vidét véci z vice uhll pohledu a vyvazovat extrémy

Jak hledat pfi¢iny svého chovani a zménit ho tam, kde jim neprospiva

Kritéria pro vstup do programu
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. Alesporn 5 z 9 diagnostickych kritérii pro hraniéni poruchu osobnosti(podle patého vydani

Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch).*

. Sebeposkozovani a/nebo sebevrazedné chovaniv poslednich 6 mésicich.
. Schopnost absolvovat program v celém rozsahu (viz struktura programu).
. BMI(Body mass index) alesporn 15 po celou dobu programu.*

. Minimalni vék 17 let.

. VypInéni prihlasky (viz nize) a absolvovani pfijimaciho pohovoru.

O pfijeti do DBT programu rozhoduje DBT terapeuticky tym.

*Bude vyhodnoceno béhem prijimaciho procesu ¢leny DBT tymu.

Kde nas najdete?

DBT programy projektu Gradient ptsobi v nékolika
méstech CR. Kromé Centra dusevniho zdravi Klatovy
nas najdete také v Narodnim ustavu dusevniho zdravi v
Klecanech, Fakultni nemochnici Plzen, Centru dusevniho
zdravi Mlada Boleslav a Centru dusevniho zdravi pro
déti a adolescenty Beroun.
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Jak probiha prijeti do programu?

1. Vyplnéni prihlasky
« Odkaz na pfihlasku najdete na posledni strané tohoto dokumentu.
2. Zpracovani prihlasky a zarfazeni mezi zajemce

« Clenové tymu posoudi, zda je pro Vas program vhodny a pokud ano, tak Vas zafadi mezi
zajemce.

3. Vstupni pohovor

« Je zaméren na Vasi motivaci k nastupu do programu a také posouzeni, zda program
odpovida Vasim potiebam.

4. Zapis na ¢ekaci listinu
5. Ctyfi ivodni setkani
« Béhem této faze si spole¢né predstavime strukturu DBT programu a to, jak DBT funguje.

6. Nastup do programu

Jak se prihlasit?

Prvnim krokem je vyplnéni pfihlasky. Vasi pfihlasku posoudi ¢lenové DBT tymu a budou Vas
kontaktovat ohledné dalSiho postupu.

Prihlasku do DBT programu v Centru duSevniho zdravi Klatovy najdete na adrese:
https://www.research.net/r/prihlaska_dbt_klatovy
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Piihlasovani do programu je moZné vyhradné prostifednictvim tohoto odkazu. Pfihlaseni pies
telefon nebo e-mail neni mozné. Vice informaci naleznete na webu www.projektgradient.cz.
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