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Pribeh Ledovce

Legendy vypravéji, ze u zrodu Ledovce stali jedni manzelé, pravnik, psychiatr a knéz.
Malé sdruzeni vzniklo 22. ledna 2021 na fare v Ledcich u Plzné jako terapeutické
centrum pro osoby s mentalnim handicapem a/nebo dusevnim onemocnénim.
Manzelé Fojtickovi, ktefi denni centrum provozovali a zaroven na fare zili, vsadili na
model spocivajici ve spolecném zivoté ,zdravé” rodiny a lidi se znevyhodnénim, ktery
zahrnoval spolecnou praci, slaveni a starost o sebe navzajem. Teprve v roce 2005 se
Ledovec rozsifil do Plzné a zaméril se na budovani sité sluzeb pro lidi s dusevnim
onemocnénim. Od roku 2021 pUsobi také v Klatovech. Dnes je Ledovec nejvétsi
nestatni neziskova organizace podporujici lidi se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim v Plzenském kraji.

Poslani a ¢innost Ledovce

Poslanim organizace je vytvaret prostredi, které pomaha lidem s duSevnim
onemocnénim na jejich cesté zotaveni. Provozuje multidisciplinarni komunitni tymy
(Centrum dusevniho zdravi Plzen, Centrum dusevniho zdravi Klatovy a Komunitni tym
Plzen venkov), poskytuje telefonickou krizovou pomoc, odborné socialni poradenstvi
a sluzby podpory bydleni (chranéné bydleni a Housing First). Vyjizdi s cirkusovymi
workshopy Varieté Sociale do psychiatrickych nemocnic nebo socialnich zafizeni,
provozuje svépomocny clubhouse CHRC a podporuje zapojeni lidi s vlastni
zkusenosti s dusevnim onemocnénim i do poskytovani sluzeb. Nabizi také radu
akreditovanych kurz( zastfesenych pod Pomocnou $kolou a na poli prevence a
destigmatizace organizuje programy pro studenty, pedagogy i pro Sirokou verejnost
(Dny pro dusevni zdravi, Blaznis? No a!, Psychohygienicky balicek aj.). Nékolikrat do
roka vyddva Ledovky, noviny o dusevnim zdravi, v ndkladu 500 vytiskd, distribuované
zdarma. Ledovec je podilnikem socialni firmy Garden Gang s. r. 0. Od svého zalozeni
pouziva motto ,...vétSina neni vidét".

Hlavni principy

Ledovec stavi na zajmu o ¢lovéka a ucté k jeho jedinecnosti, na odvaze a otevienosti,
na svobodé a zodpovédnosti, na profesionalité a lidské vzajemnosti.

Ledovec uplatnuje pfistup oboustranné socialni rehabilitace: tj. jako se snazime
lidem s dusevnim onemocnénim pomoci v zaclenovani do spolecnosti, tak se
zéaroven snazime plisobit na spolecnost a posilovat v ni potencial otevienosti.
Ledovec je aktivnim aktérem v procesu reformy péce o dusevni zdravi.

Priority roku 2023

i Vylepsit prostory a pracovni podminky.

i Pokusit se o projekt na podporu kvality fizeni organizace.

i Védecky zpracovavat dobrou praxi a vyuzivat ji pro PR a posileni
dobrého jména a kredibility organizace.

i Posilit projektové kapacity.

i Drzet a posilovat kulturu jedné organizace.
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i Udrzet si ambici excelence (védomé fizeni kvality) - pofad chceme byt
nejlepsi na svéte, a ne protoze to chce nékdo po nas, ale protoze to chceme
my sami.

i Drzet zodpovédnost za komunitni sluzby v oblasti péce o dusevni zdravi
v Plzenském kraji.

i Podniknout konkrétni kroky k zalozeni tymu na Tachovsku.

i Vnimat a prosazovat bydleni jako zakladni lidské pravo — spoluprace na
rozsifovani socialniho bydleni v kraji.

i Jsme u pfipravy zakona o socialnim bydleni.

i Rozvoj multidisciplinarity.

i Ledovec proti transinstitucionalizaci.

i Dostupnost sluzeb mimo béznou pracovni dobu.

i Prevence jako zakladni soucast péce o dusevni zdravi.

i Podpora role sebeobhajcovskych, svépomocnych aktivit a role lidi s vlastni
zkuSenosti.

Organizacni struktura Ledovce v roce 2023
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Kdo, co

Vrcholek Ledovce

Mgr. Petr Moravec, feditel toho Ledovce;

Mgr. et Mgr. Drahomira Franzova, zastupkyné feditele, odborna manazerka;
Ing. Mgr. Martina Podlipna, personalni manazerka;

Mgr. et Mgr. Martin Fojticek, manazer pro hodnoty

Spravni rada
Predseda: Mgr. et Mgr. Martin Fojticek

Clenové spravni rady:
Mgr. Jitka Stocesova a Mgr. Petr Hubinek

Dozor¢i rada
Predseda: Ing. Marek Novotny (dozorci.rada@ledovec.cz)

Clenky dozorgi rady:
Mgr. et Mgr. Drahomira Franzova (drahomira.franzova@ledovec.cz) a MUDr.
Veronika Sykorova (veronika.sykorova@ledovec.cz)

Strategicka partnerstvi

Ledovec spolupracuje na provozu Centra dusevniho zdravi Plzen a Centra
dusevniho zdravi Klatovy s Psychiatrie-ambulance s.r.o., ktera je zaméstnavatelem
zdravotnickych pracovniki centra.

Stresni organizace

Ledovec je ¢len AKS — Asociace komunitnich sluzeb (www.askos.cz), Platformy pro
transformaci péce o dusevni zdravi (www.platformaprotransformaci.cz), Aliance CDZ
(www.acdz.cz), Platformy pro socidlni bydleni (www.socialnibydleni.org).
Podporujeme iniciativu Za bydleni (www.zabydleni.org).

Kolik, koho

K 31.12. 2023 pracovalo v Ledovci 36 zaméstnanct na plny Uvazek, 39 na ¢astecny
Uvazek, dale 6 zaméstnanc(i na dohodu o pracovni ¢innosti a 25 na dohodu o
provedeni prace. Zapoijili se 4 dobrovolnici a vénovali Ledovci a jeho klientim 46
hodin. V tymech center dusevniho zdravi dale pracovalo 23 pracovnik( Psychiatrie-
ambulance s.r.o.
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Sluzby a projekty
Odborné socialni poradenstvi Ledovec (POR)

POR poskytuje informace, rady a podporu lidem s duSevnim onemocnénim od 16 let
a jim blizkym osobam v plzeniském regionu. Podporuje klientovu samostatnost a
reseni jeho situace v béznych podminkach, sluzbu stavi na jeho silnych strankach.
Nabizi pfedani informaci a rad, pomoc pfi jejich vyuziti v dennim zivoté (napfiklad
informace o socidlnich davkdach, podani zadosti o invalidni dichod, hledani vhodného
zaméstnani aj.); poskytuje podporu v uplatiiovani vlastnich prav a svobod; informuje
o tom, kam se obrétit pro dal$i pomoc (socialni, pravni, psychoterapeutickou,
zdravotni); seznamuje s dal$imi navazujicimi sluzbami a aktivitami.

Pribéh

Dulezitym ukolem nasi sluzby socialniho poradenstvi je zastat se lidi, ktefi se neumi
ohradit a domoci se svych zalezitosti, i kdyz jsou v pravu. Setkdvame se s pripady, kdy
instituce nevyhodnoti situaci spravné a znevyhodnény clovék zlstane bez podpory.
Takovy je i pfipad pani M.

Pani M. méla vazny uraz. Prestoze prodélala mnoho operaci, trpi stalymi bolestmi a jiz
jedenact let uziva léky na utiSeni. NemuUze kvali tomu chodit do prace. Léci se pro
uzkostné-depresivni poruchu, prodélala nékolik hospitalizaci. Pfed dvéma lety
obdrzela oznameni o snizeni invalidniho dlichodu. Snazila se situaci sama aktivné resit
a podala namitku. Naslednym rozhodnutim ji byl ale invalidni diichod prekvapivé jesté
snizen. Jeji psychicky stav se v disledku toho déle zhorsoval.

S nastalou situaci si uz pani M. nevédéla rady a obratila se na nasi sluzbu. ,Byla
opravdu zoufala. Nejprve jsme se tedy museli zaméfit na jeji psychickou podporu,”
uvadi Jana Fojtickova, pracovnice poradenstvi. Doplnuje, Ze b&éhem prvni schlizky pani
M. ziskala informace ohledné mozné odborné psychosocialni podpory, kontakty na
linku davéry, psychology i psychoterapeuty.

Nasledné jsme se zamérili na feSeni problému s invalidnim dichodem. ,Pani jsme
seznamili s celym procesem a moznostmi dalSiho postupu. Spolecné jsme se
domluvili na podani zaloby na rozhodnuti uradu,” vysvétluje Jana Fojtickova.

Pani s Zalobou uspéla a po sedmi mésicich ji byl invalidni dichod opétovné navysen.
»,Mame velkou radost, ze je pani financné stabilizovana a ze jsme ji mohli podporit.
Nékdy je tézké se v podobnych procesech zorientovat, a pokud ¢lovék nema potrebné
znalosti, je tézké se nespravnému rozhodnuti branit bez odborné pomoci,” konstatuje
Jana Fojtickova. V pokracujici spolupraci se s pani M. soustfedi na dalsi posileni
financni stability a ziskani dalSich socialnich davek, na které ma narok.
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Zajimavosti

V roce 2023 jsme se soustredili na kvalitu poradenstvi ohledné podpory prav klient(
souvisejicich s procesy podavani zadosti o socidlni davky a invalidni dichody.
Podporovali jsme mladé lidi v navazovani na sit sluZzeb a nadale jsme doprovazeli
klienty v rliznych Zivotnich situacich, ktefi potfebovali informace tykajici se bydleni,
prace, osamostatnéni, socialnich vazeb a psychosocialni podpory. Zkvalitriovali jsme
nase dovednosti ohledné vedeni rozhovor(i zamérenych na silné stranky a s dlirazem
na empowerment klienta, pracovali jsme s rodinami metodou Let’s Talk about
Children. Vyrazné jsme zvysili pocet klientl i samotnych konzultaci.

V roce 2023 se na nas obratilo dohromady 267 lidi, kterym jsme poskytli 2765
intervenci. Sluzbu zajistovali 3 socidlni pracovnice na 2,25 Gvazku v pfimé praci (stav
k 31.12.2023).

Sluzba byla financovana z dotaci Plzenského kraje, Statutarniho mésta Plzné,
meéstského obvodu Plzen 3 a Plzen 4.

Kontakt

Karoliny Svétlé 13, 323 00 Plzen
T:739 054 931

E: por@ledovec.cz
www.ledovec.cz

Socialni rehabilitace Ledovec

Socialni rehabilitace je socialni sluzba, jejiz poslanim je podporovat lidi s dusevnim
onemocnénim (pfipadné lidi v riziku vzniku dusevniho onemocnéni) na jejich cesté
zotaveni. Spoluprace je zamérena na podporu rozvoje jejich schopnosti a dovednosti
dulezitych pro kvalitni a smysluplny Zivot v béZnych podminkdch. Je urcena lidem s
dusSevnim onemocnénim zejména z okruhu psychotickych onemocnéni, starsim 16
let, ktefi jsou v souvislosti se svou nemoci v nepriznivé situaci a nemohou ji fesit
vlastnimi silami. Na sluzbu se mohou obratit také rodinni pfislusnici a lidé blizci.

Pomaha zorientovat se v zZivoté s psychickymi potizemi, rozpoznat krizi a predchazet
ji. Provazi béhem hospitalizace a pfi prechodu z ni. Podporu poskytuje predevsim v
socialni oblasti, v praktickych zalezitostech, pfi hledani vhodného zaméstnani, v
fesSeni bydleni a Ufednich zalezitosti, pfi hledani vztah(, aktivit a zdrojui podpory,
vcetné vlastnich silnych stranek.

Sluzba byla financovana z rozpoctu Evropské unie — Evropského socialniho fondu, z
dotaci Plzenského kraje a Statutarniho mésta Plzné.

V roce 2023 socialni rehabilitace v Ledovci zastfeSovala tfi oddélené komunitni tymy:
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V terénni formé tym pusobi v oblastech Plzen-sever, Plzen-jih, Rokycansko, Stfibrsko,
pripadné Plzen-mésto. Soucasti multidisciplinarniho tymu jsou socialni pracovnici,
pracovnici v socialnich sluzbach, peer konzultant, odborny konzultant - psycholog a
odborny konzultant — psychiatr a specialista na podporu v zaméstnavani. Sluzbu lIze
kontaktovat v pracovni dny od 8.30 do 17.00 hodin.

Pribéh

Honza je dvacetilety muz a zije v menSi vesnici na Plzensku. Psychické potize zacal
mit na stfedni Skole. Obtize vygradovaly v nékolik hospitalizaci na psychiatrii. Po
ndvratu z posledni hospitalizace domi se Honzovi jeho potize opét vratily: mél obavy
z lidi, slysel rGzné hlasy, zazival Gzkostné stavy a propadal depresim. Nedokazal vyjit
ven, prestal chodit do Skoly a pfibral hodné na vaze. Honzu i jeho rodice situaci
trapila.

Diky tomu, ze uz nas Honza znal z psychiatrické nemocnice, jsme se domluvili na
pravidelnych navstévach. ,Honza se obaval reakci okoli a bylo pro néj diilezité, Zze za
nim domu budeme jezdit neoznacenymi auty a bez jeho souhlasu o nasi spolupraci
nebudeme s nikym dalSim mluvit,” popisuje zac¢atky spoluprace Jana Holeckova,
pracovnice sluzby socialni rehabilitace.

Uzkosti z vychazeni ven jsme zacali pfekondvat spoleénymi prochazkami po blizkém
okoli, pfi kterych jsme si také hodné povidali. Pomohli jsme mu pfipravit se na
schlizku s psychiatrem a doprovodili jsme ho pfimo do ordinace. Zprostfedkovali
jsme také psychoterapii a soucasti nasi podpory byly i rozhovory s nasi peer
konzultantkou, kolegyni s vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Setkali jsme
se opakované i s rodi¢i a pomahali jsme jim porozumét, jak nemoc ovlivhuje zivot
celé rodiny. Spole¢né jsme hledali zpUsob, jak vytvofit pro syna prostredi, ve kterém
se bude citit dobre a zaroven pfinést do domacnosti pfirozena pravidla.

Postupné jsme prodluzovali vzdalenosti prochazek az do delSich vyletd a méli
moznosti pozorovat, jak se Honzlv stav vyviji k lepSimu. ,Na zacatku nasi spoluprdce
Honza nebyl schopny vyjit sam z domu, potkat se s cizimi lidmi a jakkoliv dale fesit
své onemocnéni,” shrnuje Jana Holeckova. Diky podpore zacal kazdy tyden dochazet
na psychoterapii, s Iékarem se domluvili na zméné medikace a jeho denni rezim se
zacal vracet do normalu. Pravidelnymi spoleénymi cestami hromadnou dopravou
jsme také odbourali obavu z cestovani. ,Honzovi se podafrilo opakované vyjizdét do
meésta bez jakékoli podpory, prekonal své strachy vyjit mezi lidi. Nyni navstévuje
verejna mista, chodi do podp(irné skupiny, kde sdili své zazitky a ¢erpa inspiraci od
lidi s podobnou zkusenosti,” vypocitava Jana HoleCkova.

Honza se zatim nevratil do Skoly, sv(j Zivot vSak popisuje jako spokojeny. ,Je
dulezité, Ze se naudil zit s nékterymi projevy onemocnéni, to mu umozni zit podle
svych predstav,” doplnuje Jana Holeckova. Honza nyni planuje samostatny zivot bez
rodi¢d, chce zacéit pracovat a fesi i partnersky zZivot. Spoluprace s Honzou trva jiz ¢tyfi
roky. Jsme stale v kontaktu a podporujeme ho v planovani Zivotnich cild.
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Zajimavosti

Sluzbu socialni rehabilitace z oblasti Plzen venkov v roce 2023 vyuzilo 230 lidi.
Dohromady bylo poskytnuto 5761 vykon( s klienty. Sluzbu zajiStovalo 14 pracovnikd
na 9,1 Uvazku v pfimé praci. Pracovnici sluzby za svymi klienty najezdili dohromady
38 036 km (stav k 31. 12. 2023).

Kontakt

FrantiSkanska 5, 301 00 Plzen
T:737 003 997

E: sr@ledovec.cz
www.ledovec.cz

2. Centrum dusevniho zdravi Plzen (CDZ Plzen)

CDZ je meziclankem mezi primarni péci, véetné ambulantni psychiatrické péce, a
lGzkovou — akutni i specializovanou péci. Jeho funkci je prevence hospitalizaci €i
jejich zkracovani a napomoc k reintegraci dlouhodobé hospitalizovanych do bézné
komunity. CDZ propojuje zdravotni a socidlni péci. V terénni formé tym CDZ Plzen
pusobi v oblasti Plzen-mésto. Nabizi podporu multidisciplinarniho tymu, ve kterém
pracuje psychiatr, psycholog, psychiatrické a vSeobecné sestry, socialni pracovnici,
pracovnici v socidlnich sluzbach, peer konzultant, peer pecovatel a specialista na
podporu v zameéstnavani. CDZ Plzen provozuji spole¢né organizace Ledovec, z.s. a
Psychiatrie-ambulance, s. r. 0. Sluzbu Ize kontaktovat kazdy pracovni den od 8.30 do
18.00 hodin.

Pribéh

V nékterych pfipadech se na nase sluzby neobrati pfimo ¢loveék, ktery proziva potize
v dlsledku dusevni nemoci, ale nékdo z jeho blizkych ¢i znamych. Jednim z takovych
pripadl byl pan Novdk, ktery nas kontaktoval kv(ili kolegovi z prace, panu K. Ten se
podle ného projevoval “divné”, pan Novak z néj mél strach. Pracoval s nim
dlouhodobé, ale v poslednich mésicich se jeho chovani zménilo. Pan K. uz nedokazal
souvisleji pracovat, pInit ukoly. Mluvil o tom, ze se kolem néj déji divné véci. Pozdéji
nam zavolal i zaméstnavatel a sdélil, ze je pan K. slovné agresivni a chova se
podrazdéné. Pan Novak i zaméstnavatel nas zadali o podporu pana K. a pomoc pfi
reseni celé situace.

,Protoze pan K. svému kolegovi divéroval, domluvili jsme se s panem Novakem na
tom, Ze mu zkusi povédét o svych obavdach a navrhne mu schilizku s nasimi
pracovniky. Dale jsme zaméstnavateli i panu Novakovi vysvétlili, co délat v pripadé
vyhroceni situace,” vysvétluje prvni kroky Jana Nouzecka, pracovnice naseho
plzenského Centra dusevniho zdravi. Setkani s panem K. se podarilo domluvit.
Béhem schlizky s nami navazal kontakt ochotné a klidné, mluvil ale o “zvlastnich
vécech, které se mu déji”. Dale se pan K. svéril, ze ma bydleni a praci zajisténé jen do
konce pristiho mésice. Nabidli jsme mu tedy pomoc v hledani bydleni, prace,
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pripadné pfi zajisténi davek a navrhli mu dlouhodobéjsi podporu v jeho slozité
socialni situaci.

S panem K. jsme se zacali schazet pravidelné&, nékolikrat tydné. Schiizky probihaly

v nasich prostorach a také v terénu na uradu prace ¢i na ubytovné, kde pan K. bydlel.
Postupné se zapojilo vice ¢lenll naseho tymu - socialni pracovnice, zdravotni sestra,
psycholog a psychiatr. ,Situaci jsme pribézné a opakované vyhodnocovali. Zjistili
jsme, ze pan K. ma dlouhodobé nelécené psychotické onemocnéni,” popisuje Jana
Nouzecka. Podle ni se pracovnici nesoustredili pouze na projevy nemoci, ale i na
dalsi oblasti Zivota pana K.: ,Zjistovali jsme, co ho bavi, tési, jak Zije, z ¢eho dalSiho
muze Cerpat, aby mél spokojeny Zivot. S jeho souhlasem jsme tak napriklad
kontaktovali rodinu,” pfiblizuje Jana Nouzecka.

Panu K. jsme pomohli s vyfizenim davek a také s hledanim nového bydleni a
nasledné i s prestéhovanim do ubytovny, kde mohl bydlet se svou kockou.
Poskytovali jsme mu dale potravinovou pomoc. S panem K. jsme navazali vztah
zalozeny na dlvére: ,Béhem nékterych schiizek potfeboval mluvit o tom, co

v souvislosti s dusevni nemoci proziva, uvolnit tlak. Priibézné jsme také otevirali
témata zamérend na podani Zadosti o invalidni dlichod a na moznosti Ié¢by. Pan K.
byl ochoten se potkavat s |ékarem, nechtél v§ak uzivat medikaci,” popisuje Jana
Nouzecka.

Zdravotni stav pana K. se ale zacal zhorSovat a situace se vyhrotila. Majitel ubytovny
s nim ukonc¢il smlouvu, nebot se ostatni ubytovani v dlisledku jeho chovani citili
ohrozeni. ,V tymu jsme vyhodnotili, ze je v této situaci vhodna hospitalizace a vérili
jsme, ze i diky navazané dlivére s ni bude pan K. souhlasit. To se také potvrdilo,”
uvadi Jana Nouzeckad. DllleZzitou pomoc nabidli nasi pracovnici i pfi prechodu do
nemochnice. ,Domluvili jsme zajisténi péce o koCku — nejprve se o ni staral ¢len
naseho tymu, nasledné pan Novak. Pomohli jsme s balenim véci, které jsme po dobu
hospitalizace ulozili u nas. Lékar tymu pfipravil zpravu k hospitalizaci. Pana K. jsme
doprovodili na vySetfeni do nemocnice, komunikovali jsme s |ékafem a rodinou,”
vypocitava Jana Nouzecka.

V kontaktu s panem K. jsme byli i béhem hospitalizace, Iékar naseho tymu pomahal s
ndvrhem dal$iho postupu Ié¢by. Z nemocnice byl pan K. propustén po pl roce ve
stabilizovaném stavu: ,Vymizely veskeré psychotické pfiznaky a pan K. pisobi
pratelsky, vyrovnané. Jesté béhem hospitalizace jsme pro pana K. zajistili misto

v nasi sluzbé chranéného bydleni, po hospitalizaci se tak mél kam nastéhovat.
Pomohli jsme mu zazadat o invalidni dlichod a také najit praci na poloviéni Uvazek,
kam v soucasnosti stale dochazi a je v ni spokojeny,” uvadi Jana Nouzecka. Ta
vypravéni uzavira tim, ze spoluprace i nadale pokracuje. Aktualné se podle ni pro
pana K. rysuje moznost samostatného bydleni.

Zajimavosti
V roce 2023 zacal tym CDZ Plzen pIné fungovat vzhledem ke své velikosti ve dvou

subtymech. Rozdélil se tak pocet klientl i pracovnik(, posilila se role vedoucich
jednotlivych subtymd a pridaly se také oddélené supervize pro jednotlivé subtymy s
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novymi supervizorkami, coz vedlo k vétsi efektivité v planovani i komunikaci. TFi
v§eobecné sestry nastoupily do vzdélavani ve specializaci na psychiatrické sestry. Od
zacatku roku jsme také prodlouzili dobu poskytovani nasich sluzeb v pracovni dny do
18. hodiny. Tym CDZ Plzen se také zacal v roce 2023 Skolit v krizové intervenci.

Vzhledem k rozrlistajicimu se tymu uz ndm zacal byt maly prostor v ulici Karoliny
Svétlé 13, kde sidli také dalsi tymy Ledovce. Podafilo se nam diky méstu Plzen nalézt
budovu vhodnou pro tym CDZ Plzen a zhruba od poloviny roku jsme se zacali
pripravovat na stéhovani do domu v Lidické 8. Prostory po Lékarské fakulté nam
Mésto Plzen nabidlo do bezplatné vypUjcky. Od podzimu do konce roku jsme vnitfek
domu opravovali a upravovali pro potfeby CDZ. Pfijemné prostredi pro navstévniky a
pracovniky se ndm podafilo vytvorit i diky Nadaci CEZ - daru z programu Poméhej
pohybem a daru od Psychiatrie-ambulance s.r.o.

Socialni sluzbu v ramci CDZ Plzen v roce 2023 vyuzilo 474 lidi. Bylo poskytnuto 9239
socialnich vykon( s klienty. Sluzbu zajistovalo 13 pracovnikd na 11,75 Gvazku v pfimé
praci (stav k 31. 12. 2023).

Zdravotni ¢ast CDZ Plzen zajistovala Psychiatrie-ambulance s. r. o. prostfednictvim 4
psychiatri na 2,05 Uvazkuy; 3 kliniéti psychologové na 1,4 Gvazek a 7 psychiatrickych
sester na 6,5 Uvazku a 1 vSeobecna sestra na 0,7 uvazku.

Kontakt

Lidicka 8, 323 00 Plzen
T:377 429 616,737 163 204
E: CDZ@ledovec.cz
www.ledovec.cz

3. Centrum dusevniho zdravi Klatovy (CDZ Klatovy)

CDZ je meziclankem mezi primarni péci, v€etné ambulantni psychiatrické péce, a
lGzkovou — akutni i specializovanou péci. Jeho funkci je prevence hospitalizaci Ci
jejich zkracovani a napomoc k reintegraci dlouhodobé hospitalizovanych do bézné
komunity. CDZ propojuje zdravotni a socialni péci. V terénni formé tym CDZ Klatovy
pUsobi v regionu Klatovy, Domazlice a HorSovsky Tyn. Sluzba nabizi podporu
prostrednictvim multidisciplinarniho tymu, ve kterém pracuje psychiatr, psycholog,
psychiatrické a vSeobecné sestry, socialni pracovnici, pracovnici v socialnich
sluzbach a peer konzultant. Sluzbu Ize kontaktovat kazdy pracovni den od 8.00 do
16.30 hodin.

Pribéh

Pani Romana se nékolik let IéCila v psychiatrické ambulanci, stfidaly se u ni projevy
deprese a manie. Tym naseho Centra dusevniho zdravi Klatovy (CDZ) oslovil jeji syn.
Zdalo se mu, ze se stav maminky vyrazné zhorsil. ,Sdélil nam, ze maminka odmita
brat léky a rodina si s ni nevi rady. ZjiStoval, co ma délat a zda bychom mobhli
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maminku navstivit doma, protoze nechce nikam jet,” za&inda vypravéni Stépanka
Nausova, pracovnice klatovského CDZ.

K pani Romané vyrazila nase doktorka se socialni pracovnici. BEhem navstévy se
ukazalo, ze stav pani Romany neni mozné zvladnout doma. ,0Odmitala jakykoliv nas
navrh podpory, méla tézké depresivni stavy s myslenkami a tendencemi se vSim
skoncovat, odmitala jidlo a nebylo mozné se s ni na nicem domluvit. Tento stav ji
vazné ohrozoval,” vzpomina Stépanka Nausova. Pani Romana nesouhlasila

s hospitalizaci a zlobila se. Kromé zachranné sluzby bylo nutné pfivolat i policii.
Nakonec se povedlo situaci trochu zklidnit, pomohli jsme zabalit potfebné véci a pani
Romana byla hospitalizovana.

,Hned nasledujici den jsme chtéli pani Romanu v nemocnici navstivit, ale odmitala
s nami zatim mluvit. Po tydnu ji jiz navstivila nase socialni pracovnice a vSe v klidu
probraly. Pani Romana byla rada za navstévy, citila se uz lIépe a chapala, ze situace
nesla fesit doma,” doplfiuje Stépanka Nausova.

Bé&hem hospitalizace Romanu suzovaly obavy z toho, jak zvladne prfechod dom( a
ndvraty projevi onemocnéni. S Romanou jsme proto detailné naplanovali kazdy den,
nastavili denni program a domluvili ¢asty kontakt (osobni schiizky doma a telefonaty).
Aby Romana vice porozuméla projevim nemoci a dokazala s nimi Iépe pracovat,
pomohli jsme ji s vypracovanim planu pohody a predchazeni krize. ,Postupné jsme
poznavali jeji osobnost, silné stranky a zdroje, varovné pfiznaky nastupuijici krize. Pani
Romana zaroven sama prichazela na véci a Cinnosti, které ji tési a drzi v pohodé,
vyznamné byly i postiehy rodiny,” popisuje Stépanka Nausova.

Do spoluprace byl zapojen cely nas tym - s psychiatrem Romana upravila medikaci, se
zdravotnimi sestfiCkami feSila své fyzické zdravi, s psychologem pracovala na
zlepsSeni komunikace s Sirsi rodinou a pochopeni, jak projevy nemoci v jednotlivych
fazich ovlivauji jeji vztahy. Socialni pracovnice motivovaly Romanu k nejriznéjSim
aktivitam (vareni, prochdzky, koupani v bazénu - coz je konicek, ke kterému se vratila
po dlouhé dobé&). Romané rovnéz pomahalo psani deniku.

,10 vSe prinaselo pocit jistoty, bezpec¢i a smysluplnosti v jejim zivoté. Pani Romana
postupné ziskala vétsi nahled na projevy onemocnéni, zacala s nimi Iépe pracovat a
nyni samostatné zvlada i jejich zhorSeni. Podporu postupné omezujeme a jsme
presvédceni, ze je dostatecné pfipravena na ukoncCeni nasi spoluprace,” uzavira
Stépanka Nausova.

Zajimavosti

V unoru roku 2023 odesla na materskou dovolenou vedouci tymu Marta Polivkova a
na jeji misto nastoupila Stépanka Nau$ova. V Unoru Gspésné absolvovala prvni ze
zdravotnich sester ve specializaci na psychiatrickou sestru. Dalsi tfi sestfiCky ve
vzdélavani pokracuji. Nadale se zvySoval zdjem klient(i vékové kategorie 16-18 let.
Reagovali jsme na to mimo jiné pfihlasenim do programu DBT (dialektické behavioralni
terapie), ktery by nds mél do budoucna posilnit v kompetencich prace s klienty, ktefi
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maji zkusenost se sebeposkozovanim. Program poskytuje Narodni ustav dusevniho
zdravi a probihd v rdmci projektu Gradient financovaného Evropskou unii. BEhem
posledni Ctvrtiny roku zil tym CDZ pfipravami na stéhovani do novych prostor, které
jsme naplanovali na leden 2024. Prostory opravilo a poskytlo mésto Klatovy. Zacali
jsme nakupovat vnitini zafizeni a postupné vybavovali jednotlivé mistnosti.

Socialni sluzbu v ramci CDZ Klatovy v roce 2023 vyuzilo 302 lidi. Bylo poskytnuto 4296
socialnich vykont s klienty. Sluzbu zajistovalo 8 pracovnik(i na 5,85 tvazku v pfimé
praci (stav k 31. 12. 2023).

Zdravotni ¢ast CDZ Klatovy zajistovala Psychiatrie-ambulance s.r.o. prostrednictvim 1
psychiatra; 3 psychologl na 1 Gvazek; 5 psychiatrickych sester na 3,8 tvazk( a 1
vS§eobecna na 0,5 uvazku.

Kontakt

Maxima Gorkého 800, 339 01 Klatovy
T:603 111 542

E: cdzklatovy@ledovec.cz
www.ledovec.cz

Telefonicka krizova pomoc Ledovec

Sluzba telefonické krizové intervence aktivné usiluje o stabilizaci psychického stavu
uzivatel(, pfinasi psychickou podporu, naslouchd a motivuje k prekondni jejich krize €i
obtizné zivotni situace. Spole¢né hleda vychodiska ze situace, kterou neumi fesit
vlastnimi silami. Kromé telefonického kontaktu nabizi zakladni socidlni poradenstvi po
internetu. Linka dlvéry logicky i prakticky zapada svym charakterem do spektra sluzeb
Ledovce. Zaroven je stabilnim a dlouholetym prvkem krizové pomoci v Plzni, diky
nizkoprahovosti telefonického kontaktu je vyuzitelna i pro lidi, kterym jejich zdravotni
stav brani vyuzit jiné formy psychologické pomaoci.

Zajimavosti

Linka duvéry se v bfeznu 2023 prejmenovala na sluzbu Telefonické krizové pomoci
Ledovec. Obsah a vykon sluzby se nikterak nezmeénil. Sluzba nabizela pomoc ve
stejném rozsahu jako v letech minulych, a to kazdy den v roce od 8 hodin do pllnoci.
V pribéhu roku doslo k persondlnimu oslabeni nasi sluzby, odesly tfi velmi zkusené
krizové interventky, v€etné jedné ze sluzebné nejstarsich, ktera pracovala na lince
davéry 25 let a zalozila v Plzni telefonickou krizovou linku pro déti pfi nemocnici u Sv.
Jifi. | pres tuto neprizen byl provoz sluzby zajistén kazdy den v plném rozsahu. A stoji
pred nami ukol personalné sluzbu doplnit.

Oproti predesiému roku doslo k mirnému zvyseni poctu volajicich. Nejvice kontaktu
bylo v letnich mésicich a v fijnu. Vyraznym tématem na krizové lince v pribéhu
celého roku byly sebevrazdy. Myslenky na sebevrazdu jsou vyrazné zastoupeny u lidi
s chronickym onemocnénim, kterym |écba a dalSi pomoc nepfinasi ocekavané
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zlepSeni. Sebevrazedné tendence jsou skoro vzdy pritomny u hlubokych nefesenych
krizi, které prerlstaji do syndromu psychického ohrozZeni, kdy jsou prozitky pro
volajici jiz neunosné a nejsou schopni je zvladat. V hovorech, kdy volajici naznacuje Ci
mluvi o svych sebevrazednych myslenkach ¢i planech vzdy v prvni fadé zjistujeme
miru jeho ohrozeni a podle toho intervenujeme. Téma smrti se objevuje na krizové
lince i jinak - v mensi mife jsou to hovory, kdy se volajici dozvi zavaznou diagnézu a
Casovy horizont své smrti nebo Celi ztraté v podobé umrti svého blizkého. Vice se na
nasi sluzbu v pribéhu roku obraceli u¢itelé ohledné svych zak{ s psychickymi
problémy — byla u nich potfeba probrat situaci, zklidnit se a spole¢né zprehlednit
moznosti pomoci, které ma skola k dispozici. Ze strany volajicich je nadale velka
poptavka po sluzbach psychické pomoci pro dospélé a jesté vétsi pro déti a
dospivajici. Hovory jsou ¢asto o ventilaci zoufalstvi a bezmoci, které volajici prozivaji
pfi hledani psychologické pomoci. Stézuji si na nedostupnost téchto sluzeb nebo na
dlouhé cekaci doby, které jsou demotivuijici.

Telefonickd krizovd pomoc v roce 2023 zaznamenala 2968 kontaktU, z toho 1482
hovor( krizové intervence. V ramci hodnoceni sluzby bylo ohlaSeno 1442 projevi
spokojenosti s hovorem, projevl nespokojenosti bylo 82.

Sluzba byla financovana z dotaci Plzenského kraje a Statutarniho mésta Plzné.

Kontakt

T:739 055 555,373 034 455
E: tkp@ledovec.cz
www.ledovec.cz

Chranéné bydleni Ledovec

Sluzba chranéného bydleni poskytuje lidem s vaznym dusSevnim onemocnénim
bezpecné bydleni a podporu v rozvoji, posileni a udrzeni dovednosti pro co nejvice
samostatny a zodpovédny zivot podle jejich predstav. Je zde pro lidi od 18 do 64 let s
dusevnim onemocnénim (z okruhu psychotickych a afektivnich onemocnéni), ktefi v
disledku tohoto onemocnéni nebo dlouhodobé hospitalizace nemaji dostateéné
schopnosti, dovednosti ¢i podminky potfebné k samostatnému zivotu v bézném
prostredi a jejichz situace nevyzaduje nepretrzitou podporu.

Pribéh

Poslednich devét let Pavel stravil v Psychiatrické nemocnici v Dobfanech. NejCastéji
sedaval v kresle na chodbé, kde mohl prohodit par slov s kolemjdoucimi a divat se na
televizi. A také snit o tom, ze se mu jednou podari se opét postavit na vlastni nohy.

Pavel se narodil v Sumavskych kopcich. Vyucil se strojarem a vyzkousSel praci ve vice
oborech. Po dvacitce zatouzil zakotvit, koupit si vlastni byt a zalozit rodinu. Po
osmihodinové sméné v tovarné zacal chodit na zednické brigady, pracoval i osmnact
hodin denné. Kvili unavé si po ¢ase zacal pomdhat pervitinem a kokainem. Po
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narozeni syna se rozhodl s drogami skoncit. Absolvoval Ié¢bu a od té doby jiz skoro
dvacet let na drogy nesahl. Po rozchodu s pfitelkyni si braval syna na vikendy. Stresové
situace si ale vybraly svou dan a zacCaly se projevovat prvni pfiznaky dusevniho
onemocnéni. ,Bylo toho vS§eho na mé moc, alimenty, starat se o syna, praktické véci,
prace... Neutahl jsem to psychicky. Prozival jsem bezmoc, prazdnotu a osamélost,”
vzpomina Pavel.

Pavel odeSel z prace, priSel o bydleni a brzy na to mu byla diagnostikovana
schizofrenie. Po prvni hospitalizaci v psychiatrické nemocnici pozadal o invalidni
dichod. Obcas si privydélaval na brigdddch. Prestéhoval se ke své pribuzné, kterd se
stala jeho opatrovnici. Casem se vSak mezi nimi zadaly objevovat konflikty. Ty
vyvrcholily velkou hadkou, Pavel agresivné kficel. Soud pozdéji jeho chovani vyhodnotil
jako vyhrozovani a poslal ho na ustavni ochrannou lécbu. Pavel k tomu nyni zpétné
fika, Ze byl pod dlouhodobym tlakem a Ze si presny pribéh hadky nepamatuje.

,Pavel bohuzel nemél vnéjsi podporu ani ve stresujicim obdobi rozpadu rodiny pred
samotnym rozvojem onemocnéni, ani v nasledujicim obdobi. S podporou sluzeb by se
mohl uéit zachazet se stresem, mit pod kontrolou uzivani IékQ, které v té dobé bral jen
nepravidelné a mohl také Iépe resit konfliktni situace s opatrovnici. K dlouhodobé
ochranné |écbé, ktera vzala Pavlovi na par let svobodu a zatizila vefejny systém,
nemuselo vibec dojit,” vysvétluje Andrea Preclikovd, vedouci sluzby Chranéné bydleni
Ledovec.

Na devét let se Pavlovym domovem stala psychiatricka nemocnice. ,Zdrzoval jsem se
na oddéleni, ucastnil se dennich aktivit a pomahal zdravotnim sestram s ruc¢nimi
pracemi. Mél jsem své misto nahore v kiesle a tam jsem sedaval, mohl jsem si povidat
s lidmi a mél jsem prehled. Abych nezakrnél, “daval jsem si schody” - pro udrzeni
kondice jsem béhal po schodech nahoru a doll. Chtél jsem se dostat z Ié¢ebny a
pokracovat v normalnim zivoté, sehnat si dobfe placenou brigadu, abych mohl néco
prispét synovi a mit néjaké solidni bydleni," vypravi Pavel.

S Pavlem jsme zacali spolupracovat na zakladé doporuceni osSetrfujici lékarky.
Spolecné jsme se nejprve rozhlizeli po moznostech bydleni s vétsi podporou, aby Pavel
situaci zvladal a aby byla Sance, ze soud preméni ustavni ochrannou lécbu na
ambulantni. Misto pro Pavla jsme nasli vdomové socialnich sluzeb. "To jsem odmitl.
VEéril jsem tomu, Ze se postavim zase na vlastni nohy," uvadi Pavel. Pak pfisel napad,
zda by to neslo v chranéném bydleni.

,0Cekavani jsem nemél, nechaval jsem to na spolecnych planech, aby to nebylo jen
snéni o vzdusnych cilech. Ale vérfil jsem tomu, ze se to povede," uvadi Pavel. Do
chranéného bydleni nejprve zacal jezdit na tfidenni pobyty na zkousku. ,Brzy se
ukazalo, ze je Pavel velmi disciplinovany ¢lovék, ktery ma ve svém zivoté fad a umi se
o sebe postarat. Staci mu k tomu mit na blizku nékoho, u koho se muze ujistit, jak by
bylo vhodné pokracovat, s kym muze naplanovat jednotlivé kroky, nebo kdo mu tfeba
poprvé ukaze cestu do obchodu,” doplnuje Andrea. A pravé takovou podporu nabizime
v ramci nasich sluzeb. Naucili jsme Pavla cestovat a orientovat se ve mésté. Zamérili
jsme se i na dilezité oblasti samostatného Zivota jako hospodareni, nakupovani,
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vareni, uklid bytu, hygienu, prani, vztahy ve spolubydleni. Planovali jsme také nastup do
prace. Diky intenzivni spolupraci vSech zapojenych odbornik(i (Iékarka a socidlni
pracovnice z nemocnice, vefejna opatrovnice a tymy nasich sluzeb) a zejména diky
odhodlani, usili a motivaci Pavla se proces prechodu z nemocnice podaril.

Pavel se po nékolika mésicich prestéhoval do chranéného bydleni. Nyni je tu Ctvrty
meésic. Stara se o sebe, nema problém s bydlenim ani penézi. Nedavno nastoupil do
prace v penzionu, kde se stara o uklid. V praci se mu dafi a je tam spokojeny. ,V situaci
pana Pavla vidime ohromny pokrok. Po deviti letech zivota v instituci, kde jsou jasné
dana pravidla, pevny rezim a ¢lovék zde ma velmi omezenou moznost rozhodovat o
tom, co bude pres den délat, kdy jit ven, co bude k obédu a podobné, je Pavel schopny
vést samostatny zivot, ktery si sam planuje,” shrnuje Andrea.

A v &em vidi Pavel pfinos spolupréace s nasimi sluzbami? ,Ze jsem na vyfizovani véci
ohledné soudu nebyl sam a da se fict, ze u soudu pomohla i zprava z Ledovce.
Soudkyni se ukazalo, ze jesté nejsem uUplné nemoznej a jsem schopnej se o0 sebe
postarat,” shrnuje Pavel. Na zavér dodava jesté vzkaz lidem, ktefi jsou dlouhodobé v
psychiatrické nemocnici. ,Nepodcenujte se, vzpomente si na casy, kdy jste véci
zvladali a zaCnéte na tom stavét znova,” vyzyva Pavel.

Zajimavosti

1. 1. 2023 do sluzby nastoupila nova vedouci sluzby Andrea Preclikova.

Od 1. 6. doslo k rozsSifeni kapacity sluzby z 5 na 7 bytd, s navySenim poctu IiZek
(pokojl) o 6 na celkovych 24 lGzek. V souvislosti s navySenim kapacity doslo také
k navysSeni poc¢tu pracovnik( v tymu na celkovych 6 osob, tj. 1 vedouci tymu/socidlni
pracovnik, 3 pracovnici v socialnich sluzbach na plny uvazek, 1 pracovnik v socialnich
sluzbach na ¢asteény Gvazek a 1 peer pracovnik. Diky spoluprdci tymui maiji pracovnici
CHB o vikendech a svatcich podporu dalsiho pracovnika Ledovce na prisluzbé.

Chrénéné bydleni Ledovec v roce 2023 nabizelo 24 IGzZek v 7 bytech. Sluzbu vyuZilo
celkem 33 lidi. V poradniku ¢ekatell bylo 28 lidi (k 31. 12. 2023).

Sluzba byla financovana z dotace Plzenského kraje, Statutarniho meésta Plznég,
méstského obvodu Plzen 1, Plzen 3, Plzen 4 a z Uhrad uzivatel(. Dva nové byty opravilo
mésto Plzen diky dotaci MPSV a poskytlo je Ledovci formou bezplatné vypujcky.

Kontakt

Palackého 16, 301 00 Plzen
T:735759 114

E: chb@ledovec.cz
www.ledovec.cz
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Cilem tymu HF je ziskavat stalé a uspokojujici bydleni pro lidi s vaznym dusevnim
onemocnénim, ktefi jsou v dlouhodobé bytové nouzi, zlepsit tak jejich zivotni situaci a
nastartovat proces zotaveni. Tym HF nabizi individualni dlouhodobou podporu
orientovanou zejména na udrzeni ziskaného bydleni a predchazeni rizik jeho ztraty.

Pribéh

Prfemek je tichy, skromny, mlady muz. Mnoho let Zil po ubytovnach. Mél dluhy. Kvdli
své davérivosti byl opakované pfipraven o penize a majetek, bud svymi partnerkami
nebo dalsimi lidmi z ubytovny. Nedokazal odhalit jejich zaméry. Pracoval na zkraceny
Gvazek v zahradnické firmé, ale ani s invalidnim dichodem finan¢né nevychazel dobre.
Byl hodné osamély, zfidka byl v kontaktu s rodinou a trapily ho pfiznaky dusevniho
onemocnéni.

»S Pfemkem jsme se sezndmili, kdyz mu zbyvalo jen par tydn( do vystéhovani
z posledni ubytovny. Nabidli jsme mu nasi podporu v hledani vlastniho domova a
pomoc s praktickymi zalezitostmi. Zacali jsme tim, ze jsme spolecné zazadali o
meéstsky byt,” vzpomina Jan Muzik, pracovnik plzenského tymu Housing First.

Pfemek zatim provizorné bydlel, kde se dalo, ale béhem tfi mésicl se ve spolupraci
s méstem podafilo ziskat maly byt v centru Plzné, kde podepsal najemni smlouvu na
rok a mohl zde zUstat. Pomohli jsme mu s prevzetim bytu, vybavenim a zafizenim
energii. Spoluprace v obdobi zabydlovani a praktické asistence pfi nakupech a
v domacnosti trvala zhruba dva mésice. ,Pfemka jsme navstévovali minimalné jednou
tydné, kazdy den jsme si volali a zajimali se, jak se mu vede. Podporovali jsme ho také
v hledani nového zaméstnani, protoze chtél zménit obor. To se mu také podarilo.
Zamérili jsme se i na Pfemkovy zajmy. Hledali jsme mu rzné aktivity a pozvanky na
akce v okoli, sehnali jsme mu jizdni kolo a taky pocitac, ktery si moc pral, “ doplruje
Jan Muzik.

Pro pripad mimoradnych situaci si u nas ulozil nahradni klice. Spole¢né jsme sepsali
plan bezpeci pro snizeni rizik pozaru a plan pro praktické zvladani domacnosti, tak aby
se Premek citil jisté, védél, co ma délat, a o byt zvladl pecovat. ,Jednu opravdu
mimoradnou situaci jsme zazili asi tfi roky po Pfemkovo nastéhovani. Volali nam ze
zahradni firmy, ze Pfemek nedorazil do prace. Podle pokyn( planu bezpeci jsme hned
vyrazili k nému do bytu a pomoci nahradnich klic( vesli dovnitf. Nasli jsme zde Pfemka
v bezvédomi. Okamzité jsme zavolali zachrannou sluzbu a Pfemka se nam tak podafilo
zachranit,” vypravi Jan Muzik. Po odjezdu zachrandrli jsme se postarali o zajisténi bytu
a komunikaci s opatrovnici. Pfemkovi jsme zabalili a odvezli potiebné véci do
nemocnice.

Po uplynuti néjaké doby se u Pfremka v byté objevil jeho znamy. Mél se zdrzet
provizorné na nékolik dnd, zlstal vSak v fadu tydn(. Ukazalo se, Ze se opét jednd o
Clovéka, ktery Pfemka vyuziva, vzal mu véci do zastavarny. Pfemek se tak opét dostal
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do financnich potizi. ,Mluvili jsme spole¢né o tom, jak se mlze v takové situaci
zachovat, dodavali jsme mu odvahu umét fict ,ne” a resili jsme, co délat, aby ho
nevitana navstéva opustila,” popisuje Honza. Situaci se podafrilo opét uklidnit.

S Premkem jsme stale v kontaktu. Nadale ho podporujeme v dovednostech hajit sva
prava a Celit tlaku lidi, ktefi by chtéli zneuzit jeho dobrosrdecnost. Z hlediska bydleni je
nyni Pfemkova situace stabilni, nema problém se sousedy, ma dostatek penéz na
ndjem a o byt se umi postarat. Pfes nedlvéru okoli se ukazalo, ze Pfemek zvladne
spoustu véci a je ¢im dal vice samostatnéjsi. Tak jak roste jeho nezavislost, tak
postupné rozvolnujeme intenzitu nasi podpory.

Zajimavosti

Pocet klientl: 29; pocet domdcnosti: 25; pocet nové zabydlenych osob: 14 dospélych;
typ bydleni: 4 soukromé byty, 21 obecnich bytu; typ bytové nouze pred zabydlenim:
29 % bez strechy, 61 % bez bytu, 10 % z nejistého bydleni; doba bytové nouze: od 1 roku
do 25 let (priimérné 5 let a 4 mésice); ¢ekatelll v evidenci: 13 (stav k 31. 12. 2023).

Projekt Housing First Ledovec Il je financovan z prostredk(l EU - Evropského socialniho
fondu. Partnerem projektu je Statutarni mésto Plzen.

Kontakt

Brerikova 3, 301 00 Plzen
T:775725 027

E: hf@ledovec.cz
www.ledovec.cz

CHRC

V CHRCu (zkratka z anglickych termin( ,clubhouse“a ,recovery college”) vytvafime
otevreny prostor klubovych a vzdélavacich aktivit, které se tykaji dusevniho zdravi.
CHRC provozuje Ledovec jako samostatny svépomocny a vzdélavaci projekt. Vitan je
kazdy, bez ohledu na to, zda vyuziva ledovecké socialni sluzby. Aktivity v CHRCu jsou
otevrené vSem prfichozim a jsou zdarma. V CHRCu se setkavaji svépomocné skupiny,
poradaji se tu vzdélavaci seminare i volno¢asové aktivity. CHRC byva nékdy otevieny
i jen jako ,Batkova kavarna®“, prostor, kam je mozné pfijit posedét a popovidat si.
Aktivity CHRCu nejsou soucasti registrovanych socialnich a zdravotnich sluzeb.
Jejich smyslem je pomoci lidem s duSevnim onemocnénim pfi vytvareni bezpecného
prostoru k vlastni samostatné seberealizaci, k posileni zodpovédnosti za svUj Zivot, k
objeveni svych moznosti a posileni spolecenskych roli tak, aby se je casem neobavali
uplatnit i v béZzném zivoté a nechranéném prostredi.

Zajimavosti

Od doby covidu se v roce 2023 CHRC povedlo nastartovat znovu v pIné sile. Projevilo
se to nejen na nabidce aktivit, ktera je odvisla od peer pracovnik(i a dobrovolniki
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ochotnych aktivity zastitit a pravidelné realizovat, ale také na navstévnosti.

V roce 2023 zde probihalo pravidelné 17 druh( aktivit, mezi které patfi napfiklad:
Rodicovska skupina, Cesty k zotaveni, Svépomocna skupina, Vytvarny klub, Zpivan3,
Batkova kavarna, IT peerovani, Kopeerak, Nordic-walking, Tviréi ¢teni a psani,
podpuirnd skupina UFO ¢i Filmovy recovery Club. Kromé aktivit realizovanych pfimo
CHRC pfi Ledovci prostory vyuzivaly také spolky Tosevil, Usmév mamy, AAA
Anonymni alkoholici a AG Anonymni gamblefi.

Nepravidelnych a jednorazovych akci se béhem roku konalo celkem 16, vétSina z nich
byla oteviena Siroké verejnosti: seminare Recovery Learning Community (online),
Zajidani emoci, Vyznam sexuality v zivoté ¢lovéka, Peersky slet 2023, Taborak s
kytarou, SWAP obleceni, vylety a;.

CHRC byl financovén z dotaci Ministerstva zdravotnictvi CR, Statutarniho mésta
Plzné, méstského obvodu Plzen 2, méstského obvodu Plzen 3 a prispévki
individudlnich darcu.

Kontakt

Bozeny Némcové 30, 323 00 Plzen
T:737 957 669

E: chrc@ledovec.cz

www.chrc.cz

Preventivni aktivity a programy v oblasti dusevniho zdravi pro skoly
Projekt nabizi stfednim skolam, stfednim odbornym ucili§tim a odbornym ucilistim -
Z4kam, studentm i pedagogickym pracovnikdm - v Plzenském kraji vzdjemné se
doplnujici programy s cilem posilit schopnosti a dovednosti dospivajicich zvladat
bézné narocné Zivotni situace a krize. Informuje je 0 moznostech odborné podpory
v regionu a posiluje tvorbu podptrného klimatu ve Skolach. Programy zajistuje
lektorsky tym tvoreny zkuSenymi pracovniky ze socialnich sluzeb, psychology,
pedagogy, preventisty a lidmi s osobni zkusenosti s duSsevnim onemocnénim, tzv.
peery. V roce 2023 jsme nabizeli programy: ,Blaznis? No a!“ (BNA) - vzdélavaci
interaktivni kurz zaméreny na dusevni zdravi studentd, ,Psychohygienicky bali¢ek”
(PH bali¢ek) -prakticky seminar zaméreny na psychohygienu, déle pak adaptacni
kurzy pro skoly. VSechny seminare jsou zamérené na rozvoj wellbeingu na skolach.

Zajimavosti

Preventivni programy v oblasti dusevniho zdravi pro zaky a studenty probihaly po cely
rok 2023. Uskutecnilo se 20 jednodennich a 3 plldenni seminére na stfednich
Skolach v Plzenském kraji a 8 motivacné-informacnich setkani. Podle typu seminare
byl nejvétsi zajem o BNA. Na zakladé poptavky ze skol probéhlo také 11 adaptacnich
kurz( se zamérenim na stmelovaci aktivity. Seminafi proslo celkové 651 studentd a
23 pedagog. Byly realizovany na 10 SS a SOU rdizného zaméfeni a dvou ZS po celém
Plzenském kraji.
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Podarilo se dokoncit metodiku seminare PH balicek. BEhem zavadéni se ukazalo, ze
je tfeba upravit samostatnou variantu pro pedagogy. Vznikly tedy odliSné seminare i
metodiky zvlast pro pedagogy a zvlast pro studenty, véetné pracovnich list a
materiald pro ucastniky.

Tym Preventivnich program pro Skoly realizoval v roce 2023 11 seminafi pro
pedagogy (v Plzni, Klatovech, Spaleném Pofici a Presticich). Probéhly na stfednich a
zdakladnich Skolach, jednou také jako otevieny seminar pro ucastniky z riznych skol.

Seminar BNA pro pedagogy probéhl 6x a zucastnilo se jich celkem 92 pedagog(, PH
balicek se uskutecnil 5x, kterym jsme podpofili 77 ucastnikd. Po cely rok lektofi
vytvareli a ovérovali v praxi metodiku seminare PH balicek pro pedagogy, ktery
vychazi z plvodniho semindare PH bali¢ek pro studenty. V pribéhu roku doslo také

k zaskoleni novych lektor( a postupnému vyprofilovani specialistl program( pro

pedagogy.

Diky ziskanym dotacim Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy v ramci projektu
Programy v oblasti péce o dusevni zdravi pro pedagogické pracovniky na skolach
v Plzenském kraji jsme do konce roku nabizeli seminare pro pedagogy zdarma.

Preventivni programy byly podporené také dotaci od méstského obvodu Plzen 1 a
Plzenského kraje.

Kontakt

Martina Vanova

T:733109 112

E: bna@ledovec.cz

www.blaznis-no-a.cz, www.pomocnaskola.cz

Varieté Sociale

Potrebujete do vasi sluzby vlit trochu Zivota? Rozvlnit stojaté vody kazdodenni rutiny?
Touzite vytvofit néco pozoruhodného spole¢né s vasimi klienty? Radi byste svoji
organizaci predstavili verejnosti originalnim zplsobem? Chcete experimentovat a
zazit terapeutické metody a jeji ucinky trochu jinak? Chcete doprat vam a vasim
klientdm zkusit néco, co jste jesté nikdy nezkusili? Nevéfite vy nebo vase okoli, Ze
vasi klienti dokazi neuvéritelné véci? Hledate, jak rozcerit zazité role pracovnik vs.
uzivatel? Délate kroky smérem k ruseni Ustavnich prvki ve vasich sluzbach? Lze si

k tomu pfizvat nas - se socialnim cirkusem inspirovanymi produkcemi pro
destigmatizaci a deinstitucionalizaci.

Zajimavosti

Varieté sociale (dfive Cirkus Paciento nebo Pacirkus) v roce 2023 vyrazilo na 5 $taci:
do psychiatrické nemocnice Lnare, psychiatrické nemocnice Petrohrad, chranéného
bydleni Sanov, centra socidlnich sluzeb Alka a Domova na Jaro$ce. Kazdému
predstaveni predchdzely 2-3 dny pfiprav, nacvik( a motivacnich workshopu.
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Workshopy byly oteviené jak klientlm, tak zaméstnancim, pfipadné verejnosti.
Varieté bylo vedeno ustalenym tymem tfi cirkusdk( - nejslovutnéjsi, nejbajec¢néjsi,
jedinecna ,Principalka“ Petra Bernhardtova, Martin ,MIhos" Fojti¢ek a Petr ,Vincek”
Moravec - ktery narazové dopliovali externisté. A nechali jsme udélat také novy polep

cirkusové dodavky!

Zavérecnych vystoupeni se aktivné ztcastnilo celkem 64 klient( sluzeb, 29
zaméstnancu a 25 osob z verejnosti; workshopy vyuZilo cca dalSich 50 osob.

Kontakt

Martin Fojticek

T:777 019 834

E: ledovec@ledovec.cz
www.pacirkus.cz

Pomocna skola

Pomocna skola je vzdélavaci instituce, kterou Ledovec zalozil jako prostredi pro
sdileni praktickych zkusenosti s pomahanim tak, jak mu rozumime na Ledovci. Je
urcena pro vSechny, ktefi pomahaiji lidem a chtéji to délat Iépe. Mezi zakladni
nabizené kurzy v roce 2023 patfily: Sluzba zamérena na recovery (zotaveni) —
zakladni orientace, Trivium lidského pomahani, Muzikoterapie v procesu zotaveni z
dusevniho onemocnéni, Kurz osobnich a profesnich kompetenci pro zdravotni sestry,
Welcoming (jako podstatna dimenze sluzby), Jazyk profesionalniho pomahani,
Rozhovor jako kli¢ profesionalniho pomahani, Desatero profesionalniho pomahani,
Destigmatizace zacina v mé hlavé.

Zajimavosti

Pomocna skola poskytla v roce 2023 vzdélavani 435 Géastnikiim ve 24
akreditovanych kurzech a 21 G¢astnikiim v jinych kurzech. Nové jsme akreditovali
kurz Cimrmanovo ,aby to bylo jako ze zivota“ v socialnich sluzbach. V roce 2023 byli
na Ledovci na pribézné praxi 2 studenti bakalarského studijniho programu socialni
prace Zapadoceské univerzity v Plzni. BEhem roku probéhlo 7 stazi, mezi nimi i
studijni cesta postgradualniho studenta fakulty socialni prace univerzity v Ljubljané.

Kontakt

Pomocna skola Praxe a staze

Martin Fojticek Martina Podlipna

T:777 019 834 T:737 957 711

E: pomocnaskola@ledovec.cz E: martina.podlipna@ledovec.cz

www.pomocnaskola.cz
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Garden Gang

Garden Gang je profesionalni zahradnicka a uklidova firma, ktera se zrodila
z Ledovce. Klade dlraz na socialni aspekt podnikani — zaméstnava osoby se
zdravotnim znevyhodnénim. Plsobi prevazné v Plzni a okoli.

Zajimavosti

Secteno a podtrzeno: 29 zahradnik(, 9 uklizeéek, 1 kancelarska krysa, 62 zakaznikd,
491 vystavenych faktur, 1 firemni vylet do Parku Boheminium a do toho kytky, kere,
trava, listi, hlina, mulcovaci kira, kacirek, komunalni odpad, koSe, okna, dvere,
podlahy a koupelny.

Kontakt

Karoliny Svétlé 13, 323 00 Plzen
T:731 950 560

E: info@gardengang.cz
www.gardengang.cz

Projekt Strengthening the capacity of community mental health
services in Czechia by providing MHPSS to UA refugees and host
population

V ramci projektu Aliance center dusevniho zdravi zaméreného na posileni kapacity
komunitnich sluzeb pracujici s ukrajinskymi uprchliky v oblasti dusevniho zdravi jsme
zameéstnali dvé ukrajinské psycholozky, které poskytovaly psychosocialni podporu
uprchlikim v Plzenském kraji, predevsim v Plzni. Psycholozky se na pravidelné bazi
zapojovaly do ¢innosti méstského integracniho centra v Plzni, které provozuje Clovék
v tisni ve spolupraci s dalsimi neziskovymi organizacemi. Centrum je pfirozenym
mistem, kam si uprchlici z Ukrajiny chodi pro pevhou podporu v oblasti integracnich
aktivit, poradenstvi, socialnich sluzeb a diky tomuto projektu také pro psychosocialni
podporu a psychologickou pomoc. Podporu jsme poskytovali pfedevsim individualné,
ale také v rdmci podpurnych skupin. PsycholoZky pracovaly také v terénu ve
spolupréci s nasimi dal$imi komunitnimi tymy. Na financovani se podilel také Clovék
v tisni prostredky ze sbirky SOS Ukrajina.

Projekt Let’s Talk about Children

Trilety evropsky projekt financovany z programu EU4Health se zaméruje na
proskoleni odbornikd péée o dusevni zdravi v metodé Let’s Talk about Children a jeji
zacClenéni do praxe u nas a v osmi dalSich evropskych zemich. Jedna se o metodu
finské autorky Dr. Tytti Solantaus, ktera se zaméruje na posileni rodicovské role,
podporu zdravych vztahl a prevenci u déti v rodinach, kde minimalné jeden z rodicu
trpi dusevnim onemocnénim nebo zavislosti.
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Za Ledovec byly v této metodé proskoleny tfi pracovnice, a to z tymu odborného
socialniho poradenstvi, z Centra dusevniho zdravi Klatovy a Socialni rehabilitace
Plzen venkov.

Podpora zaméstnanosti lidi s dusevnhim onemocnénim
prostrednictvim metody IPS

Projekt podporfeny Odborem dostupného bydleni a zac¢lenovani mésta Plzné se
zameéroval na podporu v oblasti hledani a udrzeni zaméstnani lidem s dusevnim
onemocnénim prostrednictvim podporovaného zameéstnavani metodou IPS
(Individual Placement and Support). Projekt byl koncipovan jako tzv. doplnkovy, kdy
jeho cilem bylo pokryt pomyslitelnou druhou ,kolej“ poskytovani IPS podpory -
intenzivni praci se zaméstnavateli, kterou nelze na rozdil od pfimé podpory klienta
zahrnout do socialni sluzby socialni rehabilitace, v ramci které je pfima podpora
metodou IPS klientlim poskytovana.

Ledovecké akce roku 2023

22. 1. Narozeniny Ledovce

22. ledna 2023 Ledovec oslavil své 22. narozeniny. Jara Cimrman by z nas mél
radost. Oslava se uskutecnila uz v predvecer, v sobotu 21. ledna. V Utulném
metodistickém kostele na Starobolevecké ndvsi se v pribéhu vecera slavilo,
diskutovalo, smalo, ale i nostalgicky vzpominalo. Pamétnici si mohli pfipomenout
klicové momenty Ledovce od zalozeni 22. ledna 2001 az po pfitomnost v archivaliich,
dobovych fotkach nebo ve zminkach v novinach a v televizi. Na podiu se béhem
vecera vystridala dvé divadelni dua, realistické Divadlo MY a Squadra Sua se svym
predstavenim O humoru, které humorné predevsim bylo. Jako specialni host se
dostavil i firemni maskot, velky modry terstsky kan, ktery celé déni kontroloval

z Cestného mista vedle podia.

28. 2. Hromnicové svickovani

Dne 28. Gnora 2023 se na ledovecké farni zahradé opét — po dvouleté pauze -
uskutecnilo Hromnicové svickovani. Vlastnorucni vyroba hromnicek byla doplnéna o
jednu specialitu, vyrobu tzv. svicek zakopovych. Svicky, které umi zahrat ruce, jidlo,
pripadné celou mistnost, jsme spolu s povzbudivymi vzkazy poslali na Ukrajinu.
VsSechny vyrobené svi¢ky byly navic pozehnané rukou nejpovolanéjsi, mistnim
fararem a misionarem Petrem Dombkem.

1. 4. Kraslicovani

Na zacatku dubna jsem se opét sesli na zahradé ledecké fary, abychom se spole¢né
pripravili na Velikonoce. Zdobili jsme kraslice a vyrabéli pomlazky. Ani destivé pocasi
nas neodradilo, zvlasté déti, kterych dorazil obstojny pocet.

22. 4. Jarni kolo Sbirky potravin



Powered by Ledovec

Do celkové vybranych 495 tun zbozi pro potrebné jsme prispéli shérem 362 kg
potravin a drogerie v Lidlu na Gerské v Plzni. VSem, ktefi jste se zapajili, sbiranim ci
nakupem, ze srdce dékujeme.

27. 4. Celoledo (setkani celého Ledovce)

Po roce jsme se opét sesli, my vSichni pracovnici z Ledovce, ze vSech tym( a tUvazka.
Tentokrat jsme na cely den obsadili prostory v iplné novém Centru socialnich sluzeb
Dobrany, které mésto vybudovalo ve farni stodole hned vedle radnice. Zacatek
programu jsme zah4djili spole¢né se starostou Dobran Martinem Sobotkou, pritomni
byli také zastupci Psychiatrické nemocnice v Dobranech. V priibéhu dne jsme pak
sdileli pfibéhy pomoci nasich tym.

14. 5. Oslava svatku sv. Dympny

Uprostred kvétna probéhla na Ledovci v Ledcich u Plzné historicky prvni oslava
svatku svaté Dympny, v Cechach ne zcela zndmé patronky komunitni psychiatrie a
lidi s dusevnim onemocnénim. Kratkou prochazkou dé&jinami psychiatrie nas proved|
MUDr. Igor Prisa, nahlédli jsme do rozestavéné kaple sv. Dympny, prohlédli si
vystavu obrazil déti z mistni ZS a na zavér poslechli koncert Michala Pustaye.

26. 5. Sousedska vecere

I v roce 2023 jsme se pripojili k programu Evropského dne sousedU a pro nase
sousedy na Lochotiné jsme na dvorku naseho Centra dusevniho zdravi Plzen
pripravili pohosténi z grilu a vy¢epu. O hudebni doprovod se postaralo duo Vonicka
na grilu.

31. 5. Slavnostni vyhlaseni vitéze soutéze Stejna Sance

31. kvétna 2023 byli na plzeniské radnici vyhlaseni vitézové soutéze Stejna Sance -
zaméstnavatel roku 2023 v Plzeniském kraji. Celorepublikova soutéz ma jednou za
dva roky za cil ocenit zaméstnavatele, kteri se snazi o rovné prilezitosti pro vSechny
uchazece o praci, bez ohledu na jejich zdravotni znevyhodnéni. V Plzeriském kraji
soutéz zorganizoval Ledovec, pod zastitou hejtmana Rudolfa Spotaka. Vitézem
soutéze se stala firma Konplan, s.r.o.

9. 6. Cenu Zlatého Andéla ziskal zakladatel Ledovce

V patek 9. ¢ervna 2023 obdrzel z rukou primatora mésta Plzné cenu Zlatého Andéla
Martin Fojticek, zakladatel Ledovce a v soucasnosti jeho hodnotovy manazer, za
»heocenitelny prinos na poli prace s lidmi s duSevnim onemocnénim, a to jak na
lokalni, tak na celostatni urovni, a také za jeho aktivitu pfi reformé péce o dusevni
zdravi a v oblasti deinstitucionalizace socialni péce“. Cenu kazdy rok udéluje mésto
Plzen jedné osobnosti plsobici v oblasti socidlnich sluzeb.

20.-22. 7. Celostatni peersky slet

Celorepublikové setkani peer( - lidi s vlastni zkusenosti s duSevnim onemocnénim,
ktefi ji nevahaji pouzit v profesionalni pomoci druhym v podobné situaci — se poprvé
konalo na Ledovci v Ledcich u Plzné. Bylo nas 25. Pod metodickym vedenim Jindry
Jasika se tu otevrela vice nez desitka témat spojenych s praci peerl a zapojenim lidi
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s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim do systému péce o dusevni zdravi.
Mezi tématy k diskusi, ktera béhem setkani navrhovali sami ucastnici, byla napr.
manie a zamilovanost, vira v terapii, navazani vztahu s klientem v kratké dobég, jak
podporit ty, se kterymi uz to vSichni vzdali a mnoho dalsich. Program byl
organizovany ve formé ,nekonference”. Neprobihaly zde zadné predndasky, centrem
déni byly kuloary. Diskutovalo se po mensich skupinkach v nékolika blocich béhem
celého dne. V sobotu byl v nabidce navic workshop o open dialogu. A zpovzdali to
v§echno sledoval i modry kdn Marco.

28.7. Prvni ledovecky swap obleceni

V klubu CHRC jsme poprvé usporadali swap oblecCeni. Akce spocivala v moznosti
darovat jakékoliv oblecCeni Ci jiné dopliky a zaroven prijit si cokoliv vybrat a zdarma
vzit. Swap se po velkém uspéchu od té doby nékolikrat zopakoval a v planu je v ném
pokracovat dal.

29. a 30.7. Svatojakubské poutové veseli

Nase kazdorocni Svatojakubské poutové veseli opét naplnilo farni zahradu v Ledcich.
V sobotu na rozjezd probihal bazar knih, v nedéli uz byl program pestrejsi: mse
v kostele, stanky s femesly, koncert i moznost do syta se obcerstvit.

9.-13.10. Dny pro dusevni zdravi

Bé&hem ¢ty dnul jsme v plzeriském Moving Station nabidli program pro odbornou i
Sirokou verejnost zaméreny na nejriznéjsSich aspekty dusevniho zdravi, prevenci i
predstaveni konkrétnich sluzeb péce pro lidi se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim.

Dny pro dusevni zdravi, které jsme v Plzni zahgjili 9. fijna 2023 Slam poetry veCerem a
ukongili o pét dnl pozdéji Pubkvizem, navstivil rekordni pocet navstévnikl. Na
riznych programech, at uz odbornych, tematicky pestfe zamérenych setkanich nebo
kulturnich a zabavnych vecerech se vystfidalo na 650 zajemc( o téma dusevniho
zdravi. Vrcholem co do poétu navstévnikd byl jednoznaéné koncert kapely Midi Lidi.
Diky spolku Tosevi probihal doprovodny program také v dalSich méstech Plzenského
kraje: v Domazlicich, Rokycanech, Stfibre a Strasicich.

11.11. Podzimni Sbirka potravin

V podzimnim kole Sbirky potravin se v ramci Plzeriského kraje vybralo pres 25 tun
potravin a drogerie. Ledovecti dobrovolnici, jejichz stanovisté bylo v plzenském Lidlu
v Gerské ulici, nasbirali 595,7 kg, coz je 0 233,7 kg vice nez pfi posledni sbirce, ktera
probéhla na jare.
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Letmy pohled do roku 2024

Stéhovani fakt probéhlo!

Na zacatku roku opravdu doslo k planovanému kulovému blesku! Prestéhovali jsme
Centrum dusevniho zdravi Klatovy na adresu Maxima Gorkého 800, o tyden pozdéji
jsme prestéhovali Centrum dusevniho zdravi Plzen na adresu Lidicka 8 a o nékolik tydnu
pozdéji jesté administrativni zazemi Ledovce do Karoliny Svétlé 13. Byl to drsny start,
ale na zménu jsme se tésili vSichni, véetné navstévnikl nasich sluzeb, které ted
mUlzeme vitat ve vétsSich a utulnéjsich prostorech. Prijdte se podivat!

Ledovec se rozsiruje do okresu Tachov

Od 1. Cervence 2024 je socialni sluzba Socialni rehabilitace Ledovec dostupna i pro
obyvatele v okresu Tachov. Komunitni tym STachovsko (plsobici v oblasti Stfibrsko a
Tachovsko) bude podporovat lidi s dusevnim onemocnénim v rozvoji takovych
schopnosti a dovednosti, které potrebuji k samostatnému a spokojenému zivotu v
béznych podminkach. Sluzbu |ze kontaktovat na telefonu: 739 628 910 nebo na e-mailu:
stachovsko@ledovec.cz.

Centrum dusevniho zdravi Klatovy zacalo nabizet novy terapeuticky program

Program dialektické behavioralni terapie (DBT) je uréeny lidem, ktefi zazivaji obtize
spojené s emocni nestabilitou, impulzivitou, zachvaty hnévu, nevyvinutym obrazem sebe
sama, problémy v mezilidskych vztazich, chronickymi pocity prazdnoty, strachem z
opusténi, sebeposkozovanim a sebevrazednymi myslenkami ¢i opakovanymi pokusy o
sebevrazdu. Dale je urcen lidem, kterym byla v minulosti diagnostikovana hranicni
porucha osobnosti a u kterych priznaky této poruchy pretrvavaji. Program poskytujeme
ve spolupraci ve spolupraci s Narodnim ustavem dusevniho zdravi. Vice o programu a
moznosti se do programu pfrihlasit naleznete v novinkach na webovych strankach
www.ledovec.cz.

V Fijnu Dny pro dusevni zdravi, v listopadu Recovery konference

Dny pro dusevni zdravi, festival o nadéji, odbornych i osobnich zkusenostech, zjistovani
moznosti, 0 pomoci, radosti, vzdélani i uvolnéné zabavé probéhne od 7. do 11. fijna
2024 v plzenském Moving Station. TéSime se na oblibeny pubkviz, dokumentarni
performanci s prvky vzdusné akrobacie V kruhu, debatu pand Smrze a Palana s
koncertem, Citani lidu, ukrajinské divadlo, psychohygienicky seminaf pro pedagogy,
setkani s peery a mnoho dalsiho. Kompletni program najdete na www.ledovec.cz.

V listopadu poradame 3. Prvni ceskou mezinarodni konferenci o zotaveni
Recovery2024. Uskute¢ni se 12. a 13. listopadu 2024 v Parkhotelu v Plzni. Pozvani
mimo jiné opét prijal Mark Ragins. Hlavnim tématem konference bude zotaveni,
podtématy jsou instituce, jazyk a spiritualita. MiZete se té&sit na dva dny odborného
programu predndsek, panell a workshopU. Ty doprovodi kulturni a spole¢ensky
program (Bratfi v tricku se tési!). Aktuality o konferenci sledujte na
facebook.com/zotaveni, na konferenci se registrujte na www.recovery2024.cz.


mailto:stachovsko@ledovec.cz
http://www.ledovec.cz/
http://www.recovery2024.cz/
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Dékujeme
Dékujeme za finanéni podporu velkym i malym darctim, za materialni pomoc, za
odvahu ndas oslovit, za trpélivost, kdyZ se ndm néco nepovedlo, za dlvéru a

partnerstvi.
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Prehled hospodareni v roce 2023
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VYNOSY

Provozni dotace 43 053 643 K¢
Prijaté dary 303 985 K&
Prijaté clenské prispévky 7 000 K¢
Trzby - prispévky klientu 1202 896 Ké
Ostatni trzby 1831734 K¢
Ostatni provozni vynosy 730 936 K¢
VYNOSY CELKEM 47 130 194 K¢
NAKLADY

Spotrebované nakupy

Vybaveni kancelafi a byt

Pohonné hmoty a material k dopravnim prostredkiam
Kancelaisky material

Ochranné a pracovni pomiicky, éistici a hygienické potreby
Energie

Ostatni material (material na opravy,klige,drobné spotiebni predméty atp.)

Spotrebované nakupy celkem

Sluzby

Najemné (kancelafi a byt() a sluzby s najmem spojené
Pronajem dopravnich prostredki

Skoleni, kurzovné, supervize

Telefony, internet, postovné

Sprava software

Opravy a udrzovani

Pravni, iéetni, auditorské sluzby

Cestovné

Naklady na reprezentaci

Ostatni sluzby (PO a BOZP,revize,iklid,cdpad, honorafe, lékafské prohlidky,grafické prace a tisk atp.)

Sluzby celkem

Osobni naklady

Mzdové naklady (pracovni smlouvy, nahrady, DPC a DPP)
Povinné odvody zaméstnavatele (z titulu socidlniho a vefejného zdravetniho pojisténi)
Zakonné pojisténi odpovédnosti zaméstnavatele

Osobni naklady celkem

Ostatni naklady celkem

Odpisy dlouhodobého majetku

Pojisténi organizace (auta, majetek, odpovédnost atp.)
Poplatky (bankovni, cCS atp.)

Ostatni naklady

Ostatni naklady celkem

1109 098 K&
421 333 K¢
202 185 K¢é

60 282 K¢

1139 257 Ké

315 420 K¢

3 247 575 Kc

1794 964 K&
616 092 K&
522 044 K¢
370 364 K¢
180 166 K&
407 958 K¢

37 900 K¢
90 741 K&
62 225 K¢
563 461 K&

4 645 916 K¢

29 120 375 K¢
9 399 230 K&
113 836 K&

38 633 441 Kc

311 952 Ké
168 254 K&
54 827 K¢
83 666 K¢

618 700 Kc

NAKLADY CELKEM

Vysledek hospodareni (+ zisk / - ztrata)

47 145 631 K¢

-15 437 K¢
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