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Mili ¢tendri, pratelé a priznivci
Ledovce, preji vse dobré v stale jesté
velmi mladém roce 2025. Nevim,
kdy naposledy jsme s takovou
nervozitou sledovali legislativni
proces hned u t¥i zdkoni, které
budou mit velky vliv na nase
sluzby, ale predevsim na lidi. Je
rozhodné dobfe, Ze se upravuje
prosttedi zdravotné-socialnich
sluzeb. Na tomto pomezi funguji
i Centra duSevniho zdravi (CDZ).
Zménovy zakon, ktery se proble-
matice vénuje, kone¢né vérohodné
upravuje napt. sdileni informaci
mezi pracovniky zdravotniky
a pracovniky socialni sluzby.
Umoziuje nam téz pokracovat
v osvédcené praxi spoluprace
dvou subjektt na poskytovani
CDZ, které je v CR béznd. D4 se
tedy tict, Ze dobra véc se podaftila,
jen se zpozdénim cca 7 let od
fungovani prvnich CDZ.

Jesté vétsi zpozdéni ma zakon,
ktery by néjak definoval dostupné
bydleni pro lidi, ktefi k distojné-
mu bydleni maji z nejriznéjsich
pricin slozity pristup nebo jsou
ohrozeni jeho ztratou. Prvni
zminka v programu vlady byla
v roce 2007. Za tu dobu navrhy
zakona zménily jméno nékolikrat.
Z néavrhu zékona o socialnim by-
dleni je navrh zdkona o podpote
bydleni. Cestu zakona legisla-
tivnim procesem a predevsim
jeho postupné ofezavani bedlivé
sledujeme i diky Platformé pro
socialni bydleni. Potad je nadéje,
Ze zakon o podpore bydleni ptinese
pottebné nastroje, které usnadni
ptistup kbydleni znevyhodnénym
skupinam obyvatel, systémoveé
nastavi asistenci v bydleni a ga-
rance majitelim. CoZ jsou ndstroje,
které diky projektim Housing
First ispésné vyuzivame jiz pét
let. Je ale stejné dobfe mozné, Ze
oslavime i smutné vyroc¢i dvaceti
let nesplnénych sliby, aje jedno,
kdo zrovna vlddu sestavoval. Casu
naschvaleni do voleb uzZ moc neni.

Pokracovdni na dalsi strané.

Pét set ti¢astniki konference se vénovalo

vztahu zotaveni a jazyka, vztahu zotaveni
ainstituce a specialné také oblasti zotaveni
a spirituality. O zotaveni jako o ,,zplisobu
jak zit spokojeny, nadéjeplny a ptinosny
Zivot pfes vSechna omezeni zplisobena
nemoci“ (Anthony, 1993) se v systému
péce o dusevni zdravi stale vice mluvi. Co
presné je tfeba délat, aby co nejvic lidi
s vlastni zkusenosti s dusevni nemoci
zotaveni také zazivalo, zstava ale ¢asto
nejasné. I proto nam ptijde dalezité vy-
vijet iniciativu ke spolecnému vymysleni
cest, napfi¢ riznymi obory, jak princip
zotaveni konkrétné a smysluplné vpit do
systému péce o dusevni zdravi.

, Téch divodi, pro¢ jsme konferenci
potteti udélali, je mnoho. MozZna se 0 zo-
taveni v CR potdd mélo mluvi, moZné se
oném malo vi, mozna se potfebujeme po
ne Gplné nejbajecnéjsim pribéhu ostré faze
yreformy psychiatrie“ sami povzbudit,
moznd chceme vic mezinarodnich kontakt(,
mozna chceme presvédcit vlivné autority...

V tuhle chvili mi ale jde hlavné o jednu
otazku: mame takové konference délat
pro upevnéni téch, ktefi uz na zotaveni
,,fréi“, nebo naopak pro ptilakani ,,ne-
véticich Tomasa", tj. téch, kteti povazuji
zotaveni za zavadéjici modni vystrelek,
za slunickarsky a neprofesionalni pti-

stup nebo za néco podobného? Mame
se opeviiovat nebo vychazet naproti?

Nepochybuju, Ze mnoho znas konference
povzbudila. Ano, zotaveni neni médni
chiméra, rozvijet na zotaveni zamérené
sluzby ma cenu! Chceme se ale povzbuzovat
jenvnasi uzaviené bubling? My, ,, kluci, co
spolu mluvime“? Potfebujeme se Sikovat
k boji, brousit zbrané argumentt, cvicit
se v pronikani do fad protivnika?

Nebo spi§ chceme zotaveni péstovat
jako néco, co vétime, Ze je vlastni kaz-
dému z nas? Nechceme se na zotaveni
sami v sobé rozpominat? A pomdhat
ostatnim délat totéZ? Nechceme zotaveni
odkryvat v mnohém z toho, o co jsme se
snazili a snazime, ale co se nam c¢asto
vymklo nebo vymyka z rukou? Co sotva
prosvita pod hromadou kompromist
a ustupki tomu, jak ,,se* to déld, jak
,,se to délalo vzdycky?

Mark Ragins ve svém konferen¢nim
prispévku upozortioval na fakt, Ze na
zotaveni zamérené sluzby méalokde
tvofi hlavni proud péce, Ze vZdy stoji
vice ¢i méné stranou, na okraji. Kdyz
na to navazal Johan Pfeiffer krasnym
Prévertovym obrazem zablaceného psa,
kterého nechtéji pustit dovnitt, mohlo
by nas to svést k pocitu, Ze se zotavenim
nejsme v systému vitani.

Budovat smysluplny Zivot
strana 2

Ledovec na Tachovsku
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Jak se Zije s hranicni poruchou
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Mozna nejsme, ale vymezovanim
demarkacnich ¢ar véci zotaveni nepro-
spé&jeme. Minimum mudrc( se stalo lidry
spole¢nosti, ve kterych Zili. Zastavali na
okraji, lidé je ale presto trvale vyhleda-
vali (a nékdy je vyhledavali i vidcové
téch spolecenstvi). A jejich moudrost
se postupné tu a tam i v té ,,vétSinové
spole¢nosti“ projevovala.

Ani zablaceny pes na zaviené dvere
neudtodi. Trpélivé ¢eka, pripadné na nas
ptes okno oddané kouka, vrticim ocasem
ukazuje, jak moc se na nas tési. Vétsina
z nas ho nakonec dovnitt pusti. Soucit
s nim podle mé znamend uznani, Ze s nim
mame néco, jestli ne mnohé, spole¢ného.
Mark mluvil o zotaventi jako o revoluci.
Neni to ale Zadna trapna pretlacovana
0 pozice. Je to revoluce srdce. VSichni
mame totiz srdce zablaceného psa.“

Martin Fojticek

Uz pracujeme na audio-vizudlnich
materidlech z konference. Jednot-
livé zaznamy budeme zvetejiiovat
postupné béhem celého roku
na strankach recovery2024.cz
aledovec.cz.

Recovery2024

Po Ctytech letech se v prostorach
plzenského Parkhotelu Congress Center
konala ve dnech 12. a 13. listopadu 3.
Prvni Ceskd mezinarodni konference
o zotaveni, které se zucastnila fada
profesionaldl z Ceska i zahrani¢i, ne-
chybéli ani zastupci z fad lidi s vlastni
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim.

Pozvani mezi hlavni fe¢niky pfijal
napiiklad Mark Ragins - vyznamny
psychiatr a propagator zotaveni z Ka-
lifornie, Antonio Maone - ktery vyucuje
psychiatrii v Rimé&, René Keet — nizo-
zemsky psychiatr a pfedseda Evropské
sité komunitnich sluzeb pro dusevni
zdravi EuCoMS, Martin Holly - byvaly
ptedseda Psychiatrické spole¢nosti CLS
JEP, ktery se nyni angaZuje v novém
Centru dusevni rehabilitace v Berouné
Ci profesor Jan Vevera - pfednosta
Psychiatrické kliniky LF a FN Plze.

Mark Ragins

Mark je ptes 30 let oceniovanym psy-
chiatrem, ktery se zabyva zotavenim. Ve
své klinické praxi se vénoval predevsim
lidem s vaznym znevyhodnénimi, ze-
jména s psychdzami a bezdomovectvim.
27 let byl lékatskym Feditelem orga-
nizace Village v Kalifornii. Je autorem
riznych kapitol v uéebnicich zotavent,
kratké do Cestiny prelozené knihy Cesta
k zotaveni a nové dlouhé knihy Cesty za
hranice: Rebelsky pravodce psychdzou
a dal$imi mimoradnymi zazitky a fady
¢lankd a videi, které jsou k dispozici na
www.markragins.com.
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Pfed Vanoci jsme opét vyrazili
na koledu. Diky vSem ucastnym
atzasnym kolednikim (predev§im
kapele Nixies!) avam - darclim - se
podatilo vybrat 18 010 K¢&! VSechny
koledy si je stdle mozné poslechnout
na koledovec.cz.

22. ledna 2025 Ledovec oslavil
své 24. narozeniny. Diky vam
vSem za dal$i spolecny rok zivota.
Vyznamné pllkulatiny, které nas
Cekaji pristi rok, chceme oslavit ve
velkém stylu. Mate se na co tésit!

Pfi posledni Sbirce potravin, ktera
se uskutecnila 22. listopadu 2024, se
nasim ledoveckym dobrovolnikiim
podarilo vybrat 455 kg jidla a dro-
gerie! VSe putuje prostfednictvim
regionalnich potravinovych bank
ptimo do odbératelskych nezisko-
vych organizaci, které pomahaji
naptiklad opusténym seniorim,
matkam samozivitelkam, rodi-

i

nam v krizi, lidem bez domova ¢i
lidem s télesnym postizenim nebo
dusevnim onemocnénim. Zapojte
se do jarniho kola sbirky, které se
uskuteéni 26. dubna 2025. Nas
najdete opét v plzeniském Lidlu
v Gerské ulici.

Na konci roku Ledovec obdrzZel
pamétni medaili za dlouhodobou
spolupraciarozvoj Filozofické fakulty
Zapadoceské univerzity v Plzni.
Jedna se predevsim o spolupraci
s Katedrou sociologie a socialni
prace. Pomdhali jsme se zaklad-
nim vymezenim principi praxe
anadale pomdhdme s organizaci
a absolvovanim praxi studujicich.
Vstupujeme do vyuky v nékolika
pfedmeétech, a studujicim tak

zprostfedkovavame intenzivnéjsi
propojent teorie s praxi. Ocenéni si
moc vazime a ve spolupraci s uni-
verzitou budeme radi pokracovat
inadale.

Budovat smysluplny a napliujici Zivot, ktery stoji za to Zit
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Nabizime volna mista v programu
dialektické behavioralni terapie (DBT),
ktery je urceny lidem zazivajicim obtiZe
spojené s emocni nestabilitou, problémy
v mezilidskych vztazich, chronickymi
pocity prazdnoty, sebeposkozovanim ¢i
sebevrazednymi myslenkami. Je urcen také
lidem s priznaky hranic¢ni poruchy osobnosti.
Cilem terapie je ziskani dovednosti, které
pomédhaji budovat smysluplny a napliujici
Zivot, ktery stoji za to Zit.

Behavioralni ptistup vychazi z pred-
pokladu, Ze nase chovani je naucené alze
ho pfeucit. Nefunkéni vzorce tak miizeme
nahradit funkénimi, pokud si je uvédomi-
me a budeme postupné aktivné pracovat
najejich zméné. V pribéhu DBT si klienti
za pomoci terapeutd nacvi¢uji vyménu
zaiit{/ch neefektivnich schémat chovani za
klade dliraz na uceni se flexibilité a hledam
rovnovahy v prozivani namisto extrému
ana pochopeni principt vlastniho chovani.

Klienti DBT programu dochazeji na
individualni psychoterapii a skupinovy
nacvik emocnich a vztahovych dovednosti.
Zéroven mohou vyuzit moznosti telefonic-
kého koucinku s terapeutem. DBT program
trvad 6 mésict. Nacvikova skupina trvd
3 mésice aje urCena pro klienty, u kterych
neni pritomno sebeposkozovani.

DBT program zastituje projekt Gradient
(projektgradient.cz). Ledovec ho realizuje ve
spolupraci s Narodnim tstavern dusevniho
zdravi v ramci Centra dusevniho zdravi
Klatovy, které pomaha lidem pobyvaji-
cim v regionech Klatovsko, Domazlicko
a Hor3ovskotynsko. Utast je pro klienty
bezplatna.

Financovano
Evropskou unii

NuDz CDZ

WARODNI USTAY
DUSE VRN FDAAVI

Terapeuticky program vytvorila
americka psycholozka Marsha
Linehan, kterd méla s hranic¢ni
poruchou osobnosti zkusenost
arozhodla se navrhnout program
pro podobné jedince po vlastni
hospitalizaci: ,,Byla jsem v pekle.
Aslozilajsem sipfisahu: az se do-
stanu ven, vratim se a osvobodim
iostatni.“

Jaké dovednosti se lidé v DBT uéi?

- jak funguje jejich mysl

- rozpoznat, vydrZet a kontrolovat
vlastni emoce

- dovednosti pro snaseni tisné
a zvladani krizovych situaci

- 1épe komunikovat ve vztazich

- omezit sebeposkozovani

- posilovat davéru v sebe a své
schopnosti

+umét zit v pritomném okamziku
a popsat ho bez souzeni

- vidét véci z vice Ghll pohledu
avyvazovat extrémy

vov.

- jakhledat pri¢iny svého chovani
azmeénit ho tam, kde jim nepro-
spiva

R
O DBT s klatovskym tymem Centra dusevni

zdravi (CD2)

Na otazky odpovidd Mgr. Simona
VI¢kova, jedna z pracovnic DBT tymu
CDZ Klatovy.

Proc¢ se klatovsky tym rozhodl zapojil
do projektu Gradient a zacit nabizet
program DBT?

Na nase CDZ se obraci stéle vice lidi
popisujicich fadu projevti hrani¢ni poruchy
osobnosti. Mezi zjemci o podporu je také
stale vétsi mnozstvi dospivajicich. Zacali
jsme v tymu hledat efektivni zptusoby
pomoci - a DBT je ¢islo jedna mezi no-
vymi pristupy, ktery prinasi velmi rychle
vyrazné zmeény. Dal§im argumentem je
omezené mnozstvi sluzeb a psychotera-
peutd v naSem rajénu, tj. na Klatovsku,
Domazlicku a HorSovskotynsku. Proto
jsme nevahali a vyuzili ptilezitosti zacit
se vzdélavat v tomto pristupu a rozjet
program DBT i v Klatovech.

Co vas na metodé DBT nejvice zaujalo?

Zaujalo nas, Ze ptinasi pomérné rychle
vysledky, které se odrazi ve zlepSeni kva-
lity zivota klientl ve zcela konkrétnich
oblastech, napf. vyrazné se zklidni vztahy
v rodiné nebo s okolim, je mozné zacit
pracovat, snizuje se potfeba hospitalizaci
nebo se dokonce muze zadit snizovat
medikace. A zmény se déji u nasich
klient po nékolika tydnech a mésicich,
zatimco predtim ¢asto vyuzivali néjaky
typ podpory i nékolik let bez vétsich
zmén ve vlastnim vnimani kvality zivota

a hlavné beze zmény v sebedestruktiv-
nim chovéani. Dialekticky ptistup v sobé
kombinuje prvky KBT zahrnujici ndcvik
konkrétnich dovednosti v oblasti emoc¢ni
regulace, efektivnich mezilidskych vztaht
atolerance tisné spolu se zaméfenim na
v§imavost a na vztah s terapeutem. Nad-
chli jsme se také proto, e DBT v Cechach
bylo doted hodné nedostupné - finan¢né,
kapacitné i dojezdové.

Jak probiha spolupréce s Gcastniky
programu DBT?

Klienti se u¢i nové dovednosti, jak
regulovat silné emoce, zvladat krize
audrzovat efektivné vztahy - tim mo-
hou nahradit neefektivni chovani jako
je vyhybani se neptijemnym situacim,
sebeposkozovani, sebevrazedné mys-
lenky a tendence. Nové dovednosti tak
klienti mohou aplikovat do svého Zivota
uz od prvniho tydne programu. Jesté
stoji za zminku, Ze neZ zacne samotny
intenzivni program DBT, pfedchazi
,terapie na zkousku“ zhruba jeden
mésic. Behem tohoto obdobi si zdjemce
o DBT muZe vyzkouset, zda je terapie
pro néj zvladnutelna, a ovérit si, zda
ma ted kapacitu poustét se do zmén.
Takze predtim, nez se zjemce ,,upise*
do programu, mtZe se ujistit, jestli je to
to, co chce v aktudlni situaci. Pokud se
rozhodne z néjakého divodu nevyuZit
DBT, muze zajemce erpat také podporu
CDZ v klasickém rezimu.

Kdy je mozZné se do programu ptihlasit?

V kapacitach vychazime hlavné z indivi-
dudlnich mozZnosti terapeutt a z velikosti
skupiny. Do programu lze vstoupit vin-
tervalech po 1,5 mésici. Predchazi tomu
jiz zminéna zhruba mési¢ni terapie na
zkousku. Samotny komplexni program
DBT potom trva 6 mésicl. PfihlaSovat
se tedy zdjemci mohou kdykoliv béhem
roku - a kapacitu potad méame.

Jak poznam, Ze je pro mé program
DBT vhodny?

Na prvnim osobnim setkani provadi-
me tak zvany screening, podle kterého
zjistime, zda je na dané potiZe vhodny
praveé program DBT. Pokud neni, nabizime
jiné mozZnosti podpory nebo pomoci, aby
sedéla na miru. Dale existuje moznost
vyuzit pouze néco z DBT - 1ze dochézet
jen do nacvikové skupiny na 3 mésice nebo
prozkoumat vice obecné, co to je DBT
v podpurné skupiné. Podptirna skupina je
urcena zejména pro blizké 1idi s projevy
hrani¢ni poruchy osobnosti, pro ucitele,
socialni pracovniky a dalsi profese, které
se setkavaji s touto problematikou. Pokud
nékdo vaha nebo si nevi rady, do ¢eho se
prihlasit, mdZe zavolat k ndm do CDZ
Klatovy a probrat to s nami.

Pro blizsi informace nas kontak-
tujte na dbt@ledovec.cz nebo na
tel.: +420603111542.

Pokracovdni na strané 5.

Program pusobi v nékolika dal-
$ich méstech CR. Lze se k nému
pripojit také v Narodnim uUstavu
dusevniho zdravi v Klecanech,
Fakultni nemocnici Plzer, Centru
dusevniho zdravi Mlada Boleslav
a Centru dusevniho zdravi pro déti
a adolescenty Beroun.

Jak se pfihlasit?

Prvnim krokem je vyplnéni prihlas-
ky. Vasi ptihlasku posoudi ¢lenové
DBT tymu a budou vas kontaktovat
ohledné dalsiho postupu.

Ptihlasku do DBT programu
v Centru dusevniho zdravi Klato-

vy najdete na adrese: @5: 4240)

www.ledovec.cz/dbt. E‘ s
Prihldsit se lze také PRk ﬁ
pomoci QR kddu: @F

Jeden krok vpred, jeden do
strany a dva vzad!
Pokracovani ze strany 1

Kde rozhodné vidim ohrozeni pro
Cast lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim, je tzv. superdavka,
navrh zakona o davce statni socialni
pomoci. Ta rozhodné neni super,
kdyz bydlite napt. sami a platite sice
v misté obvykly najem za maly byt,
jehoz vyse ale presahuje normativy
navrhované MPSV. Neni ani super,
kdyZ jste samotna mama s détmi
nad 7 let. A kdyZ k tomu ma ¢lovék
zkuSenost s dusevnim onemocnénim,
dosahne jen na invalidni dichod I.
stupné, pak neni tzv. zranitelnou
osobou. A je jedno, Ze pracujete za
minimalni mzdu a jste tfeba Castéji
na nemocenské. Negativni dopady
pro tyto lidi mohou byt v ¥adu tisicd
korun oproti stavajici iprave. Systém
je velice necitlivy k jedine¢né situaci
kazdého. Trestalidi v exekuci, jednot-
livce muize donutit opustit standardni
trzni najemné bydleni a odkazovat
je na ubytovny, protoze si bézné
bydleni jiz nebudou moci dovolit.
Superdavka miiZe pohibit nadéje lidi
se zkusenosti s duSevnim onemocné-
nim na ubytovnach, v nemocnicich,
pobytovych socidlnich sluzbach na
to, Ze si opatfi vlastni najemni by-
dlent. Jedinou cestou k d@istojnému
najemnimu bydleni zistanou obecni
byty, kterych je zoufale malo. A bez
nadéje neni zotaveni!

Vézte, Ze problematiku bedlivé
sledujeme, analyzujeme, sdruzujeme
se a spolupracujeme s Platformou
pro socialnibydlen, ktera je vtomto
velmi aktivni a zaslouZi si dik. Moc si
preju, aby se jesté podatilo v ramci
projednavani zékona problematické
parametry upravit.

DrZme si palce, at na nds v roce
2025 Cekaji i pékné véci!

Petr Moravec, reditel toho Ledovce
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Stripky ze sluzeb a tymu

Nejvyssi kontrolni ifad se

S Ledovcem uz se potkate i na Tachovsku

0d 1. Cervence 2024 je sluzba Socialni
rehabilitace Ledovec dostupna i pro
obyvatele izemi Tachovska a Sttibrska.
Pasobi zde novy komunitni tym, ktery
podporuje lidi s duSevnim onemocnénim
a nabizi pomoc predevsim v socialni
oblasti, v praktickych zaleZitostech, pti
hledani vhodného zaméstnani, v feSeni
bydleni a ifednich zaleZitostd, ptihledani
vztaht, aktivit a zdrojt podpory, véetné
silnych stranek. Provazi ptipadné také
béhem hospitalizace a pfechodu z ni.
Podporuje lidi na jejich cesté zotaveni.

Komunitni tym STachovsko aktudlné
tvori ¢tyti socidlni pracovnice. Sluzbu
poskytuji predevsim v terénu, tedy
tam, kde Kklient potfebuje, pripadné
v prostorach tymu, a to osobam star$im
16 let. Na tym se mohou obracet také
rodinni ptislu$nici a lidé blizci.

, UZ od roku 2016 jsme v Ledovci
mluvili o rozsifeni nasich sluzeb do
této zapadni oblasti naseho regionu.
Potfebnost komunitniho terénniho
tymu zaznivala i ptijednani s pracovniky
Psychiatrické nemocnice Dobrany. Snazili
jsme se hledat zptisoby, jakna to, az nyni
se ale podarilo najit a naplnit vSechny
potiebné podminky pro realizaci. Jsem
nesmirné rad, Ze se to povedlo. Vazim
si podpory mésta Tachov a Stfibro, bez
kterych bychom zde nemohli viibec zadit,
dodava Petr Moravec, feditel Ledovce.

Ajak si zatim stachovsky tym vede?

Na otazky odpovida Karolina Vo-
dickovd, vedouci komunitniho tymu
Socialni rehabilitace STachovsko.

Jak vypadaly zacatky vaseho puso-
beni na Tachovsku?

Nejdrive bylo potfeba vyhlasit vy-
bérové fizeni na socialni pracovniky,
které se podartilo nalézt. Diky podpote
organizace Kotec se nam v Tachové
povedlo pronajmout prostory a diky
starostovi mésta Sttibra mame krasné

zazemi i ve Sttibfe. Na zadost pana
starosty Bélé nad Radbuzou jsme zacali
dojizdét také tam.

Prvni palrok se nesl v duchu sté-
hovani, zabydlovani a poznavani
mistnich zvyklosti. Vénovali jsme se
sitovani a navazovani kontaktti a vztaht
s dtleZitymi partnery, podatilo se ndm
navazat spolupréaci s ambulantnimi
psychiatry v okresu a zacali jsme jezdit
do psychiatrické nemocnice. V Tachové
jsme uZz usporadali nékolik akci pro
verejnost a chystame dalsi.

Vnimate néjaka specifika tohoto
uzemi?

Okres Tachov je rozsahlé iizemi, po
Klatovech druhé nejrozsahlejsi v P1-
zentiském kraji. Socidlni sluzby jsou tu
tézko dostupné a neni moc moznosti,
kam klienta nasmérovat. Musime zde vic
spoléhat na své znalosti a dovednosti,
ale mistni socidlni pracovnici jsou tu
nauceni spolupracovat a domlouvat
se ve prospéch klienta. Zda se nam, ze
lidé tu nejsou moc zvykli hledat pomoc
v nabizenych sluzbach, jako tfeba ve
vétsich méstech. Dusevni zdravi, resp.
onemocneéni je tu vnimané jako hodné
intimni téma, navic stale spojeno s mnoha
predsudky a stigmatem.

Je vas stachovsky tym né¢im speci-
ficky oproti jinym ledoveckym tymtim?

A¢ jsme docela maly tym, potkavame
se dohromady jen jednou tydné. Mame
dvé kancelare ve dvou riiznych més-
tech (ted uz vlastné tfi ve tfech), déli
nas od sebe 30 km. A vedouci sluzby
sem dojizdi 70 km! Spojuje nés laska
k prirodé, k jéze, smysl pro humor
a jsme dobrodruzné povahy.

Co se vam na této praci nejvice libi
a co je pro vas nejvétsi vyzvou?

Karolina: Nejvétsi vyzvou je promne
cestovani za praci, nikdy jsem ve svém
Zivoté nemusela dojiZzdét. Ale bavi mé
poznavani novych mist a skvélé kolegyné.

Mafenka: Bavi mé, Ze muzu byt
soucasti néceho nového, co teprve
vznika a vyviji se. Tési a obohacuje
meé spoluprace s kolegynémi a prace
s klienty. Nejvétsi vyzvou jsou velké
vzdalenosti mezi misty, kam dojizdime.

Monika: Na praci se mi libi pozna-
vat riznorodé lidské ptib&hy, vZdy si
velmi vazim toho, kdyZ se pfede mnou
Clovék otevie a muzeme spole¢né
hledat cesty, jak zkvalitiiovat zivot.
Vyzvou je momentalné pro mé najit
svij work life balance.

Kacka: Mam opravdu rada ptimou
praci s klienty. Cenim si vznikajici
davéry mistnich ob¢ant, ktefi se na
nas obraceji. Vyzvu vidim ve spolecné
koordinaci pro plynulé fungovani sluzby
v celém regionu.

Kontakt

nam. Republiky 115, 347 01 Tachov;
Manesova 16, 349 01 Stfibro;
Dlouhd 66, 345 26 Béla nad
Radbuzou

T: 739 628 910

E: stachovsko@ledovec.cz
Vice nawww ledovec.cz — Socidlni
sluzby — Socialni rehabilitace
Ledovec — STachovsko.

zabyval reformou a centry
dusevniho zdravi, CDZ
Klatovy bylo u toho

vy

Nejvys&i kontrolni tifad (NKU) v ramci
kontrolni akce 23/22 provétoval, zda byly
penézni prostfedky statniho rozpoctu
psychiatrické péce do komunity vyna-
kladany tcelné a v souladu s pravnimi
pfedpisy. Do hledacku kontrolorl se
dostalo i CDZ Klatovy. Kontrolni zavér
byl zvefejnén dne 7. fijna 2024

Kontrola u nés probihala od ledna do
dubna roku 2024 a museli jsme zevrubné
dolozit veskeré podklady, které se s dota-
cemi na pilotni provoz CDZ Klatovy pojily.

Ackoli je kazda kontrola nepfijemna,
vyZaduje si spoustu Casu a néjaky ten
stres, tak jsme ji zaroven ptivitali. Dalo
nam to moznost vyvratit nékteré famy,
jak si CDZ pftiSla na velké penize, které
utracela za zbyte¢nosti apod. Byli a stéle
jsme presvédceni, Ze vznik CDZ posunul
Cesky systém péce o dusevni zdravi
spravnym smérem. A kdo jiny muze
nase presvédceni vérohodné potvrdit
nez praveé Nejvyssi kontrolni tifad. Jsme
moc radi, Ze ndm dal za pravdu.

Hlavni zji$téni, kterd z kontroly vyplynula:

Konkrétné se kontrola NKU zamé¥ila na t¥i projekty, na které Ministerstvo zdra-
votnictvi Cerpalo z OPZ celkem 442 mil. K. Z toho 407 mil. K¢ poskytlo Ministerstvo
zdravotnictvi jako dotaci na vznik a pilotni provoz 29 center dusevniho zdravi pro
osoby se zdvaznym du$evnim onemocnénim. NKU vyhodnotil vynaloZeni penéZnich
prostfedkii na vySe uvedené projekty jako ti¢elné.

- Vzniklo 29 z 30 projektovanych CDZ, néklady na jejich provoz byly niz$i,

nez se planovalo.

-V CR dochéazi k pfesunu psychiatrické péce do komunity, pocet lfiZek
dlouhodobé psychiatrické péce se snizuje.

- Tempo uskute¢tiovani zmén v systému péce o dusevni zdravije v CR pomalé.

- Nevznikla ani tfetina CDZ planovanych ve Strategii reformy.

- VCR se nedai{ dosadhnout optimalnich personalnich kapacit pro posky-
tovani péce, stale chybi vice neZ polovina potfebnych specialisti v oboru

psychiatrie.

- Ani $est let po vzniku prvnich CDZ v CR neni upraveno financovani jejich

socialni ¢asti.

- Pasivita Ministerstva prace a socialnich véci a nizka mira spoluprace obou

do komunity, a tim brzdi i postup celé reformy péce o dusevni zdravi v CR.

- Prijemci v nékolika ptipadech porusili pravidla pro poskytovani dotaci
(Pozn.: napt. neprodlouzeni smlouvy o spolupraci u dvou subjektt nebo
duplicitni pfedloZeni dokladu. CDZ Klatovy pravidla neporusilo.).

Doporucujeme k procteni cely kontrolni zavér, ktery s dal$imi informacemi o kon-
trole naleznete zde: www.nku.cz/scripts/rka/detail.asp?cisloakce=23/22.

-
Na nase Centrum dusevniho zdravi
v Plzni se pfijela podivat i predsedkyné
Poslanecké snémovny Parlamentu CR

V listopadu nés navstivili zastupci
ze strany TOP09 - PhDr. Marek Zeni-
$ek, MUDr. Richard Pikner, Mgr. Ilona
Jehlickova a také Ing. Markéta Pekarova
Adamova. Véfime, Ze spole¢ny dialog
o vyvoji center dusevniho zdravi a jejich
potfebé, o zménach v systému péce
o dusevni zdravi, o pravu na bydleni
a zplsobu financovani socidlnich sluzeb
prinese néco dobrého.
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CHRC 3.0

KdyZ jsme se pred Ctyfmi lety stéhovali
s CHRCem z Friovy vily do novych pro-
stor, fikali jsme tomu chvili CHRC 2. 0.
ProtoZe zména prosttedi, na které jsme
byli pred tim zvykli, je urcité zména velka,
takova, kterd si (jak si to my pamétnici
pamatujeme u pocitatovych programii)
zaslouzi o ¢islo vy$si oznaceni.

V lednu ndm v nasem stavajicim
(dvojkovém, tzn. 2.0) CHRCu praskla
voda a museli jsme ho doCasné opustit.
KdyzZ jsme tu situaci probirali, napadlo
nas, ze to je velka prilezitost zkusit
udélat zase o krok dal: zkusit pfindvratu
do vysu$enych prostor spustit ,,vy$si
verzi“, CHRC 3. 0.

Co by takovy CHRC 3.0 mohl byt?

Porad tobude ,,stary CHRC", tj. misto,
kde jde o zotaveni. Misto, kde se déji
véci, které vznikaji z iniciativy lidi,
ktefi maji vlastni zkuenost s dusevnim
onemocnénim, véci, které maji povahu
vzajemné podpory, svépomoci, vzdé-
14véni, ristu. Misto, které bude takové,
jaké si ho udélame, ne takové, jak ho
vymysli néjaka ledovecka sluzba nebo
ledovcovy pracovnik. Potad to bude
misto, kde je vitan kazdy, kdo ptijde.

Kdyz pfemyslime o ,,vys$si verzi®,
neznamena to, Ze budeme délat néco
Uplné jiného, nového. Znamena to, ze
chceme délat jesté lip to, pro¢ jsme
vznikli. Chceme fungovat jesté vic jako
clubhouse a recovery college (coZ jsou
pojmy, ze kterych zkratka CHRC vznikla).

Chceme posilit zodpovédnost vSech
navstévnikd CHRCu za to, jak CHRC
funguje (tak to maji clubhousy). A chce-
me znovu zdlraznit, Ze aktivity CHRCu
jsou zaméFené nands osobni rist (to si
bereme od recovery colleges, tj. ,,$kol
zotaveni®).

Radalidi v CHRCu proZila velky posun.
Néktefi se mozna napred dlouho odhod-
lavali viibec ptijit. Pak ptisli a vydrzeli
jen chvili. Ale ¢asem zacali pravidelné
chodit na néktera z CHRCovych setkani.
0dvazili se postupné oslovit nékoho
dalsiho, mozna si Casem i vymeénili
telefonni ¢isla. Nékteti se zaCalinané-

kterych akcich CHRCu aktivné podilet,
dobrovolnicky vypoméhat, postupné
zacali zastavat na néjakém pravidelném
setkani ddleZitou roli. Dneska mozna
néjaké takové setkani sami vedou.
Kazdy si chodime do CHRCu pro
néco jiného. Zalezi ndm na tom, aby to
smeétovalo k zotaveni. Nechceme se stat
klubem diichodct, kde si kazdy porad
stéZuje na to, co ho zrovna boli (i kdyz
i to je nékdy dilezité!). Nechceme se
stat druzinou, kde pani druzinatky
vymysleji roztodivné aktivity, aby ucast-
niky zabavily. Nechceme byt mistem,
kde se fiiukéd a nadava, Ze nic nejde.
Chceme byt mistem, kde to Zije. Kde se

i
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déji véci, které se predtim nedély. Kde
délam véci, které jsem predtim (nebo
uz dlouho) nedélal. A chceme se v tom
umét vzajemné doprovazet, podporovat,
hecovat, ocenovat.

Prakticky to moznda znamena, Ze se
budeme vic bavit o tom, co se v CHRCu
déje. Jak se to déje ajak chceme, aby se to
délo. Mozna se ndm podati pojmenovat,
co jsou ty dovednosti, které v CHRCu
muZeme ziskat, co vSechno ndm CHRC
mize dat. Mozna vymyslime nové,
zabavnéjsi aktivity. Od Vanoc se tfeba
v CHRCovych kulodrech mluvi o néjakém
spole¢ném letnim vyjezdu. Casté&ji bude
v nabidce taky néjaké déni na ledecké
fare. Uz pfed vyplavenim byla v CHRcu
naplanovana nova up-cykla¢ni skupina,
ktera zachranuje véci. A je toho jesté vic!

Chcete s ndmi takovy CHRC 3.0 tvofit?
My se tésime na kazdého!

Martin a Lenka

CLUB HOUSE
& RECOVERY COLLEGE

Jde ‘H, o) zo‘\lo.vem;'!

Ledovky 01/25

Podporujeme dusevni zdravi
a integraci ukrajinskych

uprchliku

»,Podpora socialni soudrznosti
a integrace nejzranitelnéjSich skupin
ukrajinskych uprchliki v Ceské republice
a posileni udrZitelnosti poskytovani
komunitnich sluZeb v oblasti dusev-
niho zdravi a psychosocialni podpory
v jednotlivych regionech,“ je projekt
Aliance center dusevniho zdravi (ACDZ)
a Svétové zdravotnické organizace (WHO).
Vznikl z potfeb pracovnikd vénujicich
se ukrajinskym uprchlikim v oblasti
dusevniho zrdavi, ktefi trpi vinou valky

Nabidka aktivit

na Ukrajiné riznym psychickym strada-
nim a psychosocialnich sluzeb pro né byl
kriticky nedostatek.

Psychosocialni sluzby hraji klicovou
roli pfi podpore integrace ukrajinskych
uprchlikd do ¢eské spole¢nosti. Pomoc
je zaméfena na zvladani traumat, sta-
bilizaci psychického zdravi, zlepseni
socialnich vazeb a podporu adaptace na
nové prostredi.

Zapojeni Ledovce do projektu bylo
prirozenym krokem, jelikoZ Ledovec se

Individudlni a skupinova psychologicka pomoc a terapie

Senior klub

Arteterapie pro déti a dospélé
Klub pEpA

Terénni prace na ubytovnach

jiz néjakou dobu pomoci ukrajinskym
uprchlikiim vénoval.

Tym tvori dvé psycholozky, které poskytuj
individualni a skupinové terapie, formou
prace v zékladnich $kolach, v integracnim
centru NNO Clovék v tisni, aleiv terénu.
Dale je v tymu specialni pedagozka, ktera
vede klub pEpA. Dvé pracovnice se vénuji
zranitelnym osobam v terénu, zejména
na ubytovnach, a informuji je o nasich
sluzbach a aktivitach, do nichz se je snazi
zapojit. V Klatovech v informa¢nim centru
plisobi psycholozka, kterd vede terapeu-
ticky klub a vénuje se riiznym aktivitam.

Kontakt

Hanna Andryushchenko,
terénni pracovnice

T: +420 603 364 903

Pro studenty a pedagogy nabizime
nove programy o dusevnim zdravi

Vyberte si z fady nasich preventivnich
program a objednejte je pro sviij §kol-
ni kolektiv. Kromé seminafe Blaznis?
No a! a Psychohygienicky balicek pfibyl
je$té seminaf Vechno v pohodé? pro
pedagogy, ktery se vénuje problematice

komunikace se studentem jevicim zndm-
ky duSevni nepohody, a Adaptac¢ni den
pro studenty, zaméfeny na zmeény pfi
prechodu na novou $kolu a wellbeing ve
skole. Programy zajistuje lektorsky tym
tvofeny zkuSenymi socialnimi pracovniky,

psychology a lidmi s osobni zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim, tzv. peery,
a to v Plzni, jejim okoli, na Klatovsku,
Tachovsku a Stfibrsku. Podrobnéjsi infor-
mace o jednotlivych seminafich najdete na
www.ledovec.cz/prevenitvni-programy.



www.ledovec.cz

Co je hranicni porucha osobnosti a jak se tato nemoc projevuje?

Hrani¢ni poruse osobnosti se f1ka také
emocné nestabilni porucha osobnosti
hrani¢niho typu nebo néladové poru-
cha osobnosti. Lidé s touto poruchou
se potykaji s mnohem vyssi citlivosti
nez prumeérnd populace.

Mezi typické projevy hrani¢ni po-
ruchy osobnosti patfi velké emoc¢ni
vykyvy, nestabilni a bouflivé vztahy,

extrémni strach z opusténi a odmitnuti,
narusena identita a sebeobraz, impul-
zivita, sebeposkozujici a sebevrazedné
jednani, chronicky pocit prazdnoty,
neptriméfeny vztek, paranoia a di-
sociativni symptomy. Lidé potykajici
se s vy$e uvedenymi potiZzemi miiZou
vyhledat psychiatra a dochézet na
psychoterapii.

strana 5

Jako nejvice efektivni 1é¢ba se
v soucasnosti ve svété i u nas vyuziva
dialekticka behavioralni terapie (DBT).

Otestujte se na priznaky hra-
ni¢ni poruchy osobnosti:

www.research.net/r/
BPDscreeningTEST
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- ; 2

e

Jak se Zije s hranicni poruchou
osobnosti?

Osobni zku$enost popisuje Katefina Priichova.

Hrani¢ni porucha osobnosti neboli
HPO neboli - F60.31. Porucha osobnosti
md rizné nazvy, prezdivky a psychia-
tricka oznaceni do zatazeni v systému.
Jsme skupinka lidi oznacena diagnézou,
¢islem, samolepkou, abychom citili,
Ze kone¢né nékam patfime. Tento
Clanek je psany upfimné a napfimo.
Je velice pravdépodobné, Ze miZe byt
kontroverzni, urazlivy ¢i izkostlivy,
ale dusevni nemoc neni zrovna hezka
véc. AkdyZ pisi ,,jsme“:

Zdravim Ctenéate a predstavuji se
jako Kata - F60.3 - emocné nestabilni
ahrani¢ni porucha osobnosti. Byla jsem
pacientka, klientka, obét a nemohouci
clovék existovat, ktery se pokousel
uniknout z tohoto svéta ani ne tak jako
uzivanim drog, sebeposkozovanim, ale
hlavné pokusy o definitivni destrukci
neboli jak tomu fikam anihilace.

Preferuji pfedstaventi jako Kata nebo
kipy — grafik, keramik, ilustrator, malit,
sportovec, napul peer, milovnik rostlin,
prirody, psi mama, dobrodruh, poutnik
Zivotem, dcera, kamaradka, clovék dovedny
dialekticko-behavioralni terapie (DBT).

Promnejako proosobu — tzv. “uzivatele*
dusevni nemoci bylo toto pojmenovani
absolutné nepochopitelné, nebylo mi
nijak predstavené odbornymi lékari, a
tak mne Cekala cesta hospitalizacemi,
medikamenty a terapie, kterd mi nebyla
dostatecnd na dlouhodobou udrzitelnost
stabilniho existovani nebo alespon vidiny

v lepsi zittky. Lé¢im se jiz od svych 17
let a diagnézu jsem se dozvédéla az ve
svych pozdnich 18 letech v psychia-
trické nemocnici v Tabote. Tehdy to
byl prvni bod, od kterého jsem zacala
svou cestu drzkopady a posuny na své
cesté k zotaveni.

Nejvétsi pokrok jsem ziskala az ve
svych 22 letech nastupem do Terapeutické
komunity Kaleidoskop, ktery se zabyva
primarné poruchou osobnosti a vyukou
dialektické behavioralni terapie. Maji
zde rlzné programy a vybrala jsem si
dlouhodoby, kde diky pomoci terapeutti
prebirame roli klienta a odpoutavame se
od role pacienta. Takova tleva dokazat
se dostat z role obéti do své vlastni role
hlavni postavy ve svém Zivoté — pfijmout
zodpovédnost a disledky za svij Zivot
a své chovani. Pfijmout sebe sama se
svymi chybami a naucit se jednu z nej-
prijimat zmény) jit a narusit cyklus
nas$ich nezdravych vzorcl/navyka, ve
kterém se to¢ime, kde jsme zaseknutina
jednom misté a nemuizeme se rozvijet.
Shrnuto tedy jit a udélat tu zménu sdm
(vkomunité s podporou dal$ich klientd,
komunikace a terapeut). Poprvé se to
zda aZ nemozné a uptfimné je to velice
bolestivé délat zmény, z mého pohle-
du pro lidi vSeobecné. Naskytli jste se
také v situaci, Ze jste nechali sv{ij hnév
jednat za vas? Citili smutek, kdy jste si
pomysleli, Ze tohle snad nepteZijete? Ci
nervozitu, stres pred zkouskami nebo
pracovnimi projekty, které vas tfeba i
paralyzovaly, nebo vés rozbolela hlava,
kdyz vam kamarad vymluvil diru do
hlavy svymi starostmi? .

Jste Clovék. Jste osoba, kterd ma
vrozené emoce a jejich hormony vy-
tvati chemické reakce v téle, na jejichz
zakladu fungujeme. Emoce jsou hlavni
komunika¢ni nastroj mocnéj$i nez slovo.
Mocnéjsi ukazovat nam, co chceme a co
ne. Zaroven jsou emoce velice nebez-
pecné, tzv. destruktivni pro nasilidskou
schranku, pokud s nimi nenakldddme
prirozené. Musime jim naslouchat, ale
nemusime vzdy podle nich jednat, to
uZ je na nas, jakou cestou vykrocime.
Jednanim na zékladé emoce, reagova-
nim nebo potlacenim. Emoce jsou Kli¢,
uCme se pozorovat, rozeznavat a hlavné
pracovat s emoci, kterou ted citim.

Citim radost nebo lasku, pro¢ bych ji
mél omezovat, kdyZ je to emoce, co mi
déla dobre? Ne. Citim smutek/hnév, to
je nepfijemné a chci se ho zbavit. NE!
Jednoduse: vSeho moc $kodi. Ajak s tim
pracovat? Regulovat, mit sam sebe ve
vlastni moci, ale naslouchat emoci, co mi
radi. Radost reguluji, abych se nevznesl
do euforie ¢i manie. Hnév reguluji, abych
nebyl napf. agresivni. Co tohle vlastné
v8echno je? Oslim mistkem navazu na
zacatek — hranice. Lidi s poruchou (hlavné
tou hrani¢ni) neznaji meze a ve vét§iné
pripadech se sebeposkozuji, ublizuji si
a citi, Ze nemaji ve svété misto, nic¢i se
zevnitf a i zvenku. Pokousi se neexisto-
vat, uvolnit tihu bolesti, stresu, izkosti
nebo tzv. intenzivni emoce nebo stavu
apatie, aby viibec néco pocitili. Ja to vzdy
popisovala tak, Ze umiram zaZiva. Silné a
kazdodenni zachvaty Gizkosti, paralyzace
mne poziraly a pohltily. V tu chvili jsem
nebyla ¢lovék, ale cosi co zbylo z masa
a kosti a jen tak bylo a muselo se o néj
starat. Skazdym pokusem o sebevrazdu to
byl velky restart, reboot”. Citilajsem se,
Ze nikam nepattim, nikdo mi nerozumi,
nedokazala jsem pochopit, pro¢ existuji
v tomto svété, v tomto téle. Pro¢ se mi
nedafi se vylécit? Pro¢ mi neni dobie?
Kdo vlastné jsem?

Jelepsi se nehodnotit, ale naopak oce-
novat za své kvality, prijimat své chyby
a pracovat na tom. Chtit. Vypéstovat si
zivot, ve kterém chci ja Zit, nehledé na
to, jestli s tim rodice souhlasi nebo ne.
Najit sdm sebe. Mit se rad.

Ale hlavni je udrzovat si hlavu v pti-
tomnosti. Lidé s poruchou osobnosti maji
také veliké tendence Zit v minulosti nebo
budoucnosti. Nevnimame tim realitu,
jsme vtazeni do emoci, co nas zranuji,
ahledédme v nich poznani, pro¢ se ndm
dély véci, které nas formovaly do tohoto
momentu, Ze je ndm prosté tak neuveri-
telné $patné. No a co se mnou bude? Jak
to dopadne? Jak zareaguju? Jak zareaguji
oni? Kupa strachu a bolesti... Odkaz,
ktery tu za sebe chci zanechat, je jit do
zmeény a pocitat s tim, Ze to bude sakra
bolet ve vSech ohledech, bude to trvat
néjakou dobu, ale rozhodné to zmeéni
zivot k Ziti. A chtit Zit.

Kazdy chceme nékam patfit, at uz
jenom sami k sobé. Jsme lidi.

Kdta aka kipy

Co mé vede
k sebeposkozovani?

Osobni zkuSenost popisuje Marie Vonzino.

Velkym tématem, pro¢ mi byla diagnos-
tikovana hrani¢ni porucha osobnosti, bylo
sebeposkozovani. Jestli jsem , hrani¢ar
nékdy doopravdy byla nebo to byla chyba
v diagnostice, to vam asi nebudu schopna
nikdy presné povédét. O cem vam ale po-
védét mazu, je prave to sebeposkozovani.

Zacalo to velmi nendpadné, vidéla jsem
to u spoluzacky, ktera tak resila krizi
s klukem. Bylo nam asi 14 let a ani mné
nebylo v tu dobu tGplné nejlépe. Tak jsem
to taky zkusila. V tu dobu jsem vSak neméla
nejmensi tusenti, Ze to, co pro kamaradku
bylo jednorazovou zéleZitosti, bude pro mé
vice nez 10 let trvajici zavislosti.

Uleva po pofezéani prichazela témé¥ ihned.
Zaroven s touto tlevou vsak prichazelo spousta
strachu, studu a bezmoci. Sebeposkozovani
Castecné napliiovalo bezbfehou prazdnotu,
kterou jsem v sobé v tu dobu ¢asto vnimala.
Z4dné emoce, pocity, Zddné hormony,
které by mi davaly informaci o tom, Ze je
mi dobte. Nebo klidné i zle. Mné celé nebylo
nijak, necitila jsem nic. A tak bolest, ktera
prinesla urdity pocit (a vyplaveni hormont),
byla vitanou zménou.

Bohuzel, nebo snad bohudik, byla tato
uleva vzdy velmi kratkodobd. Ze zacatku
meé to nutilo ubliZovat si ¢im dal ¢astéji.
Béhem hospitalizaci jsem byla velmi ne-
zvladatelny pacient, byla jsem schopna si
ublizit ¢imkoli a kdykoli, i na téch nejvic
,chranénych“ oddélenich.

Zasadni pro mé bylo uvédoméni (po
4 letech netspésnych hospitalizaci, kdy se
mijj stav jenom zhorSoval), Ze moje sebe-
poskozovani a pokusy o sebevrazdu velmi
ovliviiuji moje vztahy. Lidi to ode mé hodné
odrazovalo a ja - a¢ velky introvert - jsem
hodné vztahovy ¢lovék a vztahy jsou pro
mé diileZité. V tu dobu jsem se rozhodla pro

cestu intenzivni psychoterapie a nastoupila
do terapeutické komunity prolidi s poruchou
osobnosti. Co se sebeposkozovani tyce,
hodné mi pomohla. Naucila jsem se spoustu
technik dialekticko-behaviordlni terapie,
které mé naucily zvladat krizové situace
mnohem zdravéj$im zptsobem. Dlouho
jsem se snazila netezat kvili terapeuttim,
aby mé méli radi a tak. Dnes, o dal$ich pét
let terapie pozdéji, uz si troufnu Fict, Ze to
délam predevsim kvili sobé. Zacala jsem
si vazit sama sebe a svého téla, které, a¢
je chronicky nemocné, toho pro mé déla
opravdu hodné. Samozfejmé, i dnes mi
to obcas ujede a potezu se, nejsem z toho
Uplné venku. Jsou to vSak vétsinou situace,
kdy je mi hodné zle a nedokazu to svému
okoli vyjadrit jinak. Mnohem Castéji jsem
ale v situaci, kdy mam chut si ublizit, ale
dokazu to prekonat. Misto kazdy den se
potezu tfeba jednou za rok. DileZité je pro
mé také ptipominat si, Ze Zadné nutkani
ani emoce netrva vé¢né. Kdyz to vydrzim,
nutkani prejde, nebo alesponi polevi a ja si
usetfim nékolik novych nehezkych jizev.
Zavérem bych rada zminila to, Ze
zména je mozna. U sebe jsem tomu nikdy
nevétila. Ale kdyz se podivam, pravé téch
10 let zpét, kdy bylo moje sebeposkozovani
nejintenzivnéjsi, byla jsem jenom uzlicek
nervi, ktery se bal opravdu vSeho. A ted?
Dokoncuji vysokou $kolu, hledam si praci
nahlavni pracovni pomér. Pfed deseti lety
jsem ani v jedno nedoufala, myslela jsem
si, Ze toho nikdy nebudu schopna. Je za
tim spousta terapie, zarover je za tim ale
také spousta silné viile a nekone¢né touhy
po lepsim Zivoté. Akdyz jsem to zvladlaja,
1ékari ¢asto Uplné odmitany beznadéjny
pacient, zvladnete to i vy. V&fim tomu.
Maruska Kldra
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Chcete se podilet na inovaci
systému sluzeb péce o lidi s du-
Sevnim onemocnénim?

Podporujeme lidi s dusevnim
onemocnénim na jejich cesté
k zotaveni anynihledame kolegu/
kolegyni na pozici klinicky psy-
cholog v tymu Centra dusevniho
zdravi Klatovy a kolegu/kolegyni
na pozici socialni pracovnik
v tymu pro Tachov a okoli. Vice
informaci k pozicim a kontakt
najdete na www.ledovec.cz.

Odl kazy

www.ledovec.cz
~ www.koledovec.cz
www.zotaveni.cz
Www.pacirkus.cz
www.pomocnaskola.cz
www.gardengang.cz
www.facebook.com/ledovec

Pokud byste nam chtéli néco
darovat, tak jednoduse tu.

Z celého ledoveckého srdce vam
dékujeme za podporu.

Ledovky

Redakce: Ledovec
Tetris: Marek Konarik
brezen 2025, ¢islo 19,

naklad 500 ks

Chcete nam do dalsiho ¢isla
prispét i Vy?

NapiSte nam na
ledovec@ledovec.cz

Rodicovska
skupina v Plzni
a Klatovech

Jste rodi¢em nebo blizkym ¢loveka
se zkusenosti s dusevnim onemoc-
nénim? Nevite, jak o tom v rodiné
mluvit? Chybi vdm informace?
Mate nékdy pocit, Ze jste v tom
UpIné sami? Prijdte na rodi¢ovskou
skupinu, ktera se schazi kazdé prvni
pondéli vmésici od 17 hodin v Plzni
(v CHRCu, Bozeny Némcové 30,
kontaktni osoba Lenka Pavlovova:
lenka.pavlovova@pvl.cz) nebo
na rodic¢ovskou skupinu, ktera se
schazi v Centru dusevniho zdravi
Klatovy vzdy prvni Gtery v mésici
od 17 hodin (pro vice informaci
volejte na 603 111 542).

Staite se
clenem
uzivatelskéeho
krajského fora

Zajiméate se o déni ve vaSem kra-
ji? Zalezivam na dostupnosti a kvalité
péce o duSevni zdravi? Postradate
néjaké socialni a psychiatrické sluzby
v oblasti péce o dusevni zdravi vmisté
vaseho bydlisté &i regionu? Mate
vlastni zkusenost se zotavovanim
se z dusevni nemoci, vite, co vam
jako pacientovi pomohlo, co naopak
achcete se o tuto cennou zkusenost
podélit?

Stante se ¢lenem krajského
féra uzivateld a méjte moznost
byt soucasti rozvoje, planovani
amapovani sluzeb péce o dusevni
zdravi ve vasem regionu. Pomozte
za podpory projektu Plzenskému
kraji rozvinout sit sluzeb pro lidi se
zkusenosti s dusevnim onemocnénim
tak, aby sluzby byly rovnomérné
dostupné a kvalitni.

Cilem projektu PodUP je ptimé
zapojeni uZivateld (lidi se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim) a nefor-
malnich pecujicich (lidi pecujicich
¢ipodporujicich ¢lovéka s dusevnim
onemocnénim) do systému péce
o dusevni zdravi a zvySeni vlivu
na rozhodovani o systému péce
v oblasti dusevniho zdravi.

Krajské férum se porada vzdy
treti ¢tvrtek v mésici s pravidelnou
frekvenci 1x za 3 mésice. Nejblizsi
setkani se uskute¢ni17. dubna 2025,
dalsi pak v ¢ervenci a v fijnu.
V ptipadé zajmu o registraci na
setkani kontaktujte Hanu Pra-
chovou, koordinatorku projektu
PodUP (tel.: 702140 014, e-mail:
hana.pruchova@mzcr.cz).

Celorocni kalendar akci

na Ledovci 2025

22.1. — 24. narozeniny Ledovce

1. 2. — Hromnicové svickovani v Ledcich

12. 4. — Velikono¢ni kraslicovani v Ledcich

26. 4. — Sbirka potravin (jarni kolo)
17. 5. — Dympnalie v Ledcich

26.—27. 7. — Svatojakubské poutové veseli na Ledovci v Ledcich

13. 9.—10. 10. — Vystava Cesta zotaveni v Mazhauzu radnice v Plzni

6.—10. 10. — Dny pro dusevni zdravi v Plzni

8. 11.—Sbirka potravin (podzimni kolo)

Hledate
najemnika?

Nas tym Housing First pomaha
lidem v téZké Zivotni situaci nalézt
dlouhodobé bydleni a misto, kte-
rému budou moci fikat ,,doma*“.
Kromé byt{i, které pro sluZzbu
poskytuje meésto Plzen, shanime
také malé byty od soukromych
pronajimateld. Za prondjem bytu
nabizime: dlouhodobého najemnika,
pojisténi odpovédnosti najem-
nika, finan¢ni zaruky, asistence
¢i zprostfedkovani komunikace
s ndjemnikem, mediace sport
v pripadé sousedskych stiznosti,
zprostfedkovani nutnych oprav,
pravidelné kontroly a tym slozeny
ze specialistli schopny fesit rizné
nenadalé situace. Pro vice informaci
kontaktujte kolegyni Katefinu
Benyrovou (+420 777 465193,
katerina.benyrova@ledovec.cz).

Nabidka
akreditovanych
kurzu

Podrobny piehled nasich od-
bornych akreditovanych kurza
v oblasti pomahani nejdete na
strankach www.pomocnaskola.
cz. Aktudlné nabizime kurzy:
Sluzba zamétfena na recovery
(zotaveni) — zakladni orientace,
Trivium lidského pomahant,
Muzikoterapie v procesu zotaveni
z dusevniho onemocnéni, Kurz
osobnich a profesnich kompetenci
pro zdravotni sestry, Welcoming
(jako podstatna dimenze sluzby),
Jazyk profesionalniho pomahani,
Rozhovor jako Kli¢ profesionalniho
pomahéni, Desatero profesional-
niho poméahani, Destigmatizace
zaCind v mé hlavé, Cimrmanovo
,,aby to bylo jako ze zivota“ v so-
cialnich sluzbach, Jak peerovat
a nekopirovat.

Shanite zaméstnance?

Nabizite praci v jednosménném
provozu ¢i zkracené tivazky? Za-
kladate si u svych zaméstnanct na
individualnim pfistupu a silnych
strankach?

Véfime, Ze na praci ma kazdy
pravo a Ze byt zaméstnany muze
mit zdsadni vliv na cesté zotaveni
z nemoci. Podporujeme lidi, kteti
maji znevyhodnény vstup na trh prace
v disledku zkuSenosti s dugevnim
onemocnénim. Spolupracujeme s lid-
mi s rozmanitou Skalou kvalifikace
a pracovnich zkuSenosti. Pomahame
jim najit praci na miru jejich potfebam
a udrzet si ji. Nabizime také bez-
platnou podporu zaméstnavatelim
a dlouhodobé partnerstvi.

Spojte se s nami. Hledame za-
méstnavatele, ktefi jsou otevieni

zaméstnavat lidi se zdravotnim
znevyhodnénim.

Co nabizime:

- vytipovani vhodného zameést-
nance pro konkrétni pozici
pomoc s vytvorenim vhodnych
pracovnich podminek na pra-
covisti a asistenci pti zau¢ovani
Casové neomezenou abezplatnou
individualni podporu zameést-
nanci a jeho zaméstnavateli
seznameni se specifiky piiko-
munikaci s lidmi se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim
informace o aktualnich dota¢nich
prilezitostech na zaméstnavani
ozp
vzdélavani v oblasti dusevniho
zdravi a prevence

Pro vice informaci pi$te na:

IPS@ledovec.cz.

Dny pro dusevni
zdravi v Plzni

Zarezervujte si podzimni tyden
od 6. do 10. fijna 2025 a oslavte
spole¢né s nami Svétovy den
dusevniho zdravi v plzenském
Moving Station. Festival ptibli-
Zuje verejnosti témata spojena
s dusevnim zdravim, zkusenosti
lidi s dusevnim onemocnénim,
mozné zplsoby prevence i ak-
tivity organizaci pisobicich
v socialné-zdravotni oblasti.

Nabizi rozmanity program v po-
dobé koncertu, vystav, divadel-
nich a filmovych pfedstaveni,
workshopt, dni otevienych
dvefi, kulatych stoll, besed
a diskusnich fér. Pisobi proti
stigmatu a pfedsudkim ve spo-
le¢nosti vaci lidem s du$evnim
onemocnénim.

Ledovecké Dny pro dusevni
zdravi probéhnout také v Klato-
vech, v Tachové a Stribre, kon-
krétni terminy vcas zvefejnime
na www.ledovec.cz/dpdz.

17. 5. Dympnalie
v Ledcich

Svata Dympna ma hrob v ka-
tedrale, ktera je ji zasvécena,
v belgickém Geelu. Dne$nim
jazykem bychom asi rekli, Ze je
patronkou komunitni psychiatrie,
mozna také deinstitucionalizace.
Faktem je, Ze Geel od stfedovéku
ve vyznamné mife poméhal lidem
s duSevnim onemocnénim tak,
Ze je mistni obc¢ané brali k sobé
dom a (dne$nim jazykem , v re-
zimu 24/7) s nimi spole¢né Zzili.
V dobéch, ze kterych uz existuji
néjaka vérohodna Cisla, to byla az
polovina geelskych domécnosti.
Jasné, Ze v takovém meésté dusevni
onemocneéni asi nebylo zatizeno
takovym stigmatem, jako je zati-
Zeno dnes u nas. Jasne, ze geelsti
obc¢ané 19. stoleti asi rozumeéli lidem
s dusevnim onemocnénim jinak
nez personal tehdy vznikajicich
,,astavil pro choromysIné*.

A Ze takové dlouhodobé souziti
v jedné domdcnosti je asi néco,
Cemu jsme sina Ledovci zvykli fikat
oboustranna socialni rehabilitace:
proméiuje to obé strany. A pro tohle
vSechno nas svata Dympna zajima.

Kdyz jsme loni méli na Dympna-
liich p&stounské rodice ze Sumavy,
kteri pomohli do Zivota asi desitce
déti, rikali, Ze nevédéli, Ze existuje
svatd, kterd je patronkou péstound.

Kohobudeme mit na Dympnaliich
letos, to je$té nevime. Mozna i vas.
SrdeCné Vas na né zveme!



