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Vazeni pratele a pfiznivci Ledovce,

drzite v rukou druhé specialni vydani Ledovek v jejich historii. Prvnim specidlem byly pred ¢tyfmi lety
konferencni Ledovky k Druhé prvni ceské mezinarodni konferenci o Recovery. Tyhle jsou o pribézich. O
piibéhu Ledovce v roce 2023 a predevsim o ptibézich lidi a jejich dspéchd, kterych jsme byli v nasich
sluzbach svédky.

Spravny dramaticky pribéh ma své kolize, krize, obrat a rozuzleni. V obecné roviné lonsky ledovecky
rok tyto zakladni prvky neobsahuje, ale o dil¢ich dramatech jiz psat miZeme. O tom, jak nagim tymam
z center dusevniho zdravi (CDZ) a jejich Klienttim zacalo byt tésno ve stavajicich prostorech a hledali jsme
cesty, kudy z toho ven. Dobre to dopadlo a jak CDZ Plzen, tak CDZ Klatovy se po drobnych peripetiich
podarilo v lednu letosniho roku prestéhovat. Zabydlovali jsme i dva nové byty v chranéném bydleni
v Sibeni¢nim limitu ctrnacti dni. Reagovali jsme na potteby lidi uprchlych z Ukrajiny v oblasti podpory
dusevniho zdravi. Pfibéh vSak nemuze byt bez hrdint. A hrdind mame v Ledovci vazné hodné! Hrdiny
jsou vsichni moji kolegové, at uz jsou v prime praci s lidmi nebo to jisti v zazemi a pro pfimou praci
vytvari podminky. A hrdiny jsou i vsichni lidé, kteri se na nas obratili, amy mame tu ¢est nabidnout
a poskytovat jim nase sluzby. V téchto Ledovkach vypravime ptibéhy, abychom snad srozumitelné
ukazali, co ve spolupraci s nasimi sluzbami mohou lidé dokazat. Dfive si Ledovec verejnost mohla
identifikovat pres nekteré nase hmatatelneé ,,produkty — vyrobky dilen, kozy, ovce, cirkus... Jenze
to je preci jen uz docela vzdalena minulost. Snad ten cirkus nam jesté trochu zbyl. Ceho vsak
mame dostatek;, jsou prave pribehy a myslim, Ze prave ony at jsou tim ,,produktem*, ktery si za
Ledovcem lide predstavi. Pribehy hrdint na dobré cesté, na cesté zotaveni. Pfijemné Cteni preji!

Diilezitym tkolem na$i sluzby socialniho
poradenstvi je zastat se lidi, kteti se neumi
ohradit a domoci se svych zaleZitosti,
ikdyzjsou v pravu. Setkavame se s ptipady,
kdy instituce nevyhodnoti situaci spravné
aznevyhodnény ¢lovék zistane bez podpory.
Takovy je i pfipad pani M.
Pani M. méla vaZny Uraz. Pfestoze prodélala
mnoho operaci, trpi stalymi bolestmi a jiz
jedenéct let uziva 1éky na utiseni. Nemtze kvali
tomu chodit do préce. Lé¢i se pro tzkostné-
-depresivni poruchu, prodélala nékolik hos-
pitalizaci. Pfed dvéma lety obdrzela ozndmeni
o snizeni invalidniho dichodu. SnaZila se situaci
sama aktivné fesit a podala namitku. Naslednym
rozhodnutim ji byl ale invalidni dichod pfekvapivé
jesté snizen. Jeji psychicky stav se v disledku toho
dale zhorsoval.
Snastalou situaci si uz pani M. nevédéla rady a obrétila
se na nasi sluzbu. ,,Byla opravdu zoufala. Nejprve
jsme se tedy museli zamé¥it na jeji psychickou pod-
poru,“ uvadi Jana Fojti¢kova, pracovnice poradenstvi.

Petr Moravec, reditel toho Ledovce

Honza je dvacetilety muz a Zije v mensi vesnici na Plzenisku.
Psychické potize zacal mit na stfedni $kole. ObtiZe vygradovaly
vnékolik hospitalizaci na psychiatrii. Po navratu z posledni
hospitalizace domt se Honzovi jeho potize opét vratily: mél
obavy z lidi, sly$el rizné hlasy, zaZival izkostné stavy a pro-
padal depresim. Nedokazal vyjit ven, ptestal chodit do $koly
a pribral hodné na vaze. Honzu i jeho rodice situace trapila.
Diky tomu, Ze uz nas Honza znal z psychiatrické nemocnice,
jsme se domluvili na pravidelnych navstévach. ,, Honza se obaval
reakei okoli a bylo pro néj diilezité, Ze za nim domt budeme
jezdit neoznacenymi auty a bez jeho souhlasu o nasi spolupréaci
nebudeme s nikym dal$im mluvit, “ popisuje zacatky spoluprace
Jana Holeckova, pracovnice sluzby socialni rehabilitace.
Uzkosti z vychazeni ven jsme zacali pfekonéavat spole¢nymi pro-
chéazkami po blizkém okoli, pri kterych jsme si také hodné povidali.
Pomohli jsme mu pfipravit se na schtizku s psychiatrem a doprovodili
jsme ho pfimo do ordinace. Zprosttedkovali jsme také psychoterapii
a soucastinasi podpory byly i rozhovory s nasi peer konzultantkou,
kolegyni s vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Setkali jsme
se opakované i s rodi¢i a poméhali jsme jim porozumeét, jak nemoc
ovlivriuje Zivot celé rodiny. Spole¢né jsme hledali zplsob, jak vytvofit
pro syna prostiedi, ve kterém se bude citit dobf'e a zaroven ptinést do
domaécnosti ptirozena pravidla.
Postupné jsme prodluzovali vzdalenosti prochazek az do delSich vyletl
a méli moznosti pozorovat, jak se Honzuv stav vyviji k lep§imu. ,Na
zaCatku nasi spoluprace Honza nebyl schopny vyjit sam z domu, potkat
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Pfibéhy z Ledovce

Shrnuti roku 2023 na Ledovci

Letmy pohled do roku 2024

Domoci se
sveho prava

Dopltiuje, Ze béhemn prvni schiizky pani M.
ziskala informace ohledné mozné odborné
psychosocialni podpory, kontakty na linku
dtivéry, psychology i psychoterapeuty.
Nasledné jsme se zaméfili na feseni pro-
blému s invalidnim dfichodem. ,,Pani jsme
seznamili s celym procesem a moznostmi
dalsiho postupu. Spolecné jsme se domluvili
na podani Zaloby na rozhodnuti Gtadu,
vysvétluje Jana Fojtickova.

Pani s Zalobou uspéla a po sedmi mésicich
jibyl invalidni ddchod opétovné navysen.
,Mame velkou radost, Ze je pani finan¢né
stabilizovana a Ze jsme ji mohli podpofit.
Nékdy je tézké se v podobnych procesech
zorientovat, a pokud ¢lovék nema po-
tfebné znalosti, je téZké se nespravnému
rozhodnut{ branit bez odborné pomoci,
konstatuje Jana Fojtickova. V pokracujici
spolupraci se s pani M. soustfedi na dalsi
posileni financni stability a ziskani dalsich
socidlnich davek, na které ma narok.

-

Honza zase chodi mezi lidi

se s cizimi lidmi a jakkoliv dale fesit své
onemocnéni,* shrnuje Jana HoleCkova.
Diky podpore zacal kazdy tyden dochéazet
na psychoterapii, s 1ékatem se domluvili
na zméné medikace a jeho denni rezim
se zaCal vracet do normalu. Pravidelnymi
spole¢nymi cestami hromadnou dopravou
jsme také odbourali obavu z cestovani.
,yHonzovi se podatilo opakované vyjizdét
do mésta bez jakékoli podpory, prekonal
své strachy vyjit mezi lidi. Nyni navstévuje
vefejnd mista, chodi do podptrné skupiny,
kde sdili své zazitky a Cerpd inspiraci od
lidi s podobnou zkusenosti,“ vypocitava
Jana Holec¢kova.

Honza se zatim nevratil do $koly, sviij
zivot vSak popisuje jako spokojeny. ,Je
dualezité, Ze se naucil zit s nékterymi
projevy onemocneéni, to mu umozni zit
podle svych predstav,* dopliluje Jana
Holeckova. Honza nyni planuje samostat-
ny Zivot bez rodi¢l, chce zacit pracovat
a fe$i i partnersky Zivot. Spoluprace
s Honzou trva jiz ¢tyfi roky. Jsme stale
v kontaktu a podporujeme ho v planovani
Zivotnich cilg.
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Nechova se néjak divné?

Vnékterych ptipadech se nanase sluzby
neobrati primo ¢lovék, ktery proziva
potiZe v dusledku du$evni nemoci, ale
nékdo z jeho blizkych ¢i znamych. Jednim
z takovych ptipadu byl pan Novak, ktery
nés kontaktoval kviili kolegovi z préce,
panu K. Ten se podle ného projevoval
“divné”, pan Novak z néj mél strach.
Pracoval s nim dlouhodobé, ale v posled-
nich mésicich se jeho chovani zménilo.
Pan K. uz nedokazal souvisleji pracovat,
plnit tkoly. Mluvil o tom, Ze se kolem
néj déji divné véci. Pozdéji ndm zavolal
i zaméstnavatel a sdélil, Ze je pan K.
slovné agresivni a chova se podrazdéné.
Pan Novdk i zaméstnavatel nas zadali
o podporu pana K. a pomoc pti feSeni
celé situace.

,Protoze pan K. svému kolegovi
duvéroval, domluvili jsme se s panem
Novakem na tom, Ze mu zkusi povédét
o svych obavach a navrhne mu schizku
snasimi pracovniky. Dale jsme zaméstna-
vateli i panu Novakovi vysvétlili, co délat
v ptipadé vyhroceni situace, “ vysvétluje
prvni kroky Jana Nouzecka, pracovnice
naseho plzeriského Centra dusevniho zdravi.
Setkani s panem K. se podatilo domluvit.
Béhem schiizky s nami navazal kontakt
ochotné aklidné, mluvil ale o “zvlastnich
vécech, které se mu déji”. Dale se pan K.
svéril, Ze ma bydleni a praci zajisténé jen
do konce pristiho mésice. Nabidli jsme
mu tedy pomoc v hledani bydleni, prace,
pripadné pfi zajisténi davek a navrhli mu
dlouhodobéjsi podporu v jeho slozité
socialni situaci.

S panem K. jsme se zacali schazet
pravidelné, nékolikrat tydné. Schizky
probihaly v na$ich prostorach a také
v terénu na Gfadu prace ¢i na ubytovné,
kde pan K. bydlel. Postupné se zapojilo vice
¢lent naeho tymu - socidlni pracovnice,
zdravotni sestra, psycholog a psychiatr.
,,Situaci jsme pribézné a opakované
vyhodnocovali. Zjistili jsme, Ze pan K.
ma dlouhodobé nelécené psychotické
onemocnéni,“ popisuje Jana Nouzecka.
Podle ni se pracovnici nesoustredili pouze
na projevy nemoci, ale i na dalsi oblasti
zivota panaK.: ,, Zjistovali jsme, co ho bavi,
tési, jak Zije, z Ceho dal$iho miiZe Cerpat,
aby mél spokojeny Zivot. S jeho souhlasem
jsme tak naptiklad kontaktovali rodinu, ¢
pribliZzuje Jana Nouzecka.

Panu K. jsme pomohli s vyfizenim
davek a také s hledanim nového bydleni
a nasledné i s prestéhovanim do uby-
tovny, kde mohl bydlet se svou kockou.
Poskytovali jsme mu dale potravinovou
pomoc. S panem K. jsme navazali vztah
zaloZeny na duvéte: ,,Béhem nékterych
schlizek potfeboval mluvit o tom, co
v souvislosti s duSevni nemoci proziva,
uvolnit tlak. Pribézné jsme také otevi-
rali témata zamérend na podani zadosti
o invalidni dichod a na moZnosti 1é¢by.
Pan K. byl ochoten se potkavat s 1ékafem,
nechtél vSak uzivat medikaci,“ popisuje
Jana Nouzecka.

Zdravotni stav pana K. se ale zacal
zhorSovat a situace se vyhrotila. Majitel
ubytovny s nim ukoncil smlouvu, nebot

se ostatni ubytovani v dasledku jeho
chovani citili ohroZeni. ,V tymu jsme
vyhodnotili, Ze je v této situaci vhodna
hospitalizace a vétili jsme, Ze i diky nava-
zané diivéte s ni bude pan K. souhlasit. To
se také potvrdilo,“ uvadi Jana Nouzecka.
DuleZitou pomoc nabidli nasi pracovnici
ipti pfechodu do nemocnice. ,,Domluvili
jsme zajisténi péce o koCku — nejprve se
o ni staral ¢len naseho tymu, nasledné
pan Novak. Pomohli jsme s balenim
véci, které jsme po dobu hospitalizace
ulozili u nas. Lékat tymu ptipravil zpravu
khospitalizaci. Pana K. jsme doprovodili
navysetfeni do nemocnice, komunikovali
jsme s lékafem a rodinou,“ vypocitava
Jana Nouzecka.

V kontaktu s panem K. jsme byli i bé-
hem hospitalizace, 1ékaf naseho tymu
pomahal s navrhem dalsiho postupu
1é¢by. Z nemocnice byl pan K. propustén
po pul roce ve stabilizovaném stavu:
, Vymizely veskeré psychotické priznaky
apan K. plsobi pfatelsky, vyrovnané, Je$té
béhem hospitalizace jsme pro pana K.
zajistili misto v nasi sluzbé chranéného
bydleni, po hospitalizaci se tak mél kam
nastéhovat. Pomohli jsme mu zazadat
o invalidni dlichod a také najit praci na
polovi¢ni vazek, kam v soucasnosti stale
dochézi a je v ni spokojeny,“ uvadi Jana
Nouzecka. Ta vypravéni uzavira tim, Ze
spoluprace i nadale pokracuje. Aktualné
se podle ni pro pana K. rysuje moznost
samostatného bydleni.

Bezpeci

Premek je tichy, skromny, mlady
muz. Mnoho let Zil po ubytovnach. Mél
dluhy. Kvuli své duvétivosti byl opa-
Kkované pfipraven o penize a majetek,
bud svymi partnerkami nebo dal$imi
lidmi z ubytovny. Nedokazal odhalit
jejich zameéry. Pracoval na zkraceny
Uvazek v zahradnické firmé, ale ani
s invalidnim dtGchodem finan¢né
nevychazel dobte. Byl hodné osamély,
ztidka byl v kontaktu s rodinou a trapily
ho ptiznaky dusevniho onemocnéni.

,,S Pfemkem jsme se seznamili,
kdyZ mu zbyvalo jen par tydna do
vystéhovani z posledni ubytovny.
Nabidli jsme mu nasi podporu v hledani
vlastniho domova a pomoc s praktic-
kymi zalezitostmi. Zacali jsme tim,
Ze jsme spolec¢né zazadali o méstsky
byt,“ vzpomina Jan Muzik, pracovnik
plzenského tymu Housing First.

Premek zatim provizorné bydlel,
kde se dalo, ale béhem t¥i mésicli se
ve spolupraci s méstem podatilo ziskat
maly byt v centru Plzné, kde podepsal
najemni smlouvu na rok a mohl zde
zUstat. Pomohli jsme mu s pfevzetim
bytu, vybavenim a zafizenim energii.
Spoluprace v obdobi zabydlovani
a praktické asistence pti nakupech
a v domécnosti trvala zhruba dva
meésice. ,,Pfemka jsme navstévovali
minimalné jednou tydné, kazdy den
jsme si volali a zajimali se, jak se mu
vede. Podporovali jsme ho také v hledani
nového zaméstnani, protoZe chtél zménit
obor. To se mu také podatilo. Zamérili
jsme se i na Pfemkovy zajmy. Hledali
jsme mu rizné aktivity a pozvanky na
akce v okoli, sehnali jsme mu jizdni
kolo a taky pocitac, ktery si moc pral,
“ dopliiuje Jan Muzik.

Pro ptipad mimotadnych situaci si
unas ulozil nahradni kli¢e. Spole¢né
jsme sepsali plan bezpedi pro snizeni

domova

rizik poZaru a plan pro praktické zvla-
déani domacnosti, tak aby se Pfemek
citil jisté, védél, co ma délat, a o byt
zvladl pecovat. ,,Jednu opravdu mi-
moradnou situaci jsme zazili asi tfi
roky po Pfemkovo nastéhovani. Volali
nam ze zahradni firmy, Ze Pfemek
nedorazil do prace. Podle pokynti planu
bezpeci jsme hned vyrazili k nému
do bytu a pomoci ndhradnich Kli¢a
vesli dovnitf. Nasli jsme zde Pfemka
vbezvédomi. Okamzité jsme zavolali
zachrannou sluzbu a Pfemka se nam
tak podatilo zachranit,“ vypravi Jan
Muzik. Po odjezdu zachranat jsme se
postarali 0 zajisténi bytu a komunikaci
s opatrovnici. Pfemkovi jsme zabalili
a odvezli potfebné véci do nemocnice.

Po uplynutinéjaké doby se u Pfemka
v byté objevil jeho zndmy. Mél se zdr-
Zet provizorné na nékolik dn{, zistal
v8ak v fadu tydnu. Ukazalo se, Ze se
opét jedna o clovéka, ktery Pfemka
vyuziva, vzal mu véci do zastavarny.
Premek se tak opét dostal do financ¢-
nich potizi. ,Mluvili jsme spole¢né
o tom, jak se miZe v takové situaci
zachovat, dodéavali jsme mu odvahu
umét fict ,ne“ atesili jsme, co délat,
aby ho nevitana navstéva opustila, “
popisuje Honza. Situaci se podatilo
opét uklidnit.

S Pfemkem jsme stale v kontaktu.
Nadale ho podporujeme v dovednostech
hajit sva prava a Celit tlaku lidi, ktefi
by chtéli zneuZit jeho dobrosrde¢nost.
Z hlediska bydleni je nyni Pfemkova
situace stabilni, nema problém se
sousedy, ma dostatek penéz na najem
aobyt se umi postarat. Pfes nedivéru
okoli se ukazalo, Ze Pfemek zvladne
spoustu veci a je ¢im dal vice samo-
statnéjsi. Tak jak roste jeho nezavislost,
tak postupneé rozvolnujeme intenzitu
nasi podpory.
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Hlavni princi

principy

. Ledovecstavina z4imu o clovékaa acté kjeho jed'meénosti, naodvazea otevienosti, Na

svobodé a zodpovédnosti, na profesionalité alidské vzajemnostl
Ledovec uplatiuje piistup oboustranné socialni rehabilitace: tj. jako se snazime lidem

s dudevnim onemocnénim pomociV zatlefiovani do gpole¢nosti, tak se zaroveil snazime

plisobit na spolecnosta posilovat v ni potencial otevienosti.

Ledovecje aktivnim aktérem v procesu reformy péce o dudevni zdravi.

Poslani a ¢cinnost Ledovce
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Priority roku 2023

Vylepsit prostory a pracovni podminky.
Pokusit se o projektna podporu Kkvality fizeni organizace.
védecky zpracovavat dobrou praxia yyuzivat ji pro PR a posilent dobr
organizace.

Posilit projektové kapacity.

Driet a posilovat Kkulturu jedné organizace.

Udret si ambici excelence (védomé tizen{ kvality) - potad chceme byt nejlepsina svéte,
ane protoze to chce nékdo po nas, ale protoze to chceme my sami.
Driet zodpoveédnost za komunitni sluzby v oblasti péce o dusevni z
Podniknout konkrétni kroky K zalozeni tymu na Tachovsku.
Vnimat a prosazovat bydleni jako z4Kladni lidské pravo — spoluprace na rozdifovani social-
niho bydleniv kraji.

Jsme u piipravy zakona o socialnim bydleni.

ROZVOj multidisciplinarity-

Ledovec proti transinstitucionalizaci.

Dostupnost sluzeb mimo béznou pracovni dobu.

Prevence jako zAkladni soucast péce o dugevni zdravi.

Ppodporarole sebeobhéjcovskych, svépomocnych aktivit a role 1idi s viastni zkugenosti.

¢ho jména a kredibility

dravi v Plzefiském kraji.
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Socialni rehabilitace Ledovec

Socialni rehabilitace je socidlni sluba, jejiz poslanim je podporovat lidi s dusevnim one-
mocnénim (ptipadné lidi v riziky vzniku du$evniho onemocnéni) na jejich cesté zotavens.
Spoluprace je zamé¥ena na podporu rozvoje jejich schopnosti a dovednost{ diileZitych pro
kvalitnia smysluplny Zivot v béZnych podminkéch. Je uréena lidem s dusevnim onemocné-
nim zejména z okruhy psychotickych onemocneént, star$im 16 let, ktefi jsou v souvislosti se
SVou nemoci v neptiznivé situaci a nemohou ji fesit vlastnimi silami, Na sluzbu se mohou
obratit také rodinn{ piislusnici a 1idé blizc.

Poméha zorientovat se v #ivoté s psychickymi potiZemi, fozpoznat krizi a pfedchézet i,
Provazi béhem hospitalizace a pti pfechodu z nj, Podporu poskytuje predeviim v socialni

Sluzba byla financovéna 7 rozpoctu Evropské unije — Evropského socidlniho fondu, z dotaci
Plzeniského kraje a Statutarniho mésta Plzng,

Vroce 2023 socialni rehabilitace v Ledovci zastfeSovala t¥i oddglend komunitni tymy:

1. Plzen venkov

Vterénni formé tym piisobi v oblastech Plzen-sever, Plzer - jih, Rokycansko, Stibrsko,
pfipadné Plzefi-mésto. Soucasti multidisciplindrniho tymu jsou socialni pracovnici, pra-
covnici v socidlnich sluzbach, peer konzultant, odborny konzultant - psycholog a odborny
konzultant - psychiatr a specialista na podporu v zameéstnavani. Sluzbuy Ize kontaktovat
Vpracovni dny od 8.30 do 17.00 hodin.

SluZbu socidlni rehabilitace z oblasti Plzeti venkov v roce 2023 vyuZilo 230 lidi. Do-
hromady bylo Poskytnuto 5761 vykonf s klienty. Sluzby zajistovalo 14 pracovnikd na 9,1
Uvazku v p¥imé praci. Pracovnici sluzby za svymi klienty najezdili dohromady 38 036 km
(stavk31. 12, 2023).

Kontakt: Frantiskinska 5,301 00 Plzen
T: 737003997 E: sr@ledovec.cz W: www.ledovec.cz

i i
Kolik, koho = T,
K 31.12. 2023 pracovalo v Ledovci 36 zaméstnanct na plpy)uvvaz ,t i
éésteéﬁx] uvazek, dale 6 zaméstnancl na dohodu o-pracovni ¢innosti

na dohodu o provedeni prace. Zapojili se 4 dobrovolnici a vénovali Ledovci

| . » i$evniho zdravi déle pracovalo_
ajeho klientlim 46 hodin. V tymech center disevi Sy

23 pracovniki Psychiatrie-ambulance, s. r.0. - Sy ~

Ledovky Special

2. Centrum dusevniho zdravi Plzen
(CDZ Plzer)

CDZ je mezi¢lankem mezi primarni pé¢f, véetnd ambulantni psychiatrické péce, alizko-
vou - akutni i specializovanoy Péci. Jeho funkef je prevence hospitalizaci & jejich zkracovani
anapomock reintegraci dlouhodobé hospitalizovanych do b&zné komunity. CDZ propojuje

Nabizi podporu multidisciplindrniho tymu, ve kterém pracuje psychiatr psycholog, psy-
chiatrické a v§eobecné sestry, socialn{ pracovnici, Pracovnici v socialnich sluzbach, peer

spole¢né organizace Ledovec, z.s. a Psychiatrie—ambulance, S.I. 0. Sluzbu Ize kontaktovat
kazdy pracovn{ den od 8.30 do 18.00 hodin.

Socialni sluZbu v rdmci CDZ Plzef Vv Toce 2023 vyuzilo 474 lidi. Bylo poskytnuto 9239
socialnich vykonf s klienty. Sluzbu zajistovalo 13 pracovnikii na 11,75 Gvazku v primé praci
(stavk31. 12, 2023).

Zdravotni ¢ast CDZ Plzef; zajistovala Psychiatrie-ambulance, s, 1. o, prostfednictvim ¢4
psychiatrlina 2,05 Gvazku ; 3 klinict{ psychologové na1,/ Gvazek a 7 psychiatrickych sester
na 6,5 Gvazku a 1 vieobecn4 sestra na 0,7 Gvazku.

Kontakt: Lidicka 8, 323 00 Plzet;
T:377429 616, 73716 3204 E: CDZ@ledovec.cz W: www.ledovec.cz

3. Centrum duSevniho zdravi Klatovy
(CDZ Klatovy)

CDZ je mezi¢lankem mezi primarni{ pé¢f, véetné ambulantni psychiatrické péce, a 18ko-
vou — akutni i specializovanoy DPECL. Jeho funkei je prevence hospitalizaci ¢i jejich zkracovani
a napomoc k reintegraci dlouhodobé hospitalizovanych do bésné komunity. CDz propo-
juje zdravotni a socialni DPECi. V terénni formé tym CDZ Klatovy plisobi v regionuy Klatovy,
DomaZlice a Horgovsky Tyn. Sluzba nabizi podporu prosttednictvim multidisciplindrniho
tymu, ve kterém pracuje psychiatr, psycholog, psychiatrické a vSeobecné sestry, socidln
pracovnici, pracovnici v socidlnich sluzbéch a peer konzultant. SluZbu lze kontaktovat kazdy
pracovni den od 8.00 do 16.30 hodin.

Socialni sluzbu v rdmci CDz Klatovy v roce 2023 vyuzilo 302 lidi. Bylo poskytnuto 4296
socialnich vykonf s Klienty. Sluzbu zajigtovalo 8 pracovnikl na 5,85 Gvazku v piimé praci
(stavk31. 12, 2023).

Zdravotni ¢ast CDZ Klatovy zajistovala Psychiatrie-ambulance, s. . o. prostfednictvim 1

psychiatra; 3 psychologfina 1 tivazek; 5 psychiatrickych sester na 3,8 Uvazkii a1vieobecns
nao,5 Gvazku.

Kontakt: Maxima Gorkého 800, 339 01 Klatovy
T: 603111542 E: cdzklatovy@ledovec.cz W: www.ledovec.cz

moc Ledovec

° o (] o | /
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e"1ni poradenstvi po internetu.
o spektra sluzeb Ledovce:
1zni, diky nizkop’rabovo§p
h zdravotni stav brani vyuzit
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Yivatelfi, prinasi psychickotf pvodpor)u, ’r;;sggiSka i
ob izné 2i’votni situace. Spole¢né hleda vy e
Obltlz i Krom® telefonického kontaktu ga 1z,m o
ey i i i zapada svy’ ;

i Qvéry logicky i prakt1cky, TpaEET
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telefon tu .
jiné formy psychologicke pomorc;. -

icka krizova pomoc v ’ 9 iy
Tele%o'thkiggfeo V\? fgmci hodnoceni sluzby bylo ohlaseno 1442 p
krizove inter .

jevi okojenosti bylo 82. ] irnfho m
i hOVOI;)ETYll)y l;l)rof]i:;‘;x?(fjgna z] dotaci Plzeniského kraje a Statuta
Sluzba byla

&sta Plzné.

c ec.CZ
Kontakt: T: 739 055 555, 373 034 455 E: tkp@ledov
W: www.ledovec.cz
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ce 2023 zaznamenala 2968 ke ) ievti spokojenosti
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., 1 C énim bezpec- ° °
Chréné“e bvdlelgyltullzﬁignosxgmjm dugevnim onemocne mb stg\tm'f Housin g First (H F)

{ ‘ ejvice samo
ranéného bydleni Pos vednosti pro co nej

Z { i z ni do S im One_ 712 PP ’ e s v . v . _
e C'h u v rozvoih, Bets e lidi od 18 do 64 h?t s c}’usevn oto Cilem tymu HF je ziskavat stalé a uspokojujici bydleni pro lidi s vaznym.dusewlm onemoc
ot jeil e e éni tiv disledi 408 { & 2 i Sit tak jejich Zivotni situaci a nastartovat
e g védny #ivot podle jejich pre feltivnich onemocnéni), kte oti. dovednosti &i nénim, ktefi jsou v dlouhodobé bytové nouzi, zlepsit tak jejich Zivotni gaelangtoriovat
i fm (z okruhu pSyChOt'l ckbe alé“ ace nemaji dostatetne S.CFOP? o'tuz’ace nevyzaduje proces zotaveni. Tym HF nab{Zl n}ledL’lalml d‘lo.uh.odobou,podporu orientova j
mocnén &ni nebo dlouhodobe hospita lzmvbéiném prostiedia jejichz si na udrsens ziskaného bydleni a predchdzeni r1z1k]ehvo ardy. =
onem(,)CEy potfebné k samostatnému ZIVo buvyuzilo celkem PoCet klientd: 29; pocet domécno§t1: 25; Pocet noveé z)abydlenyf:h osoll)). é? Qs?ezyco/ ,b§£
pOd{nltniitou podporu. nabizelo 24 1zekv 7 bytech. Sluz bydleni: 4 soukromé byty, 21 obecnlc}} bytd; typ l?ytove nouze pred za' yd emrlril. d?) 205 °
negx:;néné bydleni LedovecV r(icezéoggi (k3112 2023). gstaPlzné, méstského stfechy, 61 % bez bytlvj, 10 %vz ne]lsnteho ‘pdydle?l; d(oslg\})it;vel: Zm;léz;; .)o 1 roku
lidi. v potadniku ¢ekatelt bylo Plzetiského kraje, Statutarn}ho m opravilo mésto Plzen (prumérné 5 let a 4 mesme); cekatglu v evidenci: 13 v dk‘; Erj . Evr(.) e
> s byla financovanaz dotace d uzivateld. Dva nove }zyty g Projekt Housing First Ledovec II je flqansovan z pfostre u P
Sludz be;’lzyeﬁ 1, Plzen 3, Rz u}}rfaormou bezplatné vypjcky- fondu. Partnerem projektu je Statutarni mesto Plzen.
obvodu ) 10ie LedOVC1
{ MPSV a poskytlo]
diky dotaci M

N Kontakt: Brenkova 3, 301 00 Plzen
Kontakt: Palackého 16,1 331 Oeoclzlzzai www.ledovec.CZ T: 775725027 E: hf @ledovec.cz W: www.ledovec.cz
- chb@ledovec. :
T: 735759 114 E: C

Dal$i aktivity a projekty Ledovce

Preventivni aktivity a programy v oblasti
dusevniho zdravi pro Skoly

Projekt nabiz{ st¥ednim Skoldm, stre

i 4¥fme otevieny
) dnim odbornym uéilistim a odbornym uéilistim — overy college®) vytvarime o
zaktm, studentfm i pedagogickym prac i Stim CHR use' a ,,recovery dravi. CHRC provozuj

ovnikim - v Plzefiském kraji vzéjemné se dopliiujici glickych termintl ,,clubho

, 1eail dudevniho z -
programy s cilem posilit schopnosti a dovednosti dospivajicich zvladat b&né narotné Zivotni VCHRCu (Zkraﬂfa 3 ar:rzdélévacich aktivit, ktere s ty,ka l];d:;t vitan je kazdy ,VbeZ OEITC?ZE'?I
sltuace a krize. Informuje je 0 moznostech odborné podpory v regionu a posiluje tvorby prostor o tatny svépomocny a vzdélavac EH}!{CU jsou oteviené vserm i are
podptrného klimatu ve Skolach. Programy zajistuje lektorsky tym tvoreny zkuéenl’ ipra- Ledovec iakf" Sf"mos é )é socialni sluzZby- Aktl\{lty VS otadajise tu vzdélavac‘l( semlr{c :
covniky ze socidlnich sluzeb, psychology, pedagogy, preventisty alidmi s osobn{ zkzj?erll)oat’ to, zda vyuziva 1ed0V§§ <o setlavaji svépomocné Skf“.’l-“;],’%ko Batkova kavarna®, pros OC};
$ duSevnim onemocnénim, tzy. Peery. V'roce 2023 jsme nabizeli programy: , Blaznis? :1 1 ajsou ZdarmafVCHB CHRC byva nékdy otevieny ? lﬁR]Cu ne)j’sou soudasti rengtrova?y,m
al“ (BNA) - vzdélavaci interaktivni kurz zaméreny na duSevni zdravi studZﬁgﬁ Ps .h ? i volnocasove alf.t}ylty-sedét apopovidat si. Aktl\{lty C RN e dugevnim on’em?mgmo_
hygienicky bali¢ek* (PH bali¢ek) -prakticky seminat zaméfeny na psychohy; 1en,u” dasllg Ok karm je mozné prijit pQCh sluzeb. Jejich SmVSh?m e pomto 6 seberealizac, k POSﬂ,e - Zobp se
adaptatnilrzy pro Scoly. Vsechny semine jsou zaméfené na osvey wellbeinguna Skolaoh soctalnich an??.ff;'ﬁet?iém prostoru K viastr? S27E0% E)?ﬂeni spoletenskych rolitak 20
djimavosti ) i1 IANEIEE R jeveni svych mozn %0 ém prostiedi. o
Preventivni programy v oblasti duSevniho zdravi pro Zaky a studenty probihaly po cely gédnosti zasvyj Zi\'lotylgt‘:zi v bézném Zivoté a r-‘thra;l;r;{ig;éppatﬁ napiklad: Rodlco,\;SII:: .
10k 2023. Uskutecnilo se 20 jednodennich a 3 plildenni seminéte na st¥ednich ékolgc% - p]Y je tasem neobava 1t;l'galo pravidelné17 druhi aktivit, mrn’ Klub, Zpivana, Batkova ka;f;;o & -
ze];‘;ieﬁ krajli{l a8 motivacné-informa¢nich setkan. Podle typu semindte byl nejvétsi zjem Vroce 202C3‘e zfyeﬁ;%t;veni, Svépomocna Skugg%i,é \iﬁé:‘e’?ﬁ ;:]psani, sodpiné skupina UFO &
0 a zakladé poptavky ze Skol probéhlo tak 11 ada skupina, -walking, ' |

¥ i LOTY
B bt HRC pti Ledovci pro
IT peerovani, Pﬂmo S e, T

4k, Nordic ¢ -
Kopeerdk, itTe anzovanyh
éfeni a dvou Z$ po celém Plzetiském kraji. Filmovy recovery 4 5

Club. Kromé akt al

Podafilo se dokon¢i ~ At 2 aké spolky Tosevil, USMEVIIERTh o @ ro
o sSe dokoncit metodiku seminate PH balidek. Béhem zavadéni se ukazalo, Ze je valy taki delnych ajednorazo ci se bel
Teba upravit samostatnou variantu pro pedagogy. Vznikly ted odligné inare i i ~ Nepravide Yei ‘

e - né seminaf i old osti: !
zvlast pro pedagogy a zvl&st p s €1 metodiky ena Siroké verejn

S 08y ro studenty, véetné pracovnich listf a materialli pro Gcastniky.
Tym Prgventlvmch programu pro Skoly realizoval v roce 2023 11 seminatd pro pedago-
gy (\{ Plzni, Klatovech, Spaleném Potici a Presticich). Probéhly na stiednich a zakladnich
Skolach, j’ednou také jako otevieny seminay pro Gcastniky z riznych $kol.

{, Vyznam sexuality V'
letent, vylety aj. -
HRC byyl financovan Z 510 a
mestského obvodu Plzen 2,

" P
Némcové 30, 323 00

. sy Y : BOieny :
MUY, HbaliCek pro pedagogy, ktery vychdzi z ptivodniho Kontakt: : chre@ledovec.cz W:
seminare PH bali¢ek pro studenty. V priibéhu roku doglo také k zaskoleni novfrréh lektort T: 737957669
a po§tuppemu vyprofilovani specialistg programd pro pedagogy.

Diky ziskanym dotacim Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy v ramci projektu

Prc,)gramg./. v oblasti péce o dusevn{ zdrav{ pro pedagogické pracovniky na $kolach v Plzefi -
ském kraji jsme do konce roku nabizeli seminate pro pedagogy zdarma.
Preventivn{ pro

gramy byly podpoYené také dotaci od s tské 3! -
eticiiolile meéstského obvodu Plzer 1 a Pl

Kontakt: Martina Variov4
T: 733109112 E: bna@ledovec.cz
W: www.blaznis-no-a.cz, Www.pomocnaskola.cz

Vedeni Ledovce

Mgr. Petr Moravec, feditel toho Led_(‘)\(cgr‘;_ o - . .
Mgr. et Mgr. Drahomira Franzové‘;zécfﬁpkynévredlte'le, odborna manazetka;
Ing. Mgr. Martina Podlipna, personalni manazerka; -

Mgr. et Mgr. Martin Fojti¢ek, manazer pro hodnoty

Y
A

&

. h = v . ' v v s . p
trategicka partnerstvi.—.« =~ StreSni organizace :
fedgec spolupracujemtra-duéevﬁfho zdravi Plze a Cen- Ledovec je%ler;ﬁKS‘—' Asociace komunitni€h sluzeb (www.askos.cz), Platformy

iDes Sevni AR i.cz), Aliance
Sevni iatri S h aj s+ profransformacipéce o duse www.platformaprotransformaci.cz), .
= d}lsevmho s nﬁpmeiambulaggﬁ., k@g_r a{ . EDZ}WVVW.’archEZ), Platformy pro socidlnibydleni (www.socialnibydleni.org).

: pfacovnge_gi e ﬁh’ , = ' ' Podporujeme iniciativu Za bydleni (www.zabydleni.org).
= e o y e r -
el "'-FT y -—.’f;‘, -
£ ) .
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Varieté Sociale Projekt Strengthening the capacity of

Potfebujete do vas{ sluzby vlit trochu

Touzite uytvoit néco pozoruhodng a7 Rozvlnit stojaté voc community mental health services
f jiorgani in Czechia by providing MHPSS to UA refugees and host
population

V ramci projektu Aliance center dugevniho zdravi zaméfeného na posilen{ kapacity
komunitnich sluzeb pracujici s ukrajinskymi uprchliky v oblasti dugevniho zdravi jsme
samestnali dvé ukrajinské psycholoZky, které poskytovaly psychosocialni podporu uprchli-
Kkiim v Plzetiském kraji, ptedevim v Plzni. Psycholozky se na pravidelné bazi zapojovaly do

mocnice Petrohy ;dW?Z}IOVHE§ 5 $taci: do (“:innovs,ti mést§kého 'int.egraéni.ho centrav Plzni, kt.eré vprovoije Cloyékv tisnive .spolupré}c@
mova na Jaroice. Kaidém, C rvaneneho bydlen{ S da151.r.m ne21sl,<ovym1 organizacemi. Centrgm je przrc{zenyrr.l m1stem, kam si Up.].’/Chl’ICI
X 4 t acnich workshopti. Worksh u predstaven{ pied- Z U}fra]my)chom pro pevnou podpo,ru v oblasti mtegfacguch aktivit, poradensty1, socidlnich
tH cirkusdki - nejslovutngig] ) Pr}P?fjlvle yefejnosti. Varieté bylo vede0py bY}Y Otléfvfené jak sluzeb a qmy tomuto prop.ektvu takeve pro ps.yc'hos/ocaalm podgoru a psycholooglclfou pomoc.
Martin ,, Mlhog“ Foiti¢ IS, ner.aJeCnngl', jedine¢na , Princip4l (‘UO ustalenym tymem Podporu jsme poskytovali predev§im individualne, ale také v ramci podp@rnych skupin.

jticek a Petr , Vincek“ » palka“ Petra Bernhardtovs, Psycholozky pracovaly také v terénu ve spolupraci s nasimi dalé{mi kormunitnimi tymy. Na

Anechali jsme udg 5 Moravec - kterv na <
€lat také novy ) tery narazové dopliiovali ) . . : Y S V b 9
fox N polep cirk 4 ; oplriovali exte 4 financovani se podilel také Clovék v tisni prosttedky ze sbirky SOS Ukrajina.
Zavéretnych vystoupeni se aktivnépzflé usové dodavky! rniste. p P ]

a25 osob z vefejnosti; workshopy vyuzil

Zajimavosti

Varieté socidle (d¥t
e (dfive Cirkus Paci
R i aciento neb i
psychiatrické nemocnice Lndte, psyehiate 0 Pacirkus) v roce 202

Sal}ov, centra socialnich sluzeb Alka a Do e

il ] Kkl o sluz I v o
aStIllOCel em 64— lentu sluze ,2QZaIIleStIlaIlCu

gontakt: Martin Fojti¢ek
+ 777019 834 E: ledovec@ledovec.cz W- WWww.pacirki
: . us.cz

L a4

Pomocna Skola

Pomocna kola je vzdélavact instituce, Kkterou Ledovec zaloZil jako prostiedi pro sdileni
praktickych skugenosti s pomahanim tak, jak mu rozumime na Ledovci. Je urc¢ena pro
véechny, ktefi pomahaji lidem a chtgji to délat 1épe. Mezi zékladn{ nabizené kurzy v roce
2023 pattily: Sluzba zaméfena na recovery (zotaveni) — zékladni orientace, Trivium hdslﬁé—
ho poméhani, Muzikoterapie v procesu zotaveni z dusevniho onemocnéni, Kurz osobnich
aprofesnich kompetenci pro zdravotni sestry, Welcoming (jako podstatna dimenze sluzby),
Jazyk profesionalniho pomahani, Rozhovor jako klit profesionalniho pomahani, Desatero
profesionalniho pomahant, Destigmatizace za¢ina v mé hlavé.

Zajimavosti

Pomocné §kola poskytla v roce 2023 vzdelavani 435 Géastnikim ve 24 akreditovanych
kurzech a 21 téastnikiim v jinych kurzech. Nové jsme akreditovali kurz Cimrmanovo ,aby
to bylo jako ze Zivota“ v socialnich sluzbéach. Vroce 2023 byli na Ledovcina priibézné praxi
5 studenti bakalatského studijnfho programu socialni prace Zapadoleské univerzity v Plzni.
Béhem roku probghlo 7 stézi, mezi nimi i studijni cesta postgradualniho studenta fakulty

socialni prace univerzity v Ljubljané.

Kontakt: Pornocna $kola, Martin Fojticek
T:777019 834 E: pomocnaskola@ledovec.cz W: www.pomocnaskola.cz

q

Garden Gang

Garden Gang je profesionaln{ zahradnicka a iklidova firma, ktera se zrodila z Ledovce

Klade diiraz na socialn{ ikani

aspekt podnikani — zaméstnava i

Y__ 7 o ’ v 2 v v OSOb )

nénim. Pusobi pfevazné v Plzni a okoli. e
Zajimavosti

Sed T e P

e f;\f:g? z;l [;oitrzeng. 29 zz%hr,admku, 9 uklizecek, 1 kancelatska krysa, 62 zdkaznikd, 491

e y]C“ a Furc, 1 flrerRm vylet do Parku Boheminium a do toho kytky, kefe, trdva iisti
, mulcovaci kiira, kacirek, komunalni odpad, koSe, okna, dvete podlahy ;1 koupyelny’

Kontakt: Karoliny Svétlé 13, 323 00 Plzen
T: 731950560 E: info@gardengang.cz W: www.gardengang.cz

Projekt Let's Talk about Children

Ttilety evropsky projekt financovany;

z
. Y Z programu EU/Health se zameétuje na progkoleni

ornikl péce o dusevni ,
, vni zdravi v metodé Let’
unas a v osmi dalgich etode Let’s Talk about Chi iaif
e 7 P ildre X)X
) 1 ¢ vropskycki zemich. Jedna se o metody fin:k?zlltzai;nem do praxe
st .y posileni rodi 2 utorky Dr. Tytti So-
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Véril jsem, ze
se to povede!

Poslednich devét let Pavel stravil
v Psychiatrické nemocnici v Dobtfanech.
Nejcastéji sedaval v kiesle na chodbé, kde
mohl prohodit pér slov s kolemjdoucimi
a divat se na televizi. A také snit o tom,
Ze se mu jednou podati se opét postavit
na vlastni nohy.

Pavel se narodil v Sumavskych kopcich.
Vyucil se strojafem a vyzkousel praci ve
vice oborech. Po dvacitce zatouzil zakotvit,
koupit si vlastni byt a zaloZit rodinu. Po
osmihodinové sméné v tovarné zacal chodit
na zednické brigady, pracoval i osmnéact
hodin denné. Kvuli inavé si po ¢ase
zacal poméahat pervitinem a kokainem.
Po narozeni syna se rozhodl s drogami
skoncit. Absolvoval 1é¢bu a od té doby
jiz skoro dvacet let na drogy nesahl. Po
rozchodu s ptitelkyni si braval syna na
vikendy. Stresové situace si ale vybraly
svou dan a zacaly se projevovat prvni
ptiznaky dusevniho onemocnéni. ,Bylo
toho v§eho na mé moc, alimenty, starat
se 0 syna, praktické véci, prace... Neutdhl
jsem to psychicky. ProZival jsem bezmoc,
prazdnotu a osamélost, “ vzpomina Pavel.

Pavel odesel z prace, prisel o bydleni
a brzy na to mu byla diagnostikovana
schizofrenie. Po prvni hospitalizaci
v psychiatrické nemocnici pozadal
o invalidni dichod. Ob¢as si privydéla-
val na brigddach. Prestéhoval se ke své
ptibuzné, ktera se stala jeho opatrovnici.
Casem se véak mezi nimi zacaly objevovat
konflikty. Ty vyvrcholily velkou hadkou,
Pavel agresivné kticel. Soud pozdéji jeho
chovani vyhodnotil jako vyhroZovani
a poslal ho na dstavni ochrannou 1é¢bu.
Pavel k tomu nyni zpétné fika, ze byl
pod dlouhodobym tlakem a Ze si pfesny
prubéh hadky nepamatuje.

,,Pavel bohuzel nemél vnéjsi podporu
ani ve stresujicim obdobi rozpadu rodiny
pred samotnym rozvojem onemocnéni, ani
vnasledujicim obdobi. S podporou sluzeb
by se mohl ucit zachazet se stresem, mit
pod kontrolou uzivani 1éka, které v té
dobé bral jen nepravidelné a mohl také
1épe fesit konfliktni situace s opatrovnici.
K dlouhodobé ochranné 1é¢bé, ktera
vzala Pavlovi na par let svobodu a zatiZila
vefejny systém, nemuselo vibec dojit,

vysvétluje Andrea Preclikova, vedouci
sluzby Chranéné bydleni Ledovec.

Na devét let se Pavlovym domovem
stala psychiatricka nemocnice. ,, Zdrzoval
jsem se na oddéleni, i¢astnil se dennich
aktivit a pomahal zdravotnim sestram
s ru¢nimi pracemi. Mél jsem své misto
nahote v ki'esle a tam jsem sedaval,
mobhl jsem si povidat s lidmi a mél jsem
prehled. Abych nezakrnél, ’daval jsem si
schody’ - pro udrzeni kondice jsem béhal
po schodech nahoru a dol@. Chtél jsem se
dostat z1é¢ebny a pokracovat v normalnim
Zivoté, sehnat si dobfe placenou brigadu,
abych mohl néco p¥ispét synovi a mit
néjaké solidni bydleni,“ vypravi Pavel.

S Pavlem jsme zacali spolupracovat
na zakladé doporuceni oSettujici 1ékarky.
Spole¢né jsme se nejprve rozhliZeli po
moznostech bydleni s véts§i podporou,
aby Pavel situaci zvladal a aby byla San-
ce, Ze soud preméni Gstavni ochrannou
1é¢bu na ambulantni. Misto pro Pavla
jsme nasli v domoveé socialnich sluzeb.
,To jsem odmitl. Vétil jsem tomu, Ze se
postavim zase na vlastni nohy,“ uvadi
Pavel. Pak ptiSel napad, zda by to neslo
v chranéném bydleni.

,,OCekavani jsem nemél, nechaval jsem
to na spole¢nych planech, aby to nebylo
jen snéni o vzdusnych cilech. Ale véril jsem
tomu, Ze se to povede,“ uvadi Pavel. Do
chranéného bydleni nejprve zacal jezdit
na tfidenni pobyty na zkousku. , Brzy se
ukazalo, Ze je Pavel velmi disciplinovany
Clovék, ktery ma ve svém Zivoté fad a umi
se 0 sebe postarat. Sta¢i mu k tomu mit na
blizku nékoho, u koho se miiZe ujistit, jak
by bylo vhodné pokracovat, s kym muze
naplanovat jednotlivé kroky, nebo kdo mu
tfeba poprvé ukéaze cestu do obchodu, “
doplituje Andrea. A pravé takovou podporu
nabizime v ramci nasich sluzeb. Naucili
jsme Pavla cestovat a orientovat se ve
mésté. Zamé¥ili jsme se i na dilezité
oblasti samostatného Zivota jako hospo-
dareni, nakupovani, vateni, Gklid bytu,
hygienu, prani, vztahy ve spolubydleni.
Planovali jsme také nastup do prace. Diky
intenzivni spolupréci vSech zapojenych
odborniki (1ékatka a socialni pracovnice
Znemocnice, vefejna opatrovnice a tymy
nasich sluzeb) a zejména diky odhodlani,
Usili a motivaci Pavla se proces pfechodu
z nemocnice podafil.

Pavel se po nékolika mésicich pre-
stéhoval do chranéného bydleni. Nyni
je tu ¢tvrty mésic. Stara se o sebe, nema
problém s bydlenim ani penézi. Nedavno
nastoupil do prace v penzionu, kde se
stara o uklid. V praci se mu dafi a je tam
spokojeny. ,,V situaci pana Pavla vidime
ohromny pokrok. Po deviti letech Zivota
v instituci, kde jsou jasné dana pravi-
dla, pevny rezim a ¢lovék zde ma velmi
omezenou moznost rozhodovat o tom, co
bude pres den délat, kdy jit ven, co bude
k obédu a podobné, je Pavel schopny vést
samostatny Zivot, ktery si sdm planuje,
shrnuje Andrea.

A v ¢em vidi Pavel pfinos spoluprace
snasimi sluzbami? ,, Ze jsem na vy¥izovan{
véci ohledné soudu nebyl sam a da se fict,
Ze u soudu pomohla i zprava z Ledovce.
Soudkyni se ukazalo, Ze jeSté nejsem
Uplné nemoznej a jsem schopnej se o sebe
postarat,” shrnuje Pavel. Na zavér dodava
jesté vzkaz lidem, kteti jsou dlouhodobé
v psychiatrické nemocnici. ,,Nepodcerujte
se, vzpomerite si na ¢asy, kdy jste véci
zvladali a zaCnéte na tom stavét znova,”
vyzyva Pavel.

Myslenky na
sebevrazdu

Na nasi telefonickou krizovou
pomoc se ro¢né dovola kolem 3000
uzivatelQ. Oproti pfede$lému roku
doslo k mirnému zvyseni poctu vola-
jicich. Nejvice kontaktt bylo v letnich
meésicich avijnu. Vjraznym tématem
na krizové lince v pribéhu celého
roku byly sebevrazdy. Myslenky na
sebevrazdu jsou vyrazné zastoupeny
u lidi s chronickym onemocnénim,
kterym lécba a dal$i pomoc nepiinasi
oCekavané zlepSeni. Sebevrazedné
tendence jsou skoro vzdy pritomny
u hlubokych netesenych krizi, které
prertistaji do syndromu psychického
ohroZeni, kdy jsou prozitky pro volajici
jiZnetnosné anejsou schopni je zvladat.
V hovorech, kdy volajici naznacuje
¢i mluvi o svych sebevrazednych
myslenkach ¢i planech vzdy v prvni
fadé zjistujeme miru jeho ohrozeni
a podle toho intervenujeme. Téma

smrti se objevuje na krizové lince
ijinak - vmensimife jsou to hovory,
kdy se volajici dozvi zdvaznou diagnézu
a Casovy horizont své smrtinebo celi
ztraté v podobé umrti svého blizkého.
Vice se nanasi sluzbu v pribéhu roku
obraceli ucitelé ohledné svych Zakl
s psychickymi problémy — byla u nich
potreba probrat situaci, zklidnit se
a spolecné zprehlednit moznosti
pomoci, které ma skola k dispozici.
Ze strany volajicich je nadale velka
poptavka po sluzbach psychické
pomoci pro dospélé a jesté vetsi pro
déti a dospivajici. Hovory jsou ¢asto
o ventilaci zoufalstvi a bezmoci,
které volajici prozivaji pti hledani
psychologické pomoci. StéZuji si na
nedostupnost téchto sluzeb nebo
na dlouhé cekaci doby, které jsou
demotivujici.

Romana uz to doma zvladne

Pani Romana se nékolik let 1é¢ila
v psychiatrické ambulanci, sttidaly
se uni projevy deprese a manie. Tym
naseho Centra dusevniho zdravi
Klatovy (CDZ) oslovil jeji syn. Zdalo
se mu, Ze se stav maminky vyrazné
zhor$il. ,,Sdélil ndm, Ze maminka
odmité brat 1éky a rodina si s ni nevi
rady. ZjiStoval, co ma délat a zda
bychom mohli maminku navstivit
doma, protoZe nechce nikam jet,
zalina vypravéni Stépanka Nausova,
pracovnice klatovského CDZ.

K pani Romané vyrazila nase
doktorka se socialni pracovnici.
Béhem navstévy se ukazalo, Ze stav
pani Romany neni mozné zvladnout
doma. ,,Odmitala jakykoliv nas navrh
podpory, méla tézké depresivni stavy
s myslenkami a tendencemi se v§im
skoncovat, odmitala jidlo a nebylo
mozné se s ni na ni¢em domluvit.
Tento stav ji vazné ohrozoval,“
vzpomina Stépanka Nausova. Pani
Romana nesouhlasila s hospitalizaci
azlobila se. Kromé zachranné sluzby
bylo nutné pfivolat i policii. Nakonec
se povedlo situaci trochu zklidnit,
pomohli jsme zabalit potfebné véci
apani Romana byla hospitalizovana.

,,Hned nasledujici den jsme chtéli
pani Romanu v nemocnici navstivit,
ale odmitala s nami zatim mluvit. Po
tydnu ji jiz navstivila nase socialni
pracovnice a vSe v klidu probraly.
Pani Romana byla rada za navstévy,
citila se uz Iépe a chapala, Ze situace
nesla feSit doma,“ dopltiuje Stépanka
Naus$ova.

Béhem hospitalizace Romanu
suzovaly obavy z toho, jak zvladne

pfechod domu a navraty projevd
onemocnéni. S Romanou jsme pro-
to detailné naplanovali kazdy den,
nastavili denni program a domluvili
Casty kontakt (osobni schiizky doma
atelefonaty). Aby Romana vice poro-
zuméla projeviim nemoci a dokazala
s nimi lépe pracovat, pomohli jsme
ji s vypracovanim planu pohody
apredchazenikrize. ,, Postupné jsme
poznavali jeji osobnost, silné stranky
azdroje, varovné ptiznaky nastupujici
krize. Pani Romana zaroven sama
prichazela na véci a ¢innosti, které
ji tési a drzi v pohodé, vyznamné
byly i postfehy rodiny, popisuje
Stépanka Nauova.

Do spoluprace byl zapojen cely
nas tym - s psychiatrem Romana
upravila medikaci, se zdravotnimi
sesttickami fesila své fyzické zdravi,
s psychologem pracovala na zlepseni
komunikace s $ir$i rodinou a pochopent,
jak projevy nemoci v jednotlivych
fazich ovliviiuji jeji vztahy. Socialni
pracovnice motivovaly Romanu
k nejriznéj$im aktivitdm (vafeni,
prochazky, koupani v bazénu — coz
je konicek, ke kterému se vratila
po dlouhé dobé). Romané rovnéz
pomahalo psani deniku.

, To vSe prinaselo pocit jistoty,
bezpeci a smysluplnosti v jejim zi-
voté. Pani Romana postupné ziskala
vétsi nahled na projevy onemocnént,
zacala s nimi 1épe pracovat a nyni
samostatné zvlada i jejich zhorSeni.
Podporu postupné omezujeme a jsme
presvédceni, Ze je dostate¢né pripra-
vena na ukonceni nasi spoluprace,
uzavira Stépanka Nausova.
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Dékujeme

Ledovec se rozSifuje do okresu Tachov

0d 1. Cervence 2024 je socialni sluzba
Socialni rehabilitace Ledovec dostupna
i pro obyvatele v okresu Tachov. Ko-
munitni tym STachovsko (pusobici
v oblasti Stfibrsko a Tachovsko) bude
podporovat lidi s dusevnim onemoc-

nénim v rozvoji takovych schopnosti
adovednosti, které potfebuji k samostat-
nému a spokojenému zivotu v béznych
podminkach. Sluzbu Ize kontaktovat na
telefonu: 739 628 910 nebo na e-mailu:
stachovsko@ledovec.cz

V fijnu Dny pro dusevni zdravi,
v listopadu Recovery konference

Dny pro dusevni zdravi, festival
o nadéji, odbornych i osobnich
zkuSenostech, zjistovani moz-
nosti, o pomoci, radosti, vzdélani
iuvolnéné zabaveé probéhne od 7. do
11. fijna 2024 v plzetiském Moving
Station. Tésime se na oblibeny pubkviz,
dokumentarni performanci s prvky
vzdu$né akrobacie V kruhu, debatu
panl SmrZe a Paldna s koncertem,
Citani lidu, ukrajinské divadlo,
psychohygienicky seminaf pro
pedagogy, setkani s peery a mnoho
dalsiho. Kompletni program najdete
na www.ledovec.cz.

Vlistopadu pofadame 3. Prvni ceskou
mezinarodni konferenci o zotaveni
Recovery2024. Uskutecni se 12.a13. lis-
topadu 2024 v Parkhotelu v Plzni.
Pozvani mimo jiné opét ptijal Mark
Ragins. Hlavnim tématem konference
bude zotaveni, podtématy jsou insti-
tuce, jazyk a spiritualita. MazZete se
tésit na dva dny odborného programu
prednasek, paneld a workshopt. Ty
doprovodi kulturni a spolecensky pro-
gram (Bratfiv tricku se tésil). Aktuality
o konferenci sledujte na facebook.com/
zotaveni, na konferenci se registrujte
na WWww.recovery2024.cz.

Letmy pohled do roku 2024

Centrum dusevniho zdravi Klatovy
zacalo nabizet novy terapeuticky

program

Program dialektické behavioralni
terapie (DBT) je urceny lidem, ktet{
zazivaji obtiZe spojené s emoc¢ninesta-
bilitou, impulzivitou, zachvaty hnévu,
nevyvinutym obrazem sebe sama,
problémy v mezilidskych vztazich,
chronickymi pocity prazdnoty, stra-
chem z opusténi, sebeposkozovanim
a sebevrazednymi myslenkami ¢i
opakovanymi pokusy o sebevrazdu.

Dale je uréen lidem, kterym byla
v minulosti diagnostikovana hra-
ni¢ni porucha osobnosti a u kterych
priznaky této poruchy pretrvavaji.
Program poskytujeme ve spolupraci
ve spolupréaci s Narodnim tstavem
dusevniho zdravi. Vice o programu
amoznosti se do programu piihlasit
naleznete v novinkach na webovych
strankach www.ledovec.cz.

Stéhovani fakt probéhlo!

Na zacatku roku opravdu doslo
k planovanému kulovému blesku!
Prestéhovali jsme Centrum dusevniho
zdravi Klatovy na adresu Maxima
Gorkého 800, o tyden pozdéji jsme
prestéhovali Centrum dusevniho
zdravi Plzen na adresu Lidickd
8 a o nékolik tydnt pozdéji jesté

administrativni zazemi Ledovce
do Karoliny Svétlé 13. Byl to drsny
start, ale na zménu jsme se tésili
vSichni, véetné navstévnika nasich
sluZeb, které ted muzeme vitat ve
vétsich a Gtulnéjsich prostorech.
Prijdte se podivat!

za finanéni podporu velkym i malym darcum, za materialni pomoc, za odvahu nas oslovit, za trpélivost, kdyz
se nam néco nepovedlo, za duvéru a partnerstvi.
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