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PLZEN Zdl’aVi Plzeﬁ
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Pomahame lidem s dusevnim onemocnénim zit podle
jejich predstav. Stavime na silnych strankach a jedi-
necnosti kazdého ¢lovéka.

Véfime, Ze zotaveni je mozné.

Pro lidi s vdZnym du$evnim onemocnénim (zejména
s psychotickym ¢i afektivnim), které ma vliv na jejich
bézny zivot, jsou starSi 16 let a jsou z Plzné.

Obratit se na nas mohou takeé rodinni pfislusnici a lidé

blizci.

Pomahame zorientovat se v zivoté s psychickymi
potizemi, rozpoznat krizi a pfedchazet ji. Provazi-
me béhem hospitalizace a pfi prfechodu z ni. Pod-
porujeme v hledani zaméstnani, v feSeni bydleni,
v Ufednich zéleZitostech, pfi hledani vztah(, aktivit
a dalSich zdroji podpory.

Nabizime podporu multidisciplinarniho tymu, ve kte-
rém pracuje psychiatr, psycholog, psychiatrické Ci
vSeobecné sestry, socialni pracovnici, peer konzul-
tant, specialista na podporu v zaméstnavani.

Spoluprace je zdarma.

V pracovni dny (pondéli az patek) od 8:30 do 18:00 dle
domluvy s pracovniky.

Spolufinancovano

Evropskou unii




— v CDZ Plzen, Lidicka 8, 323 00 Plzen

— v terénu - kdekoli v béZném prostredi na Uzemi
mésta Plzné, béhem hospitalizace nebo
v prostorach tymu

RiiZeny Svobodové

Karoliny Svétlé

Bozeny Némcoya

SEVERNI @
PREDMESTI

Lékarskd @

T: +420 737 163 204

4
E: cdz@ledovec.cz
www.cdz-plzen.cz

Ledovec

CDZ Plzen provozuji spolec¢né organizace Ledovec, z.s.
a Psychiatrie-ambulance, s. r. 0.

Ledovec je neziskova organizace, ktera pomaha lidem
s duSevnim onemocnénim na jejich cesté zotaveni.
0 dalSich sluzbach a projektech Ledovce se dozvite

na www.ledovec.cz.
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