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Ledovky

Dny pro dusevni zdravi 2018

Dny pro dusevni zdravi 2018 v Plzni

O DUSEVNiIM ZDRAVI NA ROVINU

14:00 - 16:00

Méstanska Beseda - Divadélko JoNas
BESEDA nejen pro studenty VS
Registrace nutnd http://bit.ly/Registrace_05-10-18

Nevypust dusi - Dusevni zdra-

vovéda

Podle Svétové zdravotnické organizace
v bohatych zemich dusevni onemocnéni
predstavuji 40 % viech nemoci a priblizné
kazdy ctvrty clovék se s néjakou formou
dugevniho onemocnéni v priibéhu svého
zivota setkd. O duSevnim zdravi vSak mlu-
vime daleko méné nez o zdravi fyzickém.

Par dni pfed Svétovym dnem dusev-
niho zdravi promluvime na téma stigma
dusevniho onemocnéni, které je nejen
zdrojem diskriminace, ale také se podili
na zanedbani prevence. Pfedevsim se pak
zaméfime se na kazdodenni pé¢i o dusev-
ni zdravi a onu prevenci.

Prijdte zjistit, pro¢ je dulezité se o svo-
ji dusi starat. Seznamime vés s nékolika
praktickymi tipy, jak na to. Ceka vas Givod
do sedmi zasad zdravé psychohygieny, par
slov o relaxa¢nich technikach a néco malo
o syndromu vyhoteni - tedy spiSe o tom,
jak mu diky pracovni dusevni hygiené
predchazet. Na zavér se dotkneme i moz-
nosti odborné pomoci v ptipadé dusev-
nich obtizi. Dozvite se, jak takova odborna
pomoc miiZe vypadat, a kdo ji nabizi.

Bude prostor pro otazky i diskusi a na
pamatku si muiZzete odnést tieba 7 zasad
zdravé psychohygieny nebo Manudl pro
blizké, ktery radi, co miizete udélat pro
blizkého, ktery se potyka s dusevnimi ob-
tizemi.

Prednaska je z dilny neziskové orga-
nizace Nevypust dusi, za kterou stoji
tym mladych psychologi, neurovédci a
studenttl téchto obord. Zaroven ji tvori
i psychiatricti pacienti a lidé se zku$enos-
ti s duSevnim onemocnénim v mladém
véku. Nevypust dusi §iti fakta, bofi myty a
uci Cesko pecovat o dusevni zdravi. Zda-
raziuje dileZitost prevence - radi lidem,
jak nevypustit dusi, sdili osobni ptibéhy a
podporuje v¢asné vyhledani odborné po-
moci pfi dusevnich obtizich.

17:00 - 21:00
Méstanska Beseda - Divadélko JoNas
FILM vstup volny, registrace nutnd

Bylo jednou

jedno meésto blaznii...

Bylo jednou jedno mésto blizni je
dvoudilny Zivotopisny film italské televize
z roku 2010 vénovany Francu Basagliovi.

Prostfednictvim pribéhtt nékolika paci-
entt i ¢lentl persondlu plasticky a hluboce
popisuje deinstitucionaliza¢ni zmény, kte-
ré v psychiatrickych lé¢ebnach v Gorizii a
v Terstu v $edesatych a sedmdesatych le-
tech 20. stoleti probéhly.

Zemé/rok: Itdlie, 2010

ReZie: Marco Turco

Hraji: Fabrizio Gifuni, Vittoria Puccini,
Michela Cescon, Branko Djuric a dalsi
Znéni: italsky s ceskymi titulky

Doba trvani: 2 dily - 1:36 a 1:40

S tvodnim slovem Martina Fojticka
Prestavka a obcerstveni je samozfejmosti

21:00 - 23:00
Méstanska Beseda - Divadélko JoNas
KONCERT

JAZZINDUSTRY

Hrajt:

David Certik - sax

Jakub Kovaiik - drums

Jirka Podlipny - keys

Milda Schlesinger - electric bass

Y7e

SOBOTA — 6. fijna

6.-10.10.2018
Moving Station
VYSTAVA

Dusevni zdravi nas bavi!
aneb Recykliteratura v souboji s myty a

stereotypy

Vystava z dilny Kancelate pro uvadé-
ni mytd o duSevnim (ne)zdravi na pra-
vou miru (Pracovni skupina vyzkumu
a prevence stigmatizace a diskriminace
NUDZ) pfedstavuje nejcastéjsi stereotypy
o dusevnich onemocnénich v kontrastu

s fakty.

14:00 - 15:30

Moving Station - velky sal
WORKSHOP

kapacita omezena - registrace nutnd
Hearing voices

Adi Hasanbasi¢

Veédéli jste, ze hlasy slysi zhruba 2 az 4 %
svétové populace? Slyset hlasy vSak samo
0 sobé nemusi znamenat onemocnéni.
Vysettenim mozku se potvrdilo, Ze osoba
sly$ici hlasy zaziva, Ze s ni skute¢né nékdo
mluvi. Studie prokazaly, Ze rozdil mezi lid-
mi, ktefi slysi hlasy a zdroven jsou dusevné
nemocni, a lidmi, ktefi nemocni nejsou,
neni ve formé hlasu, nybrz v tom, co hlas
fika. Na workshopu se spole¢né naucime,
co fenomén slySeni hlasti znamena a zda
jde o béznou charakteristiku clovéka nebo

o patologii. Zjistite, jaké pocity maji lidé,
ktefi slysi hlasy, a jak se hlasy projevuji.

Workshop povede Adi Hasanbasi¢, psy-
cholog a psychoterapeut. Zakladatel hnuti
slySeni hlasti na Balkané a jeden ze zakla-
datelt prazské skupiny sly$eni hlastL.

Prelozil nékolik védeckych knih z psy-
chologie a psychoterapie a napsal ¢lanky
z psychoterapie, fenoménu sly$eni hlast a
psychologie.

16:00 - 18:00

Moving Station - velky sal
WORKSHOP

kapacita omezena - registrace nutnd

Open dialog
Martin Novak

Dialog je jedna z prvnich véci, které se
v zivoté nau¢ime. Podle Jaakka Seikkuly je
to jednoducha véc. “Dialog je vlastné tak
jednoduchy, Ze té jednoduchosti mnohdy
ani nemizeme uvétit. A porad se zda, ze
Béhem workshopu predstavime otevieny
dialog jako zptisob prace s lidmi, ktef se
potykaji se zavaznymi psychickymi poti-
Zemi, a jejich blizkymi. Predstavime za-
kladni principy a myslenky tohoto pristu-
pu, jako je respekt k nejrtiznéj$im hlastim
objevujicim se na setkani s klientem a jeho
podpirnou socidlni siti. Pokusime se také
priblizit zazitek byti v dialogu pomoci jed-
noduchého cviceni.

Martin Novik
Narodil se v Ostravé a aktudiné Zije v Brné.
Tady vystudoval psychologii na Fakulté so-
cidlnich studii a v soucasné dobé pracuje
v jednom ze vznikajicich center dusevniho
zdravi. Jako psychologa a psychoterapeu-
ta ho nejvice ovlivnila daseinsanalyza a
dialogicky ptistup. Je dlouholetym clenem
Spolku Narativ. Vedle profese psychologa se
vénuje etnografickému vyzkumu probihaji-
ci reformy psychiatrické péce.

18:30 - 19:30
Moving Station - velky sal
PANELOVA DISKUSE

Kdyz se JICH zrovna
neboji, tak s NIMI aspon

nechtéji mit nic spolecného
Moderuje Studio 27 ,,zaostfeno na dusi

Ptizvani hosté z fad uzivatelti a zastupcti
sluzeb budou diskutovat o tom, v ¢em stig-
ma spatiuji, kde se s ptedsudky, stereotypy
a diskriminaci potkavaji. Budou spole¢né
nahlas premyslet nad tim, co se da v ramci
snizovani stigmatu v podminkdch ceské
spole¢nosti délat.

14:00 - 15:30

Moving Station - mistnost se sloupem
VYHLASENI CELOROCNI
VYTVARNE SOUTEZE SPOJENE

S WORKSHOPEM

O dusevnim zdravi
na rovinu



Dny pro dusevni zdravi 2018

Srdec¢né vas zveme na Ctvrté

dne 10. fij

v Plzenském kraji
fijna

2018 od 9:30 do 12:00 hodin

v prostordch malého salu Moving Station, Most Ivana Magora Jirouse 2

(Kopernikova 574/56), Plzeti

Setkani pro zastupce statni spravy a samosprav, poskytovatelt zdravotni i
socidlni péce, uzivateld i uzivatelskych organizaci se kona pod laskavou zastitou

Program:

Regionalni pracovni setkani

k moznostem reformy psychiatrie

Ledovky

Prace s tématem dusevniho zdravi a ne-
moci ve $kole a v rodiné - kratky meto-
dicky workshop pro pedagogy a viechny

dospélé pracujici se skupinami déti a do-
spivajicimi, v¢etné rodici.

Seznameni s pravidly soutéze, predsta-
veni metodickych materialtl k soutézi.
Martina Vordckovd

Animovanym filmem se podrobnéji zabyvi
od roku 2006, kdy zaloZila Animdnii. Jako

vytvarny pedagog na Zikladni umélecké

krajského garanta reformy psychiatrie pana Doc. MUDr. Jana Vevery Ph.D.,

prednosty Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Plzen.

1. Kratké avodni pozdraveni

skole tihne k vytvarné strance filmového

vyjadreni. Pracuje jako lektorka dlouho-

19:30 - 21:00
dobych kurzii, vytvarnych a animacnich

17:00 - 18:30

Moving Station - velky sal

SEMINAR PRO UCITELE A RODICE
registrace vhodnd

Neni TO vidét, tak jak se to
pozna
Vyznam dusevni pohody v rodiné a jeji
X X o vliv na skolni vykon ditéte. Co délat, kdyz
Moving Station - maly sil ma mé dité problémy, jejichz pficinou
KONCERT muze byt psychicka nepohoda i dusevni
Spolecny koncert
workshopii pro déti i dospélé, galerijnich dvou svébytn)'rch pisniékéf‘fl
animaci i programii pro $koly v Cechdch . Y
i zahranici. Upfednostiuje klasické ani- ?’ray ! avalVET] !
macni techniky jako zdklad pro tvorbu Jifi Smrza Slavek Klecandr
filmu i pochopenti teci filmu. Deset let pii-
sobila také na Ledovci v dilndch a vedla vy-  21:00 - 23:00
tvarku. Vénovala se mladym lidem se zku-
Senosti s duSevnim onemocnénim v rdmci
sluzby podporované vzdélavini.
2. Pfedstaveni probihajicich projekta reformy
a prispévky k aktudlnim novinkdm v kontextu Plzeniského kraje 15:00 - 16:30
3. Spolec¢na diskuse
Prosime o potvrzeni Vasi ti¢asti na e-mail recovery@ledovec.cz.
Tésime se na vas!
Za organizdtory:

WORKSHOP

onemocnéni (napf. sebeposkozovani, uz-

Moving Station - maly sal
KONCERT
www.reformapsychiatrie.cz

Martin Fojticek, koordindtor reformy psychiatrie pro Plzetisky kraj
www.dpdz.cz

kostné stavy, velké smutky, poruchy pti-

jmu potravy, zaskolactvi, experimenty s

navykovymi latkami, $ikana, ap.).
Moving Station - mistnost se sloupem

ZENEVES

Seminar také priblizi, jak je mozné pra-
covat se tfidou, ve které ma nékdo psy-
chické problémy. Jak rozpoznat projevy
dusevni nepohody ¢i dusevniho onemoc-
néni u déti ¢i dospivajicich.
ni vystoupeni postpunkové div¢i skupiny
kabaci ) , levitujici na plzenské alternativni hudebni
apacita omezena - registrace nutnd scénél
WOl’kShOp Animanie Iveta Pohoreld - zpév, saxofon
Stépan Strycek - cello
Jan Heczko - trombon
Lucie Musilova - flétna
Miroslav Juhos - baskytara
Jana Eismanova - bici

Nenechte si ujit druhé a posledni letos-
Za pouziti animace vznikne prvni sou-

Seminafem provedou lektofi preventiv-
nich programt (Blazni$? No a!), socidlni
pracovnici a lidé se zku$enosti s dusevnim
onemocnénim.
Markéta Hofmanové, Vladimira Kiizo-
v4, Marek Rubricius, Alena Vrbova
14:00 - 18:00
tézni prace na téma ,O dusevnim zdravi
na rovinu - pro déti od 10 let.
Honza Ptihoda
Studoval multimedidlni tvorbu, a tim se
v podstaté i Zivi. Toci, stfihd, déla filmovou
postprodukci, filmové triky a animace pro
komercni vyuZiti. Jako lektor animacnich
workshopt piisobi u nds i v zahranici. Je
Ledovec, z.s.
; ve spolupraci s Animanii, z.s.
a Ceskou galerii pti Fokusu Praha, z.s.
vyhlasuji

Moving Station - maly sal
vyznavacem klasické animace, komiksové

kresby a tradi¢nich filmatskych postupii

CELOROGN
VTUARNOU

SOUTEZ

s vyuzitim nejmodernéjsich médii a techni-
ky. S projektem Animdnie spolupracuje od

Filozofické setkani
nad fenomenologii reci,
vidéni a obéti
.l Ve 14.00
STREDA 10. fijna
9:30 - 12:00
Moving Station - maly sal
PRACOVNI SETKANI

samého pocdtku. V Animdnii piisobi béhem
roku jako lektor a technickd podpora. Ke
valu Animdnie.

Petr Kouba
4. pracovni setkani

konci roku se z néj vZdy stivd feditel Festi-

Fenomenologie obéti
Predstaveni fenomenologického pojeti
obéti v dilech Jana Patocky, Jeana-Luca
k reformé psychiatrické péce
v Plzenském kraji
8:30 - 14:30

Moving Station - velky sal
+ mistnost se sloupem

Mariona a Jeana-Luca Nancyho. Ukdze-
me si obét v intersubjektivni roviné, na-
znacime rizika spojena s jejim zneuzitim
obétovatelné. ..

a pokusime se vyty¢it hranice toho, co je
PROGRAMY PRO SKOLY

16:00
Moving Station - maly sal
DIVADLO PRO DETI
vstup pro déti i rodice volny

15.45
Preventivni a destigmatizac-

ni programy pro Skoly

8:30 - 14:30
Truani soutéze:
6.Fijna 2018 - 30. cervna 2019

Tereza Kralickova

Moving Station - velky sal

Tématem soutéze je

Teatr Vastar - Pan Zabak

Fenomén reci jako pred-
p

dusevni zdravi a dusevni onemocnéni,

predsudky, stigma
a diskriminace - ve Skole, v roding,

ve spolecnosti.

Ceské
galerie

—
PLZENSKY KRAJ

Novackové, Nevolové a spol.!

Inscenace je uréena détem od 3 let.

likovat nejmodernéjsi vychovné metody!
Vysledek posudte sami! Dékujeme pani

aneb Za dobrodruzstvim

stvi?!

Mate néjakého kamarada? A uz vam né-
viibec nelibilo? A vy jemu? A uz jste viibec

kdy ten kamardd udélal néco, co se vam
nékdy zazili néjaké poradné dobrodruz-

Lehce poeticky a téZce dobrodruzny pii-
béh o kamaradstvi a jeho problémech. Az
do dnes bylo v pibéhu pana Zabika a jeho
pratel dosahovano happy endu za pomoci
Klasickych postupt autoritativni vychovy,
odmén a trest. My jsme se jako prvni na

svété pokusili na Grahamovy hrdiny ap-

Markéta Hofmanova, Vladimira Kiizova,
Josef Marek, Marek Rubricius, Alena Vibova

denti se dozvédyi, jak o nich mluvit. Odne-
sou si odpovédi na otazky:

® Koho se psychické potize a dusevni one-
mocnéni tykaji? Mohu se nakazit?

® Proc se za bolavou dusi stydime? Pro¢ je
o tolik téz8f mluvit o psychickych potizich
nez o zlomené noze?

® Jak si udrzet dusevni rovnovahu - jak se
o sebe starat?

® Kam je mozné se obrétit, jak pomoci
sobé nebo druhym?

poklad psychoterapeutické
éce

PRO STUDENTY STREDNICH SKOL

Neni TO vidét

Psychoterapie byva definovana jako me-
vidét.

toda zaloZend na rozhovoru. Co je onto-
' 7 v 7 . 7 7 16.30

Dusevni onemocnéni a psychické poti-

ze patf{ mezi trdpeni, kterd casto nejsou

logickycm predpokladem této moznosti
1é¢it lidskou dusi slovy?
Béhem workshopti se se studenty stfed-
nich $kol a jejich tfidnimi uciteli budeme
dotykat toho, jak psychické potize ovliv-

Filip Timingeriu

Ucme se vidét!
nuji naSe chovani, mysleni a citéni. Stu-

Tempus pictus aneb svét v obrazech, je-
19:00

jichz prostfednictvim se pokusime za-
hlédnout vidéni samo...

kostel Nanebevzeti Panny Marie,
Frantis$kanska ul., Plzen

ho Bldhovce

Mse svata za dusevni zdravi
a vzpominka na pany Leo$e Hordka a Jiri-

Vstup

Je na véechny akce
.I$ ZDARMA!
u kapacitou je tfeba se
https://goo.gl/7dSzKU

Na akce s omezenou
£ REGISTROVAT!



