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REFORMA V LEDOVCI |
A LEDOVEC V REFORME

ro¢itdm uz skoro hotové ¢islo novych
Ledovek, samoziejmé s jednim prazd-
nym mistem, kde chybi tento ¢lanek. Sice to
uz nékdy mé kolegy trochu frustruje, ale ma
to i spoustu vyhod. Treba jsem si v§imnul,
ze nikde neni ani slovo o tom, ze Ledovec
v dobé od vydani predchozich Ledovek osla-
vil sedmnacté narozeniny! Gratulujeme (si)!
Ohlédnuti za uplynulym rokem najdete v sa-
motném clanku déle v tomto ¢isle. Shrnout
vsak celych sedmnact let by si vyzadalo néja-
ké specialni ¢islo Ledovek, které by se poctem
stran bliZilo k britskému deniku The Times.
Z malého spolku bez zaméstnancti vyrostla
organizace s téméf padesatkou lidi, ktefi si
vzali za své podporovat lepsi kvalitu Zivota
lidi s duSevnim onemocnénim v Plzenském
kraji. Permanentni vnitfni reformou Ledovec
ptridaval nové
sluzby, pistupy
k préci i regio-
ny, kde ptisobi.
Prirozené jsme
se napojili na
reformni  vlnu
v Ceské psychi-
atrii,  protoZe
{ reforma nam je
vlastni. Denné
jl zijeme. Nékdy sami dobihdme za ndpady
a cili, které jsme si sami stanovili trochu za-
dychani, ale stat na jednom misté neumime.
Treba v téchto dnech se pomalu rysuji moz-
nosti, jak v pristim roce rozsifit nase terénni
tymy do vzdalenéjsich regionti kraje, na Kla-
tovsko ¢i Tachovsko. Probéhlo dalsi odborné
setkdni k reformé v kraji pod patronaci do-
centa Vevery, prednosty psychiatrické kliniky
EN Plzen, a absolvovali jsme dal$i jednani
s vedoucimi ufedniky socidlniho odboru
krajského uradu. Byla to jednani vécna a na-
déjeplna, ze téch nasich ciléi budeme schopni
dosghnout, ze mame podporu kraje jakozto
garanta sité socidlnich sluzeb v kraji. A toho
si moc vazim a chtél bych alespon takto sym-
bolicky za podporu aktualni i béhem uplynu-
lych sedmnacti let podékovat. Diky!

PS. Jo a taky jsem slavil, deset let v Ledov-
ci! Bylo to baje¢nych deset a diky viem, které
jsem mél moznost potkat. TéSim se na dalsi
desetiletku.

Petr Moravec

Petr Moravec - spravce ledovecké kasy,
také spravce (vystudovany) pocitacovych
sit, avsak do praxe se nakonec vrhnul
smérem humatintim a skoncil jako magistr
socidlni prdce. V Ledovci se od roku 2008
zabyva financnim a projektovym fizenim,
fundraisingem, PR, teSenim technickych
zdleZitosti (ano i trochou IT) a spoustou
dalsiho, co je v takové neziskovce potreba
a nejsou penize na specialistu. A taky je to
Vincek, vécné tieti, poskok nasi slovutné
principdlky v Cirkusu Paciento. Jiz 8 let jez-
di po psychiatrickych nemocnicich a léceb-
ndch a spolu s pacienty i persondlem stavi
nefalsované cirkusové predstaveni. Cirkus
doma mu zajistuji dvé déti, dvé kocky a
jedna manzelka.
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Ledovec ma nové poslani

V roce 2017 dozral ¢as, aby Ledovec
prehodnotil poslani organizace, které
formuloval uz v roce 2007. Formulaci
nového poslani Ledovce jsme vénovali
celoledovcovou vyjezdni konference na

jafe 2017 a mnoho dal$ich porad na riz-
nych trovnich organizace. Vysledkem je
poslani, na které jsme nalezité hrdi:

»Ledovec vytvdri prostiedi, které pomdhd
lidem zejména s dusevnim onemocnénim

Délame na kvalité

na jejich cesté zotaveni*.

Kromé poslani jsme definovali také
hodnoty, principy, vizi a motto Ledovce.
Tomu v§emu fikdme Vefejny zavazek Le-
dovce a ten cely bude zvefejnén na no-
vych webovych strankach Ledovce (které
uz budou brzo).

Drahomira Franzova

Zaéétek roku patti bilancovani. Divali
jsme se zpét i dopredu a stanovili si
priority pro rok 2018.

V roce 2018 je nasi prioritou pokracova-
ni v podpote reformy péce o dusevni zdra-
vi avznik Centra du$evniho zdravi v Plzni,
rovnéz chceme zahdjit ptipravy na zaloze-
ni Centra dusevniho zdravi v Klatovech.
Na Ledovci budeme i nadale prohlubovat
pristup zaméfeny na zotaveni (recovery)
ve véem, co délame. Uz v kvétnu potte-
bujeme aplikovat nové evropské natizeni
o ochrané osobnich tdaji.

Konkrétni cile pro rok 2018 jsme si
vytkli také pro jednotlivé socidlni sluz-
by. Nejvétsi zmény nds cekaji ve sluzbé
socidlni rehabilitace, kterou chceme dal

ptipravovat na vznik Centra dusevniho
zdravi a budeme posilovat podobu mul-
tidisciplindrniho terénniho tymu.

Sluzbu odborné socidlni poradenstvi
planujeme zcela osamostatnit. Urcime
pracovniky poskytujici tuto sluzbu a sou-
¢asné se zaméfime na aktualizaci metodi-
ky poradenstvi.

V chranéném bydleni se zaméfime na
hledani vhodnych bytt, ve kterych bude
moznost ubytovani v jednoltizkovych
pokojich. Radi bychom nasi sluzbu pro-
ménili ve sluzbu vice flexibilni, zvladajici
poskytovani i vy$$i miry podpory. Také
chceme v roce 2018 presunout kancelar
pracovnikdl sluzby mimo Poradenské
centrum, bliZe k chranénym bytim.

Na lince duvéry se soustfedime na vy-
budovani stabilniho tymu pracovniki,
radi bychom rozsifili tym pracovnikd
vybavenych dovednosti pracovat meto-
dou (telefonické) krizové intervence.

Ve sluzbé denni stacionat dokonc¢ime
aktualizaci metodiky sluzby a budeme
pracovat na tkolech vzeslych ze strate-
gického planu. Budeme hledat zpusoby,
jak vyuzit nabidku sluzeb denniho staci-
onate pro realizaci cilti reformy psychia-
trické péce.

Webové stranky, na které jsme Vas la-
kali v minulém ¢isle, bohuzel stale nema-
me, ale intenzivné na nich pracujeme a
snad budou brzy!

Drahomira Franzovd

CIRKUS PACIENTO BUDE! PRO REFORMU.

vni Cirkus Paciento v psychiatrické
pééebné jsme udélali pod patrond-

tem Zdravotniho klauna v lécebné
v Petrohradé (Ustecky kraj, Zddné Rusko!)
v roce 2009. Od té doby pripravuje cirku-
sovy tym s klienty a pracovniky riznych
zatizeni pét az deset predstaveni rocné.
Vystoupeni se uskutecnila prakticky ve
vsech psychiatrickych nemocnicich v Ces-
ku, hostovali jsme i v zahrani¢i. Nékteré
cirkusy jsme sehrdli spolecné s klienty a
pracovniky komunitnich sluZeb piimo na
ndméstich fady mést.

Cilem cirkust je motivovat a aktivi-
zovat: rozcefit poklidny béh oddéleni a
postavit pred pacienty i pred pracovniky
vyzvu: ,fakt ze sebe mam na néjakém
predstaveni délat blazna?* V psychia-
trickych nemocnicich se obvykle na ne-
uvéfitelné podivané pri zavéreénych cir-
kusovych predstavenich predstavi pres

Martin Fojticek
Statistik, ucitel
filosofie, zakla-
datel a exteditel
Ledovce, soci-
alni pracovnik,
lektor, supervi-
ZOr a momen-
talné zejména koordinitor reformy
psychiatrie pro Plzensky kraj. Kudy
chodi, tudy vymysli a zavadi néjaké
nové véci a i jinak to vSem, nejen Le-
dovéantm, porad né¢im komplikuje.
A bavi ho to! Bere z toho totiz nadéji,
ze ze véeho se da néjak dostat, z pro-
blémt zptsobenych dusevnim one-
mocnénim i z téch, které produkuje na
jeho vkus uz trochu prekomplikovany
statni aparat.

foto: z rodinného archivu Martina Fojticka

dvacet pacientt a kolem péti odvéazlivca
z tad personalu. Obcas od téastniku sly-
$ime, Ze blaznivé a béhem nékolika dnii
slepené predstaveni je na dlouho nejnor-
malnéjsi véc, kterou v posledni dobé za-
zili.

Cirkus v tomto ¢isle Ledovek prinasi ti
dobré zpravy.

Prvni dobrou zprévu ma ¢len cirku-
sového tymu Vincek: ,V lonské sezéné
jsme se po nékolika letech museli obejit
bez finan¢ni podpory Ministerstva kul-
tury. Cirkus jsme mohli pfipravovat jen
tam, kde si nas zaplatili. Letos jsme grant
od ministerstva opét ziskali a diky tomu
miizeme nabizet cirkusy pro lécebny a
dalsi instituce zdarma. Moc se na to t&si-
mel“

S druhou dobrou zpravou spécha dru-
hy ¢len tymu Mlhos: ,Protoze probiha
reforma psychiatrie, reformovali jsme
i Cirkus Paciento. Budeme se snazit, aby
nase plisobeni nejen aktivizovalo a mo-
tivovalo pacienty, klienty, pracovniky a
dalsi udinkujici, ale aby taky pomdhalo
reformé. To znamend, Ze budeme pro-
stfednictvim cirkusi podporovat mys-
lenky deinstitucionalizace a destigma-
tizace. Kazdy cirkus budeme v kazdém
zatizeni vic domlouvat pfedem a budeme
hledat zpusob, jak - v ptipadé 1é¢eben a
podobnych zafizeni - predstavenim vic
provazat zivot pred a za plotem, jak byt
s cirkusem na vefejnosti vic vidét a jak
do néj vefejnost vic zapojit. Nabidne-
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ili ¢tendfi, jednim z hlavnich témat

tohoto ,novoro¢niho” ¢isla Ledo-
vek (prvniho ¢isla v roce 2018) je nové
poslani Ledovce. Samoziejmé neni moz-
né, abych toto poslani prozradil hned
v Gvodniku, ale snad nebude vadit, kdyz
si z textu tohoto poslani vyptjé¢im jedno
slovo. Bude to slovo ,,prostiedi‘.

Cim ddl ¢astéji slychame a cteme, jak
prostiedi, ve kterém Zijeme, ovliviu-
je nase emoce, potazmo i nase zdravi a
kvalitu Zzivota vibec. Kdo neznd vyraz
»feng  shui,
zfejmé posled-
nich deset let
stravil na jiné
planeté. Jenze
co jsou nam
platné spravné
zvolené  bar-
vy stén nasich
domovi a do-
konale harmo-
nické  bytové

do
na$eho prostredi neustale a nekontro-

doplnky, kdyz

lované pronikaji nejriznéjsi stra$aci?
Predchozi véta by v nejednom ¢tendfi
mohla vyvolat dojem, Ze jsem se zatadil
do pocetného zastupu nestastniki, ktefi
zahy po zvoleni do vice ¢i méné vyznam-
né funkce dodista prisli o rozum. Proto
musim rychle uvést na pravou miru, koho
- nebo spiSe co - povazuji za straséka.
Tak tedy strasakem je pro mé coko-
li, co v nas zbyte¢né vyvoldva strach
¢i obavy. Defini¢nim znakem strasdka
v$ak neni ucel jeho vzniku (neboli stra-
$eni). Ve straddka se totiz mize pro-
ménit i to, co ptivodné bylo stvofeno
k nasemu prospéchu. Rozhodujici neni
ani samotné vyvolavani strachu ¢i obav,
nebot tyto pocity jsou nesmirné uzi-
tecné, varuji-li nds pred skute¢nym ne-
bezpe¢im. Strasdka déla straSakem jiz
zminéna zbyte¢nost jeho pocindni. Je-
den ptiklad za vSechny, aby bylo mezi
nami jasno: Imigra¢ni vlna. Znate, ze?
Jsem presvédéen, ze kazdy z nds pfi-
nejmen$im prechodné poskytuje pri-
stfe$i mnoha nejriznéj$im straddkam.
A také jsem presvédcen, Ze naSe pro-
sttedi se zdsadnim zptsobem nezlepsi,
pokud se téchto strasdkd nezbavime.
Mimochodem, v poslednich ¢trnacti
dnech byl mym velkym stra$§ikem tento
uvodnik. Takze sbohem, mtjj nezvany
hoste!
15.3.2018 Petr Hubinek
Petr Hubinek je teditelem Ledovce od
kvétna 2017. Na Ledovci se stard o to, aby
ovsebylo postardano. Nadéjejekrvijeho duse
a rad by se stal jejim dobrovolnym dércem.

me spolu s cirkusem besedy a seminare
o reformé, mizeme ptivézt nékterou
z nadich cirkusovych vystav, spojit cir-
kus se vzdélavacimi kurzy pro perso-
nal i vetejnost. Pfejeme si ve spolupraci
s krajskymi koordinatory projektti dein-
stitucionalizace a destigmatizace prilakat
k cirkusu pozornost zastupcti mistnich
samosprav i médii.”

A tfeti dobra zprava je, Ze v pristim Cis-
le Ledovek najdete rozhovor se samotnou
principalkou Petruschi. Tak se téste, cir-
kus bude!

Martin Fojticek

Vyti$téno v ramci projektu PODPORA SOCIALNICH SLUZEB V PLZENSKEM KRAJI 2016 - 2019, ktery je spolufinancovan Evropskou unii, statnim rozpo¢tem CR a Plzefiskym krajem.

foto: Petra Kristicovd
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Literarni klub Plzen pfivital 11. 1.
2018 ve FriSové vile (CHRC) vzdc-
ného hosta pana Vratislava Ebra z
Prahy - literata na slovo vzatého,
velmi ¢inného autora a aktivniho
propagatora kulturniho Zivota, ne-
jen v Praze, se zamérenim na knizky
a Cteni.

Casto prerusovano hlasitym smichem a po-
tleskem. Na oplatku posluchace odmeérioval
drobnymi darky.

Bylo to setkani Zivé a podnétné, plné po-
zitivni energie a dobré nalady. Sdm pan Ebr
vyjadril svou spokojenost s pfijemnym pro-
stfedim FriSovy vily, zajimal se o jeji historii,

CHRC - z literarniho klubu...

Véilém duchu probihala i beseda. Pan Ebr
nenechal navstévniky, ktefi se sesli v hoj-
ném poctu, na pochybach, Ze je vybornym a
zabavnym spolecnikem. Jeho veselé vypra-
véni, o tom, co vSechno je tfeba zafidit, nez
se knizka narodi a najde si nas, Ctenare, bylo

jeji soucasné obyvatele a byl uchvacen ta-
juplnou atmosférou zahrady.

Méme radost z pfrislibu, Ze jeSté v tomto
roce svoji navstévu v Plzni zopakuje. Velmi
se na ni téSime.

foto: Hanka Novakova

Ve Ctvrtek 18. 1. 2018 se konalo v Lite-
rarnim klubu Plzer, opét v krasném
prostredi FriSovy vily, autorské cteni Kristy-
ny Nové. Predstavila se nam mlada a jiz ve
svych zacatcich Uspésna, autorka povidek,
ktera pozoruje Zivot kolem sebe a neotre-
lym a vtipnym zplsobem glosuje na svém
blogu.

leji ¢teni bylo presvédCivé, gesta a into-
nace prozrazovaly herecké nadani. Dozvé-
déli jsme se také, jaké pohnutky to byly, co
ji primély vydat se do literarnich vod.

Nase spoluprace bude pokracovat. Tak se
nam nabizi moznost spolecné sledovat dal-
$i rast vyjimecného talentu Kristyny Nové.
DrZime ji palce!

Lakame Vas...

Hosty na mésice duben a kvéten mame sli-
bené, sledujte facebook CHRCu — konkrétni
terminy se dozvite tam, nebo také na www.
ledovec.cz a na ndsténkdch v Poradenském
centru a Frisové vile.

Co uz vime:
Na kvéten chystame vystavu knizek i knize-
¢ek od K. H. Machy MAJ.

Dale se tésime na Marii Kielbusovou, autor-
ku knizek o rukodélnych technikach;
Hanu Gerzanicovou, basnitku, ktera se po

foto: Hanka Novdkova

r. 1989 vratila z Australie do rodné Plzné a
k nam zavita 19. dubna v 16 hodin;

Ivo Fencla, basnika, novinare, spisovatele;
Jittho Boudnika, autora knizky VEZE piibéh
11. zafi.

V Cervnu ma zdjem navstivit nas Klub pani
spisovatelka Klara Go¢arova z Prahy se svym
manzelem a reZisérem (napt. serialu Zivot
na zamku). To nas moc tési.

Arnostka Rojtova a Hanka Novadkovad

OKENKO NADEIJE

Abyste z téch olympiad moc ne-
vypadli, chceme se pochlubit, Ze i
my v Ledovci jsme velci sportovci.
Kdo to nevi, bude prekvapeny asi
jako Ledek Janecky po vitézstvi
své dcery v Super G v Pchjongc-
changu. (red)

0d zelenych stoli na Ledovec

Jak s mym sportovnim piibéhem zacit,
no asi od zacatku... Bylo to vlastné jed-
noduché, pingpong jsem zacala hrat uz
jako dité. Myj tata hral také a jiné spor-
tovni prileZitosti na malé vesnici, kde
jsem se narodila, nebyly. Za¢alo mne to
bavit, hrala jsem ¢im dél Castéji a zapo-
jila jsem se do prvnich soutézi. Zivot mi
nachystal libiistku v podobé mého téles-
ného hendikepu - vtipné fe¢eno nemam
véech deset pohromadé (Mysleno prs-
tl...) Asi vmych 12 letech se poprvé na-
skytla prilezitost zacit soutézit s télesné
postizenymi sportovci a zacala tim moje
nova etapa v Zivoté. Rdzem jsem z po-
klidného Zivota na vesnici cestovala po
Evropé. Kodan, Frankfurt, Stockholm,

dice jsem stale hréla soutéz se zdravymi
sportovci, v té dobé jsem hréla L. ligu a
extraligu Zen. Bylo to naro¢né, vSichni
méli ode mé ocekavani zlaté paralym-
pijské medaile. Do toho jsem jesté stu-
dovala vysokou Skolu. V roce 2000 jsme

Budapest, Piestany, Pariz
- turnaje a mistrovstvi
sttidaly soustfedéni a do
toho jsem hrala jesté sou-
té7 za ,,zdravé“ sportovce
v Plzni. Svoji prvni nomi-
naci na paralympiadu v
Atlanté v roce 1996 jsem
nechtéla ani véfit.

I pres obrovskou trému
se mi podarilo z Ameriky
privézt 2 sttibrné medaile
a tim se roztocilo velké
sportovni kolo. Reprezentace télesné
postizenych sportovctl byla stile vice
lympidda tentokrat v Sydney byla pte-
de mnou. Rozhodla jsem se k velkému
kroku, prestéhovala jsem se na sever
Moravy do Havifova, kde bylo stredisko
reprezentace. Tam jsme se chystali na
Sydney celé 4 roky a soucasti byl samo-
zfejmé kazdoro¢ni koloto¢ svétovych,
evropskych, narodnich mistrovstvi a
bodovacich turnaji. Pro udrzeni kon-

cela vyprava odletéli
do Sydney a zazila
jsem sen, na ktery rada
vzpominam. Necely
mésic v Sydney ndm
umoznil vidét a zazit
nejen herny se zeleny-
mi stoly, ale také na-
sat atmosféru a Zzivot
| v Sydney a okoli. Uzas-
né misto, vlidni lidé a
pfiroda, ktera bere
dech. V Sydney jsem dokazala vybojo-
vat zlatou a sttibrnou medaili, zaplavila
mne radost a zaroven tleva. Naplnila
jsem si sviij sen a po Sydney jsem ve
sportovni kariéfe lehce polevila, chtéla
jsem se soustfedit na dokonceni $koly.
Stdle jsem ale reprezentovala a muj po-
sledni paralympijsky vylet byl do Athén
v roce 2004, kde jsem vybojovala stii-
brnou medaili a rozhodla jsem se pro
ukonceni reprezentacni kariéry.

Cely sportovni ¢as vnimam s odstu-
pem jako skvélou zkuSenost. Zni to vse
hodné idylicky, ale bylo to také tézké
- fyzicky i psychicky a jako svij ventil
jsem méla svoje pratele, rodinu, rockové
koncerty a ¢as traveny v pfirodé.

Dnes, kdyZ se mi nékdo zeptd na moje
sportovn{ obdobi a zdravotni hendikep,
jednozna¢né fikidm, ze tato odli$nost
mtyj zivot nesmirné obohatila. Obohati-
la mne o setkani s lidmi - sportovci, se
kterymi jsem prozila kus svého Zivota,
a dodnes jsme si blizci. Obohatila mne
0 to, Ze jsem mohla cestovat. Obohatila
mne o to, ze v Zivoté je duleZité pfijmout
to, Ze jsem jind a najit si sviyj smysl. Smy-
sl se miize ménit...pro mne to byl sport,
vztahy, rodina a v neposledni fadé préce.
Tak takova byla moje cesta od zeleného
stolu na Ledovec. Od doby, kdy mym
zivotem byl jen pinces, se hodné zméni-
lo. V Ledovci, ale paradoxné citim néco
podobného... Tym lidi kolem sebe,
o ktery se mohu opfit a smér za kterym
spole¢né jdeme. Jen uz nejde o medai-
le, ale o zotaveni a podporu lidem, ktefi
také maji svoji odlisnost.

Také mate svoje ,,smysly* v zivoté?

€) Jolana Matouskovd

Jolana Matouskova

Socidlni pracovnice a terapeutka. Na Ledovci pracuje od léta
Iéta Pané 2016 v socialni sluzbé Socialni rehabilitace. Mlzete ji
potkat, a to uz mimo sluzby Ledovce, jako psychoterapeutku se
zamérenim na dynamickou psychoterapii a psychoterapii po-
moci koni, coz je jisté téZz dynamické. Nadéji ji dodavaji lidska
setkani jak v Ledovci, tak mimo né;. Energii se pravidelné dobiji
v pfitomnosti svého koné a jeji pevnou soucasti je, jiz od véku
pubertalniho, punkrockova a bigbitovad muzika.

OKENKO BEZNADEJE

"5?"{- Ez._-'-_

Ze nemiizete véfit svym o¢im?

Ano! Je to tak!

I v okénku beznadéje, které nam na
dvore Poradenského centra vytvorila
na néjaky Cas tato kari sit, se tohle

v tinoru délo. ..

Tak nevéste hlavu!
I v okné plném beznadéje, nadéje totiz
muze kli¢it...ba dokonce vzkvétat!. ..
to se vi!
av
foto: Lenka Chroustovd

foto: 2% archiv Jolany Matouskové
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PRACE A ZAMESTNANI

nas byly obavy nékterych klientt

uzivajicich sluzbu socidlni rehabilita-
ce, zda budou mit ve sluzbé dale svo-
je misto. Radi bychom vyuzili stranek
Ledovek pro to, abychom Vas nechali
nahlédnout ,pod poklicku“ déni pravé
v této sqube

I nspiraci k napsani tohoto ¢lanku pro

Zen ze 6 socialnich pracovnik(, 2 pracov-
nik( v socidlnich sluzbéch, 2 peer konzul-
tantd, 1 odborného konzultanta v oblasti
psychiatrie a 2 kolegyn zabyvajicich se
oblasti zaméstndvani a ergoterapie. Po-
hled kolegl rdznych profesi nam pfijde
pfi nasi praci stézejni. O konzultaci s peer
pracovnlkem nebo psych|atrem muzete

Tento model prace je v souladu s prin-
cipy reformy psychiatrické péce a bude
uplatnitelny v Centrech dusevniho zdravi,
ktera v rdmci reformy vzniknou.
| proto véfime, Ze jdeme spravnym smé-
rem, drzte nam palce!

Klgra Novd

Z CEHO SE VARI SOCIALNI REHABILITACE

luzba socidlni rehabilitace se inspi-

ruje holandskych zplsobem péce
o lidi s dusevnim onemocnénim, tzv.
FACT modelem. Ten kombinuje individu-
alni podporu s intenzivni tymovou péci
podle aktudlniho zdravotniho stavu klien-
ta. IndividudIni formu podpory na Ledov-
ci dobfe zndme/te. Kazdy klient sluzby
ma svého klicového pracovnika, ktery je
zodpovédny za koordinaci poskytované
sluzby. Tato forma podpory je vhodnd u
lidi, jejichZ zdravotni stav je stabilizovany.
ReZim intenzivni tymové péce voli pra-
covnici v pfipadé, kdy se ¢lovéku zdravot-
ni stav zhorsi. Tahle forma podpory je pro
nas nova, snazime se ji ucit a rozvijet.

Co konkrétné se u¢ime?

Systém porad

Od kvétna jsme zménili systém porad
tak, aby se pfiblizil modelu FACT. Klien-
tlm, ocitajicim se v krizi, nové vénuje-
me kratké a intenzivni Uterni a Ctvrtedni
porady. Pracujeme pfi nich s nastrojem
FACT boardu (v nasem pfipadé excelo-
vé tabule, promitané na zed, kde jsou
uvedeni klienti, ktefi aktualné potrebuji
vétsi miru podpory). Na ,factové” po-
rady dochdzi pracovnici celého tymu
sluzby socidlni rehabilitace. Tento novy
systém vedeni porad ndam umozriuje kli-
enty Ucinnéji podpofit v obdobi krize a
také diky nému dochazi k lepsi koordinaci
vsech ¢lenl tymu.

Multidisciplinarita

Na péci se nepodili pouze socialni pra-
covnici, ale tym je sloZen z pracovnik(
riznych profesi (véetné zdravotnickych).
Aktudlné je tym socialni rehabilitace slo-

pozadat.
Zapojeni dalSich kolegl do spoluprace
Abychom méli moznost provézet clo-
véka i v obdobi, kdy u néj dojde ke zhor-
Seni zdravotniho stavu, je tfeba pfivolat
ke spolupraci dalsi kolegy. To i proto, Ze
kontakt s klientem se v tomto obdobi zin-
tenzivni. My jsme oslovili kolegyné Ivetu
Pohorelou a Petru Bernhardtovou, které
pracovaly plivodné hlavné v ledoveckych
dilndch. Nyni se v tymu vice ,szivame” a
kolegyné se pro nas staly novou posilou
pfi individudIni praci.

Terén

Klademe ddraz a rozvijime praci v teré-
nu, tzn. u klientl doma nebo v prostredi,
ve kterém se aktualné nachazi, spise nez
v kanceldfich a konzulta¢nich mistnos-
tech. Doma se clovék zpravidla citi bez-
pecnéji a komunikace je pro néj snazsi.
My si udélame lepsi obraz o tom, jak a
kde klient Zije, mame moznost se pfiroze-
néji seznamit s jeho rodinou nebo dalsi-
mi pro néj vyznamnymi lidmi.

Hledani aktivit v béZném prostredi

Snazime se v ramci sluzby socialni re-
habilitace nenahrazovat bézné dostupné
aktivity (volnocasové krouzky, sportovni
aktivity...). Pomdha nam v tom i vznik a
pestra nabidka aktivit v CHRCu, o kterém
jste méli mozZnost se docist v predcho-
zich dilech Ledovek. Pokud by Vas zaujala
néjaka cinnost v CHRCu nebo ve Vasem
okoli, ale necitili jste se na to ji poprvé
navstivit sami, obratte se na svého kli¢o-
vého pracovnika. S tim pak budete moci
probrat vhodnou miru podpory.

Klara Nova

vystudovala socidlni praci a hned po
Skole nastoupila, jak se slusi, do sluzby
(na Ledovci). Byly to vlastné sluzby hned
dvé — odborné socidlni poradenstvi a
socialni rehabilitace. Obéma je od roku
2010 vérnad a témér dvé léta jiz drzi
pomyslnou $éfkucharskou varecku, se
kterou pred ni, taky tak dobfe, michala
Martina Hanzli¢kova. ProtoZe Klaru bavi
nejvice ze vseho pravé pfima prace s kli-
enty, chystd se k ni naplno vratit a vedeni
jedné ze sluzeb — socidlni rehabilitace uz
brzy predat kolegyni Jané Holeckové.

Klaru motivuje, kdyZ se podafi néco,
co se zdd na prvni pohled obtizné (napf.
spoluprace se zpocatku nepfistupnym
Urednikem, nalezeni skuliny ve svazuji-
cich pravidlech apod.).

Pro kolegy je ztélesnénim klidu a po-
hody, je pecujici a pratelska. Ma dar pro
zkratku, zbytecné véci nekomplikuje a
umi se srdecné zasmat, i kdyz je treba
situace tristni...

Kldra je prosté respektovanou a zod-
povédnou kolegyni i vedouci, s motivuji-
cim, citlivym a podplrnym pfistupem ke
kazdému.

0d bfezna 2018 uz v Poradenském centru Ledo-
vec ve sluzbach odborné scidlni poradenstvi a soci-
alnf rehabilitace nebudete potkavat kolegyni Mar-
kétu Uxovou. Po deseti letech na Ledovei se vydava
smérem adiktologickym... Markéto, at se Ti dafi!

Naopak se opét potkate s Katkou Chlaloupkovou
(Fenclovou), ktera se vratila z rodicovské dovolené.
Katko, vitej zpatky! A na pozici peer konzultantky
nastoupila do socialni rehablitace Markéta Hofma-

nova. Markéto, at se Ti u nas libi!

MUDr. Maros Hrinko

Pochizi ze Slovenska a v Cechdch je od
dob dokonceni studia mediciny, tedy od
roku 2004, kdy zacal pracovat v Psychia-
trické nemocnici v Dobianech. PritbéZné si
v$ak na riizné dlouhou dobu ,,odskakoval“
do Anglie sbirat pracovni zkusenosti.

Maros je kolegou, kterého neni Spatné
mit nékdy po ruce, psychiatr totiz, je tdtou
a partnerem, se kterym byste snad nemoh-
li zaZit nudu, sportovcem a cestovatelem,
filetdtem a trhovym prodavacem mor-
skych ryb (rybu Vam mohl naporcovat i
prodat pied lety na trhu v Corku v Irsku),
je taky rybdtem, ticastnikem Predator
race, Zivotnim nadsencem, dusi lidem
ofevienou...

V soucasné dobé piisobi jako oborny
konzultant v socidlni sluzbé Ledovce a zd-
rover je lékatem Psychiatrické nemocnice
v Dobfanech.

A rybu mi naporcovat slibil, porid to umi!

cienttl, ale bude jich mit min a bude scho-
pen dat lidem sviij veskery pracovni Cas.
Co se mi taky stra$né libilo, nevim, jak
to formulovat... néco Gzasného... Nikdy
jsem si nedokazal predstavit, jak dokaze
¢lovék s psychézou fungovat v normal-
nim zivoté. Kdyz jsem byl v nemocnici,
nikdy jsem nemél moznost navstivit toho

Smutek se neresi na psychiatrii,
patri do zivota

B Marosi, Ty jsi nastoupil do Ledovce
v Fijnu 2017. Jsi ted ¢lenem tymu soci-
alni rehabilitace, jaka je tu Tvoje role?
Odborny konzultant, ¢len tymu socidlni
rehabilitace.
B Co to v praxi pro nas ostatni Zname-
na? .
Vnasim odborny pohled z hle-
diska psychiatrie.

B Vedle Ledovce pracujes
také v PN Dobfrany...

Ano, dva dny v tydnu, na ge-
rontopsychiatrickém oddéleni,
zdrovenn délam pohotovostni
sluzby.

B Na piijmu?

Jo jo, na centralnim piijmu.

B Kdy jsi poprvé slysel o Le-
dovci, v jaké souvislosti to
bylo?

Tak $est, sedm let zpatky, kdyz
jsem pracoval na psychotera-
peutickém oddéleni a odka-
zoval jsem na Ledovec klienty. |
Hodné téch klientd je dodnes
uzce spjatych s Ledovcem.

B Co clovéka privede ze Slo-
venska do Dobran?

Vlastné dlouhd anabaze a
nahoda... Pokud to shr-
nu, tak moznd jeden punkovy kon-
cert konany v Divadle Pod Lampou
v Plzni...

B Jak se da zvladat tak naroc¢na prace,
jako je role lékare - psychiatra v nemoc-
nici a pozice odborného konzultanta
v neziskovce, dohromady?

Rekl bych, Ze v soucasné dobé Ziju v ex-
trémech... Pracuju v zabéhlém systému
fungujicim jako fabrika a zaroven tam,
kde pro mé néco nového vznikd... Jsem
presvédéen o tom, Ze tady nastane po-
dobna situace jako tfeba v Anglii, Ze ten
komunitni systém zrusi vSechny ambu-
lance. Lidé postupné nebudou mit zdjem
chodit do sterilni ambulance, kde na né
ma lékar 15 minut na predepsani recep-
tu, ... ale budou chtit ¢ekat tu navitévu
doma...

Stejné tak psychiatr nebude mit 50 pa-

svého ¢lovéka doma. V Ledovci mame
nékolik takovych klientl a tady jsem se
vazné naucil, ze je mozné s tou psychod-
zou zit doma. Lidi nddherné bldzni a
pritom funguji...! A prekvapivé dobre...
i soucasné s tou psychozou...!

Davat lidem pravidla a cpat jim prasky
je vic kontraproduktivni nez byt s nimi
v Castéj$im kontaktu, vzdjemné si daveé-
fovat a nechat cloveka byt tak, jak byt
chce a tim, kym chce byt.

V tymu socidlni rehabilitace vidim pro-
sté tu efektivitu prace s klientem. Libi se
mi pristup k clovéku, je to osobnéjsi a
tim padem podle mé tedy efektivnéjsi a
také zajimavéjsi. Kolegové v Ledovci jsou
vstticni, jsou srdcafi. Mné se strasné libi,
jak dokazou klickovat... hledat ty ces-
ticky pristupu k lidem. V nemocnici je
vSechno dané jasnymi pravidly, systém je
prili§ strukturovanej a $ablonovitej. Lidi
nejsou ale Sablony, lidi jsou rizni... a ta
variabilita prace je tady podstatné pest-
fejsi...

B Vime o Tobé¢, Ze jsi pracovni zkusSe-
nosti (vedle filetovani ryb) ziskaval také

foto: 2x archiv Marose Hrinka
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v zahrani¢i... Jaké zkusenosti sis privezl
z Anglie? Stravil jsi tam celych pét let...
Tam jsem pracoval také v komunitnim
systému, kde probihalo néco podobné-
ho, jako se rozbiha tady. Klienta vidét
doma - v domacim prosttedi s rodinou,
vidét, jak to tam vypada a pfijit za nim
s celym tymem lidi mi uZz tenkrét pfislo
neskutecné efektivni a bezpeény. Rysem
lidi s dusevnim onemocnénim je ¢asto
i nespoluprace. A ta spoluprace zavisi
vzdy na obou strandch, tzn., pokud ten
klient nespolupracuje, tak je to i vizitka
toho, kdo s nim pracuje,... Ze si tu spolu-
préci neziskal.

Pokud klienta vidite ve strohym pro-
sttedi nemocnice nebo
ambulance, ¢lovék neni
pfirozenej, je strojenej.
My (v nemocnici) ne-
vidime to jeho prostte-
di, nemdme az takovou
moznost mluvit s jeho
nejblizsimi. Takze v ty
ambulanci nebo nemoc-
nici si to miZeme jen
predstavit, ...no a tak
dochédzi k hodné omy-
lam...

Pokud my se ak-
tivné  podilime na
tom, abychom klien-
ta vidéli, je to i otazka
i prevence. Nemusime se obavat, jestli ten
¢lovék do ambulance ptijde - neptijde. Je
to bezpecnéjsi i pro toho ¢lovéka. Pokud
ta prace s ¢lovékem je nastavena komu-
nitnim stylem, tak se na zddnej prasvih
necekd... chodime za lidmi pravidelné, a
tohle je v tomhle smyslu i ta nejlepsi pre-
vence!

B Co mas rad na praci v psychiatrické
nemocnici?

Mam rad tu intervenci na pfijmu - byt
v kontaktu s kolegama, doktorama, zdra-
votnikama. Je to trochu z extrému do
extrému, co se ty¢e Dobfan a Ledovce,
ale na druhou stranu mtizu participovat
v jedné z nejvétdich psychiatrickych ne-
mocnic v republice.

B Jakym zptsobem odpocivas? Jak re-
laxujes? Mas vlastné dvé zaméstnani...
Kde beres silu?

Praci neberu jako zatéz, spi§ doma je to
vic hekticky... Kazdé dité chodi do jiné
$koly, daleko od sebe, pak zajmy déti...
Pritelkyné déla 12tky jako zdravotni sest-
ra... Pak ten bardk, dva pejsci...

Zijeme opravdu hodné aktivné - spolu
s ptitelkyni béhame, i zdvodné, i s pej-
skama, nevynechali jsme jedinej Preda-
tor race (je jich tak 5 - 6 za rok)... Je to
docela extrém, takze se musime udrzovat
v kondici - bruslime, plaveme, béhame,
starame se o déti a pejsky. Hodné spor-
tujeme a cestujeme. Kdyz skonc¢im tady
v praci, tak ani nemam myslenky na pra-
ci. Nemdm ¢as myslet na praci.

Zrovna vcera jsme byli na Viktorce,
chodime na hokej, mdme toho strasné
moc. Planujeme jes$té zahradku.

Taky se radi chodime najist, do mésta...
radi si uvarime... hodné véci délame spo-
le¢né, skoro vsechno.

B Kde beres nadéji?

Mné strasné pomahd entuziazmus...
Miluju lidi. Mé lidi stra$né zajimaji a fas-
cinuji. Kdyz je clovék schopen svéfit se
s problémem, ktery m4, je to neskute¢na
vyzva a zdroven inspirace. Je to pro mé

motivace mu pomoct, neni to jen o téch
praskach. Je to o tymu lidi, ktefi do toho
vnasi jiny pohled, co kdyz se néjakym
zptisobem skloubi a pak Ize tomu ¢lovéku
pomoct. Narodil jsem se v prostredi lidi,
jejichz poslanim bylo pomahat ostatnim
(Iékari). Je to Cest, dostat divéru clové-
ka. Vidim vzdycky vSechno hodné opti-
misticky, pro mé neexistuje nefesitelna
situace. Slzy pacienta mohou byt vlastné
darem, neberu to jako situaci, kterd by
mé ,podrazela®. Nejsnazsi zpusob, jak byt
efektivni v praci, je mit davéru ¢lovéka.
Uz kdyz mi ¢lovék fekne sviyj problém,
tim mé vlastné oceni. Je to dar, Ze ti davé-
fuje a fikd svou tézkou situaci. Je to mo-

tor k tomu, abys vymyslel néjaky zptisob
nebo plan, néco, co by mu pomohlo.

B Ty vlastné tu nadéji nepotiebujes
brat, ty ji pofad mas...

Ne, nepotiebuju. To se prosté ¢lovék tak
narodi... nebo ¢im to je...

Tady v Ledovci je to stra$né fajn, pro-
toze je tu tym lidi, neni to jen o mné. Je
tady vic moznosti nez v ambulanci, kde
mas jedinou moznost predepsat antide-
presivum. Tady v Ledovci jsem taky po-
chopil to, ze lidi si stra$né pletou smutek
s depresi. Je to o tom dat prostor tomu
klientovi. Lidi maji ndrok mit moznost
byt smutni, veseli i blaznivi.... Svobod-
néjsi pristup prosté k tomu... Je rozdil
mezi smutnou uddlosti, kterd necekané
zasdhne, a depresi jakozto nemoci, kdy
se ¢lovék jednoho dne probudi s tim, Ze
ho nebavi Zivot a nic nezvlada. Tihle lidi
na intervenci nepfijdou a mizou skoncit
blbé. Tim zplsobem, jakym pracujeme,
se to sndz pochopi nez na té ambulanci
nebo na oddéleni, kde nevime ty nejdiile-
B Stalo se vam nékdy na pfijmu, Ze né-
koho pfivezli a vy jste ho pustili domt?
Jo, nékolikrat. Docela pravidelné odmi-
tam pres doporudeni. Pravé tyhle situace:
»Jsem smutny, nebavi mé zivot.“ — lékaf
doporu¢i hospitalizaci, zjistime, Ze se
roze$el s pritelkyni, md finan¢ni dluhy,
je sam, nema kde bydlet, a tak je jasné,
ze jediné antidepresivum je, aby si nasel
pritelkyni, nebyl sim, mél kde bydlet a ta
hospitalizace nic nevytesi, pravé naopak.
Kdy?z takového ¢lovéka neptijmeme, je to
o tom, mu to vysvétlit. Ze neexistuje zad-
né antidepresivum, které by mu dokazalo
vratit pritelkyni. Hospitalizace by byla
pouhou ztratou ¢asu. Tohle je smutek -
reakce na néco. Smutek se nefesi na psy-
chiatrii - ten patfi do zivota.
Za rozhovor dékuje Vrba
V pristim cisle Vam predstavime nade
peer konzultanty.

SKUPINY ,,kolem“ LEDOVCE

Mate také gulds z toho, o které Ze to skupiné na Ledovci je prdvé rec? Nejste sami. Tak pojdte si na to spolu se mnou a nasimi
Lpravodci posvitit! V ndsledujicich Fadcich se s Vlad'kou sezndmime hned se skupinami dvéma. A to svépomocnou a podplir-
nou. Janu jsem poprosila o novinky z déni kolem skupiny rodi¢ovské a nakonec se vyddme doslova na ndvstévu na skupinu
Cesty k zotaveni, o které mi povidali Misa a Jaromir... VSem veliké diky!

vrba

< SVEPOMOCNA SKUPINA

KaZzdou stfedu se od 14 hodin schazi
v prostorach Club Housu (CHRCu) ve Fri-
Sové vile svépomocna skupina, sdruzujici
lidi s obtiZzemi z okruhu neurotickych a
depresivnich poruch. Nase schlzky maiji
za cil sdileni vlastnich psychickych potizi
s lidmi, ktefi maji obdobnou zkusenost.
Je to pro nds moznost proZivat vzajem-

nou podporu a prijeti v atmosfére davéry
a bezpeci. Snazime se oteviené hovofit
o svych psychickych potizich a ziskdvat
nad nimi zdravy nadhled. V ramci skupiny
se také ucime lépe zachdzet se svymi pro-
blémy a sndze Celit obtiZznym situacim.
Skupina je koncipovana jako uzaviend a
ma pravo rozhodovat o noveé prijimanych
¢lenech. Predpokladem pro smysluplnou

Ucast je otevienost, motivovanost, ocho-
ta naslouchat druhym a sdilet s nimi své
obtize.

o skupiné se mohou obratit na peer kon-
zultantku Vladku Krizovou,

tel: 733 139 306.

% PODPURNA SKUPINA

Podplirna skupina probiha kazdy ctvr-
tek od 13 hodin v Poradenském centru
Ledovce a je to skupina uréend pouze
pro soucasné klienty sluzby socialni reha-
bilitace. Skupina sdruzuje predevsim lidi
s psychotickymi obtizemi, protoZze pravé

tento okruh psychickych onemocnéni je
pro nasi sluzbu hlavni cilovou skupinou.
Skupinu vedou obvykle dva pracovnici
z tymu socidlni rehabilitace a jejim cilem
je umoznit klientdm vzajemné sdilet béz-
né Zivotni udalosti, radovat se z toho, co
se dafi a podpofit se naopak v tom, co

se dafi méné. Je to i prostor pro trénink
komunikace a navazovani pfirozenych
pratelskych vztahl. Skupina uvitd nové
¢leny. Zajemci se mohou na skupinu in-
formovat u svych klicovych pracovnik(.
Vladka KfiZovd

< RODICOVSKA SKUPINA

Ledovec se zapojil do projektu ,POD-
PORA  NEFORMALNICH PECOVATELU
DUSEVNE NEMOCNYCH*, ktery realizuje
Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdra-
vi, z. s. Jeho cilem je zaloZit nebo obnovit
svépomocnou rodicovskou skupinu a na-
jit mezi rodici externiho spolupracovnika
pro praci s rodinami nasich klientd.

V prvni fazi projektu nabizime kurz pro

rodinné pfisluniky s ndzvem ,DUSEVNE
NEMOCNY CLOVEK V RODINE“ ktery pro-
bihd v péti terminech: 26. 2., 19. 3., 16.
4.,14.5., 4. 6. od 15 do max. 19 hodin
v prostorach Frisovy vily, v ulici B. Ném-
cové 9 v Plzni. Kurz vede dvojice lektord
- Jana Eismanova a Oleg Maischeider.
Kurz je zaméren na témata klasifikace
dusevnich onemocnéni, na |écbu a reha-
bilitaci, na prevenci relapsu, na témata

socialnich a pravnich aspektll nemoci,

prace s rodinou a komunikace, zotaveni

se z dusevni nemoci, dostupnych sluzeb

v regionu aj.

Kurz je zdarma.

Mgr. Janu Eismanovou- tel.: 735 176 595

e- mail: jana.eismanova@gmail.com.
Jana Eismanovd

% SKUPINA CESTY K ZOTAVENi

® (o byste o skupiné, kterd nese nd-
zev Cesty k zotaveni, povédeéli. Co to je
vlastné za skupinu?

Misa: Skupina lidi, ktefi se vzdjemné
podporuji tfeba v tom, jak své nemoci
vic porozumét, spolecné ,hloubaji“, co
ta nemoc v daném pripadé znamena. Je
nutné divat se na to pozitivné. Ve svém
zacCatku byla skupina vedena jako sou-
Cast socidlnich sluzeb na Ledovci. Dnes
uz bézi mimo né, schazime se ted tedy
pravidelné v prostorach CHRCu.

® Kdo miiZe na skupinu prijit?
Jaromir: Ja si myslim, Ze kaZzdej. Nemusi to
byt jen lidi s dusevnim onemocnénim...
Misa: ...kdokoli, kdo ma néjakej problém.
Nejen Ti, ktefi maji dusevni onemocnéni,
ale i Ti, ktefi maji néjakej problém, tfeba
se nachazi na cesté, hledaji se... Bavime
se o viem. Knihu zotaveni bereme jako
néjaké voditko.

® Jak vlastné knihu Cesty k zotaveni,
podle které je tato skupina pojmenovad-
na, pouZivdte?

Jaromir: Poprvé s nami ve skupiné a s kni-
hou pracovali v Ledovci nasi klicovi pra-
covnici. To bylo asi v roce 2015. Podruhé
jsme byli urceni s Misou k jejimu vedeni.
To uZ jsme pracovali s tim, co nosili lidé
do skupiny zvenku a castecné jsme se
stdle inspirovali knihou, Cetli jsme, néjaka
cviceni jsme si pfipravovali predem, stfi-
dali jsme se s MiSou... Tak néjak jsme tu
knizku brali ,vic”.

Ted, ve tfetim ,kole” (Skupina bézi pod
vedenim Misi a Jaromira jiz podruhé.
Pozn. redakce), je knizka stale velkou in-
spiraci, ale jiz se ji tak peclivé nedrzime.
Misa: Knizka je hodné pozitivné napsana,
vybirdme z ni to, co nas mlze podporit,
¢teme z ni pribéhy, citdty, to, co by nam
mohlo pomoct... Hodné mluvime...

®  Kolik Vds v soucasné dobé ve sku-
piné je?

MiSa: Schazi se nds pravidelné kolem 4 az 5.
Jaromir: Nékdy jsme jen ve tfech, nékdy
je nas sedm.

) Ma skupina néjaké ,kapacitni”
omezeni?

Jaromir: Myslime si, Ze strop je tak 12 lidi.
UZ jsme si to vyzkouseli, kdyZ jsme mél
na navstéve stazisty, a slo to.

@ Jak probiha proces prijimdni novych lidi?
Misa: Pracovnici v Ledovci o skupiné
s klienty mluvi, nabizeji ji. Prvni kontakt
tedy také probiha s pracovnikem. My se
snovym Clenem setkdvame az na skupiné.
Jaromir: Je to otazka klicovych pracovni-
kd. Skupina je lidem vlastné doporuco-
vana. Clovék prijde na skupinu a tam se
predstavi. Stava se, Ze se pfijde podivat a
uZ se vickrat neobjevi. A naopak.

Nékdy je prekazkou dojizdéni a mozna
i momentalné nastaveny Cas — patky od
10:00. To se pravé chystame zménit...

® Kdy tedy skupina probiha?

Dosud jsme se schazeli v patek od 10 do
12 hodin. Bude tomu tak do konce brez-
na. Od dubna uZ budou skupiny probi-
hat pravidelné v Utery vidy od 14:30 do
16:30 hodin v CHrcu ve Frisové vile.

® A jak si mohu jeji pribéh predstavit?
Misa: Skupina zacina tak, Ze kazdy mlu-
vi 0 tom, co se mu za ten tyden podafilo
nebo stalo pozitivniho. Samozfejmé né-
kdy i placeme, ale vzidy se snazime, aby
nase setkani skoncilo pozitivné. Zasméje-
me se.

Jaromir: Skupina je urcité prostorem pro
emoce. Hodné mluvime o vécech, které
lidi sami pfinesou, snazime se udrzet, aby
se to vazalo k tématu, které je ,na fadé”...
Hodné se dostavame ,do diagndz”, k lé-

kdim a k psychiatrickym pobytim, na jed-
nu stranu je to omleté téma, nevadi nam
to, ale nékdy se musi fict DOST...

Misa: Vice nechdvame volny priibéh,
neni tfeba takova pfiprava jako na zacat-
ku, panuje mezi nami dlivéra, kterou se
nam podafilo nastavit, dotykdme se vel-
mi intimnich témat, jako je partnerstvi,
sexualni Zivot, jak jsme po lécich unave-
ni... vse zUstava mezi nami.

Jaromir: KdyZz je nékomu nedobre,
tak MiSa je takovej motor skupiny, ma
v sobé...jak bych to fekl... néco...Samari-
tana... snazi se maximalné pomahat...

Biblické vypravéni: Tu vystoupil jeden zd-
konik a zkousel ho: ,Mistre, co mam de-
lat, abych mél podil na vécném Zivoté?”
Jezis mu odpovédel: ,Co je psdno v Zdko-
né? Jak to tam ctes?” On mu rekl: ,Miluj
Hospodina, Boha svého, z celého svého
srdce, celou svou dusi, celou svou silou a
celou svou mysli” a ,,miluj svého blizniho
jako sam sebe.” JeZis mu fekl: ,,Sprdvné jsi
odpovédel. To ¢iri a budes Ziv.”

Zdkonik se vsak chtel ospravedinit, a
proto JeZisovi fekl: ,,A kdo je maj blizni?”
JeZis mu odpovédeél: ,Jeden clovék sel
z Jeruzaléma do Jericha a padl do rukou
lupica; ti jej obrali, zbili a nechali tam le-
Zet polomrtvého. Nahodou sel tou cestou
jeden knéz, ale kdyz ho uvidél, vyhnul se
mu. A stejné se mu vyhnul i levita, kdyZ
prisel k tomu mistu a uvidél ho. Ale kdyz
jeden Samaran na své cesté prisel k tomu
mistu a uvidél ho, byl pohnut soucitem;
pristoupil k nému, osetfil jeho rdny ole-
jem a vinem a obvdzal mu je, posadil
jej na svého mezka, zavezl do hostince a
tam se o néj staral. Druhého dne dal hos-
tinskému dva dendry a rekl: ‘Postarej se
0 néj, a bude-li té to stat vic, jd ti to zapla-
tim, aZ se budu vracet.”

Kdo z téch tri, myslis, byl bliznim tomu,
ktery upadl mezi lupice?” Zdkonik odpo-



172018 — www.edovec.cz

Ledovky

strana b

védeél: ,Ten, ktery mu prokdzal milosrden-
stvi.” Jezis mu rekl: ,Jdi a jednej také tak.”
(Evangelium podle Lukdse 10, 25-37)

Misa: No a Ty, Jaromire, zase pfinasis svo-
jiviru... svoje spolecenstvi

Jaromir: Rekl bych, e Ty lidi se pomali¢-
ku otviraji. Je velikej Uspéch, kdyz kdokoli
z nas, se dokdze zlepsit, myslim tim, Ze
tfeba po dlouhejch negacich o sobé do-
kdze mluvit pozitivné... U vétsiny lidi je to
dlouhodobéjsi proces. Né-
ktefi lidé jsou stali,... nékdo
pfichazi novej... TakZe zaci-
name pracovat zase jakoby
od zacatku...

Do témat, ktera zUstavaji,
pfindsime spolecné nové
véci... dostavame se do rliz-
nejch hloubek nasich staros-
ti, ale i radosti...

MiSa: Ano témata zUstavaji

® Jak jste se k vedeni Cest
k zotaveni vlastné dostali?
Misa: No to bylo reakci pra-
covnikd socialni rehabilitace
na potrebu predat tuto ak-
tivitu lidem, ktefi maji sami
zkusenost s dusevni choro-
bou.

Jaromir: Oslovili nds ten-
krat (2015) jako jeji ucast-
niky (absolventy), oba jsme
byli témér hned rozhodnuti
Lpro“ | kdyz Misa chvilku
vahala.

Misa: Ja taky védéla, Ze ano,
jen ten strach...

®  Cim pro Vds skupina
byla, kdyzZ jste si ji chodili
uZivat jako ucastnici?
Misa: Mné tahle skupina po-
mohla v lepsim vyjadrovani.
Jaromir: Pro mé bylo zajimavy, jak to ka-
zdej pojimal (Na vedeni skupiny se pra-
covnici socidlni rehabilitace stfidali. Pozn.
Redakce), kazdej z klicovych pracovnik(
k tomu procesu pfistupoval jinak. Vedli to
vic jakoby odbornéji. Dokazali komuniko-
vat, vyjadrovat se.

Mozna nepracovali s neprenosnymi
zkuSenostmi s dusevni poruchou.
Misa: Pro nas bylo dlleZity, Ze nam véfi...
Vidéla jsem v tom velké pochopeni a
podporu ze strany pracovnik(. SnaZili se
nam prostrednictvim té knizky také poro-
Zumét...
Jaromir: Jednu dobu to bylo skoro na roz-
pad, ted se zd3, Ze se to rozpohybovalo,
neni to ale tim, Ze bychom délali néco ji-
ného....

® V ¢em je to jiné ted, kdyZ skupinu
vedete?

Jaromir: Ja jsem ze zacatku rikal, Ze ne-
chceme bejt témi, ktery délaji, Ze jsou vic
neZ ostatni... Pro mé vedeni znamen3, a
preved! bych to do duchovni oblasti: Pas-
tyf, kdyZ pase ovecky, ma se k nim chovat
vlidné... je rovnocenej... Nechceme vystu-
povat NAD ostatni...

Misa: A spis je to taky tak, Ze to nékdy
vede vlastné nékdo jinej, kdyz my sami

nemame silu, Ze to vedeni delegujeme na
nékoho dalsiho,.. kdyzZ se to hodi...

Nékdy fesime citlivda témata, néco,
s ¢im nejsme srovnani, nékdy mame kras-
nou energii, sméjeme se...

Jiny je to v tom, Ze musim byt vic ve
stfehu, abych néco nerekla Spatné, jak
co fikam, kdyz ,vedu”, abych nékomu
neublizila. Abych byla podplrna. Mdzu
si vyzkouset zodpovédnost, miZu pre-
kraCovat strach ze seberealizace. Mné to
v tom vlastné pomohlo, potfebuju sama
odbourat strach a potrebuju si v né¢em
vérit, Ze néco dokazu, a taky mizu pomoc
druhému ¢lovéku... Jsem na sebe mozna
i pySna... Kdyz se skupina povede, mivam
obrovskou radost!

Jaromir: To, co jsi ted fikala, to nebylo
od véci! Skupina je vzdjemnym obohace-
nim... To Ze pozname véci, o kterych jsme

dfive nemohli mluvit...

Misa: Ano, ,feSim*“ tu véci, ktery nevi ani
moje rodina. Skupinu uz vlastné beru jako
rodinu. Beru si tu klid...

Jaromir: Tu vzajemnost citim také. Je to
néco jako ,rodina“.

Misa: Méli jsme tu studentku psycholo-
gie na stdzZi. Je to pro nds taky dar, kdyz
se tu nékomu libi, kdyz mizeme nékomu
pomoct. Chtéli bychom pozvat k Ucasti
i dalsi lidi, ktefi si nevéri, ktery tfeba ani
tu svoji nemoc nechdpou...
Je to totiz tézky tu nemoc
pochopit. A v tom my, my-
. slim, mdZeme pomoct. Né-
kdo se zbytecné trapi, a kdyz
prijdou mezi nas, mohou tu
néco ziskat, minimalné no-
vej pohled...

Jaromir: Co jsem to chtél...?
av: No Ze je tézky to s Misou
nékdy vydrzet...

() Ale vaziné, Jaromire,
neni pro Vds tézky vést sku-
pinu s nékym tak energic-
kym, jako je Misa?

Misa: smich

Jaromir: Ne, naopak! Ja vim,
Ze nemam takovej tempera-
ment jako dFiv- pfed mozko-
vou piihodou, kdyZz jsem
jesté pracoval v divadle. Tak
mné vlastné Misa svym zp(-
sobem z toho pomaha. Ja
jsem jisté ten rozumovéjsi
element. Misa je zas citova...
Zeny takovy jsou.. Co? je,
myslim, dobra kombinace.

® Chcete jesté néco pové-
dét zavérem?

Misa: Chtéla bych fFict, Ze
mezi nas mlZe pfijit i nékdo
zdravej. | takovej Clovék ma
svlj pribéh. Privitdme kazdého clovéka,
kterého to zajima. Beru to onemocnéni
jako ,stav duse”.

Jaromir: Skupina se hodné proménuje
i slozenim lidi... Ted" momentalné je sku-
pina ustalend, zname se, ale pfidli i novi
lidé.

Mdm kolem sebe v béZném Zivoté znd-
mé, ktefi ani nenavstévuji sami psychiat-
ra, ale pfitom si jejich Gcast na nasi skupi-
né umim dobre predstavit. Myslim, Ze by
je to moc podpofilo.

O

Jaromir o Mise...

diu a zacala navstévovat pocitacovy kurz.

pomerancovy Slupky po celym pokoji...).

Misa je pracovitej ¢lovék, momentainé si podala prihlasku ke stu-

Misa je clovék, kterej je upfimnej, coz je pro mé hrozné pod-
statny. Nemysli zdaleka tolik na sebe, ale spi$ na druhy. M3 velky
prakticky Zivotni zkuSenosti, co se tyce spolecnosti, ve ktery se
pohybovala. Prakticky zkusenosti v oboru pohostinstvi, prace ji jde
rychle od ruky (ma tfi prace, i doma ma uklizeno. (Misa: dneska ne,

Myslim si, Ze to duchovno, co studuje, ji dava to, Ze do budoucna
by si mohla vzit pouceni z toho, co bylo. Chystd se doplnit vzdélani,
myslim, Ze i to ji doda potrebné sebevédomi pro to, jit dal spravnou
cestou. Minulost MiSu srazela k zemi tim, co prozivala, mlze si ted’
uvédomit, Ze ma inteligenci a schopnosti... Tady ve skuping to jasné
vyplouva na povrch... | kdyz si ona sama porad mysli, Ze ne...

Misa o Jaromirovi...

Predevsim hraje velmi krasné na housle, je klidnej a inteli-
gentni, hodnej, je s nim i legrace. DileZity pro mé je, Ze se zase
zacal hodné smat, hodné toho v Zivoté dokazal a prekonal. Ma
za sebou silnej pfibéh... Je pro mé velkou a silnou osobnosti. Je
podplrnej... Vnimam, jak taky ,vyrost
No rekla bych o ném mnoho...

Jaromir Zije v Plzni. Dvacet let svého Zivota stravil jako hous-
lista v opernim orchestru Divadla J. K. Tyla v Plzni. V soucasné
dobé na housle porad hraje a taky uci soukromé. Hraje i na
klavir, je duchovnim ¢lovékem a dobfe se vyzna v Bibli.

Za rozhovor a prijemné straveny cas dékuje vrba.

|u

tady na té skupiné...

PRACE A ZAMESTNANI

tomto ¢isle Ledovek se vracime k nasemu ,,pracovnimu seridlu“ a dostavame se
do faze ,Nastupuju do zaméstnani Zeptali jsme se Zanety, jaké to je, na co se

hledajici zdjemci o praci mohou pfipravit...

V rubrice PRACE A ZAMESTNANIT se tentokrat mizete také seznamit se socialnim
podnikem SECONDHELP a precist si report z Veletrhu prace a vzdélavani, na kterém
jsme ani letos nemohli chybét. Najdete tu i nabidku volnych pracovnich mist.

B Jaké mate pocity pred nastupem do
prace, pred prvnim pracovnim dnem?
Tésila jsem se, protoze jsem jiz dlouho
potiebovala préci.

B Nejste nervozni, nemate obavy
nebo trému?

Jsem uz docela otrld, i tim, Ze jsem méla
za sebou dost pohovorti a shanéla jsem
riizné pozice, zvykla jsem si na to. Pova-
Zuju to za prirozenou véc.

® Jak probéhnul prvni kontakt ve firmé?
Bez objednani jsem tam $la a aktivné
jsem se zajimala o praci. Pak mi odpo-
ledne pani vedouci zavolala, co si mam
vie vyjednat a az bude vSe vyfizené,
mohu nastoupit.

H Co vse bylo tieba pfed podepsanim
pracovni smlouvy zafidit?

Bylo toho mnoho: musela jsem zajistit
vypis z lékarské zpravy od mé obvodni
lékarky, se kterym jsem zasla za zavod-
nim lékafem v novém zaméstnani. Tam
jsem absolvovala vstupni prohlidku,
ktera mé stala pres 600,- K¢ s tim, zZe
mi to proplati po konci zkusebni doby.
Taky jsem si musela zajistit zapoctovy
list a doklad o ukoncenti z predchoziho
zaméstndni.

B Pomahal Vam nékdo pfi tomto vy-
fizovani?

Nikdo, zvladla jsem to sama, celkem
dobre.

B Jak se Vam podarilo tuto praci se-
hnat? Odkud jste se o ni dozvédéla?

Z ufadu prace - zprostiedkovatelka
mi vyjela seznam aktudlnich pozic pro
OZP (osoby se zdravotnim postizenim).

B Spliuje tato pozice vase predstavy
o zaméstnani?
Libi se mi prostfedim i pracovni kolek-
tiv. V obdobi zaléceni je to asi to nejlep-
§1, co miize byt.

B Co byste doporucila ostatnim pri
hledani prace?

Pracovat se m4, clovék by se do toho mél
pustit a co nejcastéji se tomu vénovat.
Meél by si najit asistenta z Ledovce, ktery
pomtiZe nasmeérovat.

B V ¢em muize pracovnik Ledovce po-
moci?

Naugila jsem se s nim sprdvnym pra-
covnim projeviim, jak komunikovat se
zaméstnavatelem, jak projit prijimacim
fizenim. Neju¢innéj$i mi pfipada ptimo
se jit podivat do firmy a ptat se po praci.
Posilani zivotopisti zabere o mnohem
vic ¢asu.

Za rozhovor dékuje Lenka Chroustovd

LEDOVEC NA PEKELNEM VELETRHU

Jak jste moznd diky letackiim ve mésté
zaregistrovali, v plzefiském Pekle se jiZ
tradiéné konal Veletrh prdce a vzdéldvdni.
Probéhl 30. ledna a nutno uznat, Ze na ném
bylo dosti Zivo. Tato tradicni akce s podti-
tulkem Klic¢ k pileZitostem oslavila jiz 6.
rocnik a my jsme byli opét u toho.

O jakou certovinu tam vlastné jde? Ve-
letrh je prostor zajimavy pro spole¢enstvi
lidi nabizejicich, hledajicich ¢i prednaseji-
cich. Jisté oslovi tvory zvidavé, spole¢en-
ské, dychtici po informacich. V prtibéhu
celého dne méli ,veletrznici“ moznost se-
znamit se s pracovnimi nabidkami plzen-
skych firem a dozvédét se komplexné néco
o pracovni oblasti.

Nejvice jsme tu s Vrbou potkavaly stu-
denty snazici se zorientovat na trhu pré-
ce. Potom ale taky pestrou $kalu lidi zaji-
majicich se o riizné pracovni prilezitosti,
zpusoby hleddni zaméstnani nebo pra-
covné-pravni problematiku. Urcité jsme
mijely také ty, ktefi se chtéji dle rozvijet
a vzdélavat. Zastupci vyznamnych firem
z Plzné zdjemce informovali o své aktualni
pracovni nabidce, prezentovali se formou
stanku a letakd. Nektefi davali i dotaz-
niky s $anci na drobnou vyhru. Zajemci
o novy vzhled mohli zdarma zkusit novy
uces, naliceni odbornikem nebo nafoceni
své malickosti napt. do zivotopisu. My se
nechaly zlakat méfenim zraku a k nagemu

milému zji$téni ted vime, ze do optiky jes-
té nemusime (jak kdo - pozn.vrby).
Dal$im pfinosem veletrhu byly pred-
nasky typu ,,Jak spravné napsat zivotopis*
nebo ,,Jak ziskat praci v zahrani¢i“ probi-
hajici v malych salech horni ¢asti Pekla.

vy

Nasim pfinosem byly prezentace $ifici

foto: archv Grafia, s.r.o.

ideu, Ze i s duSevnim onemocnénim jde
studovat ¢i pracovat. Hovotily jsme o stig-
matizaci a destigmatizaci, o nadéji a zota-
veni.

A jaké obohaceni piinesl veletrh Ledov-
ci? Urtité lepsi predstavu o moznostech
zaméstnani pro lidi se sniZenou pracov-
ni schopnosti a par zajimavych kontakt
k tomu.

Takze zase za rok!

Lenka Chroustova
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Zeptali jsme se:

SECONDHELP je plzenisky socidlni
podnik a vznikl v roce 2010 jako projekt
obecné prospésné spolecnosti MozZnosti
tu jsou, o. p. s.

Jeho cilem je prostrednictvim zpra-
covani a prodeje kvalitniho obleceni
z druhé ruky vytvorit a dlouhodobé udr-
Zet pracovni mista pro osoby se zdravot-
nim znevyhodnénim. Diky fransizové-
mu modelu se SECONDHELP rozsifil
i do dalsich mést a obchody této znacky
miiZete najit v Klatovech, Nyrsku, Plzni,
Roznové pod Radhostém, Susici i vzdd-

Dalsi prodejny budou brzy pfibyvat.
Lenka Chroustovd se do SECOND-
HELPu vydala a jako prvniho vyzpo-
vidala Eduarda Reznitka, samotného
vedouciho celého projektu.

® Kdy a za jakych okolnosti firma
vznikla?

V roce 2010 jsme se rozhodli k pracov-
ni rehabilitaci v Kacabé rozjet jesté dalsi
firmu. Pavodné jsme chtéli uklidovou

sluzbu pro statni instituce v Plzni, ale
nebyl o to zdjem. Rozhodli jsme se tedy
nespoléhat ,,na ufedniky“ a postavit se
Celem komerénimu trhu. Zvolili jsme
prodej secondhandového obleceni a spo-
le¢né s Martinem Fojtickem jsme sepsali
grant na socidlni podnikani - predevsim
na podporu v zaméstnanosti, PR a asis-
tenta pro zameéstnance.

® Proc zrovna ,,sekac“?

Reknéme, Ze to piislo shiiry. ZboZi se ne-
kazi, neni velké, kiehké ani drahé, takze
vstupni bariéra je tady pomérné nizka.
Prace s takovym zbozim pro lidi se zdra-
votnim znevyhodnénim neni néro¢nd a
zéroven je to zajimava sluzba pro vetej-
nost.

® Jaky je vyznam nazvu SECOND-
HELP?

Z nazvu je viceméné jasné, ze jde o se-
cond hand a zdroven je zde odkaz na

jakousi druhou pomoc lidem se zdravot-
nim znevyhodnénim. Stat poskytuje prv-
ni pomoc ve formé invalidniho dichodu
a my se snazime o pomoc naslednou.
Dobrd a smysluplna prace je jednim ze
zakladnich pilifa Stastného Zzivota a tak
ji zkousime vytvaret a pozvat do ni lidi
s handicapem. Vétim, e se nam to dafi.
® Cim se firma zabyva?
SECONDHELP stoji na dvou pilifich.

Za prvé je to vytvareni pracovnich mist
pro lidi se zdravotnim znevyhodnénim a
jejich zaméstnavani. Zaméstnavame 90%
takovychto osob. Je to ptileZitost pro lidi,
kteti maji potiZe najit bézné zaméstnani
na otevieném trhu prace. Také u nés pra-
covali lidé, ktefi dokoncili pracovni reha-
bilitaci v Kacabé.

Za druhé je to prodej kvalitniho second-
handového obleceni a outletu za vyhod-
nou cenu.

® Koho zaméstnavi SECONDHELP?
Vsechny, ktefi maji zdravotni omezeni —
osoby se zdravotnim postizenim i osoby
se zdravotnim znevyhodnénim.

Lenka se nemohla nezeptat na par ota-
zek také letité zaméstnankyné Aleny,
ktera pracuje v SECONDHELPu jiz od
zaloZeni firmy.

B Jak dlouho tady pracujete?

Uz je to 8 let - byla jsem jedna z prvnich
zaméstnancd.

B Co Vas v praci nejvic bavi?

Zehleni, uklizeni, luxovéni, prani. No-
sim zboZi nahoru - to mé taky bavi. Dé-
lam i Zmolkovani, nastfelovani, véechno
mé bavi.

B Co mate uplné nejradsi?

Zehleni - mam vzdycky nejvétsi hroma-
du a za 10 minut je pry¢.

B Co Vam tahle prace v Zivoté prinesla?
Hlavné hodné penéz, mam tady odtud
obleceni, taky kamaradky.

B Rozumite si s kolegy?

Jasné, nemam si na co stéZovat. Jsou
mili, hodny, kamarddime se, povidame
si tu, sméje se spolu.

B Jaka sména Vam vice vyhovuje -
ranni nebo odpoledni?

Vyhovuji mi obé smény - ranni i odpo-
ledni. Za za¢itku mi vadila odpoledni
- jako kdyby cas neutikal, ale kdyz se
¢lovék soustiedi na praci, tak mu to pak
utece. Ranni je dobrd v tom, Ze kon¢im
uz ve 12 hodin.

B Kde jste pracovala predtim?
Pracovala jsem ve Zbuchu - Domov
pro osoby se zdravotnim postiZzenim.
Pomdhala jsem zdravotnim sestram
s handicapovanymi, napf. na voziku,

Hs epileptickym
zéchvatem. Jsem
vyucena S$vadle-
na a zahradnice
- sazela jsem ky-
ticky, zeleninu,
vénovala jsem se
tam taky vyrabeé-
ni.
-' B Mate jako za-
méstnanec néja-
ké vyhody?
| MliZzu si tu na-
M & koupit dost véci,
mame jako pra-
covnice narok na slevu. Dneska jsem si
zrovna schovala jedny boty a kabelku.
Nemadm si tu na co stéZovat, vsichni jsou
tu hodny lidi.
Nékolikrat jsem taky byla pracovnikem
meésice! Hodné pracuju a bavi mé to.
Dékujeme vSem za poskytnuti rozho-
vortl a pfejeme SECONDHELPu a jeho
zaméstnancim, at se dafi!

tuto foto: Eduard Reznicek

Nabidka prdace:

Uklid — POPELKY, s.r.o.

uklid domdcnosti, kanceldri,

PROFISCAN

Potisk a skladani tricek, prace vestoje (prace s lisem) 6 hodin denné

Pozadavky: presnost, jemna motorika Podminka: evidence na UP

Kontaktni osoba: Radovan Civi$, tel.: 777 656 202

TU
ZAHRADA RAKOVA

Co vypéstujeme, to mizZete snist
v KACABE nebo
ZDRAVYCH SVACINACH.

Zacindme novy projekt a zveme kaz-
dého, kdo ma invalidni dichod a chut
pracovat na zahradé v Rakové
(5km od Rokycan), svoz zajistime.

DVUR ROUDNA

(Restaurace Cerna Ovce)

e pomocné prace v kuchyni
o myti nadobi

—vecery (18 =22 hod.)
a vikendy

Jednd se o praci na zkraceny Uvazek

spoleénych prostor v bytovych domech, zajistovdni nakupdi
Narazové uklidy vétsinou v Casnych rannich hodinach (6-8 hod.) nebo ve vecernich.
Stabilné mozny uklid 1x tydné na 2-4 hodiny, idedlné pro méné zkusené zaméstnance

(v prostordch Sdruzeni Ty a ja)
Adresa: Resslova 14, Plzer

Kontaktni osoba: Jitka Vachulkovd, tel.: 608 824 624

@

fikwk avel

(cca 4 hodiny) dle domluvy- pro OZP.

Svlij Zivotopis s aktivnim kontaktem
(telefon, mail) posilejte na
lide@moznostitujsou.cz,

Nebo volejte na tel.: 736 517 679

Moznd prace na zkousku.

Kontakt: Lukas Skala — 725 803 261
Adresa: Dvorni 70/9, Plzefi — Roudna

www.cernaovce.cz

Zahradnicka firma
Garden Gang s.r.o.
hleda na sezénu 2018
(duben az fijen) pracovnika na .
sekdni travy s kfovinorezem.

Zauceni i kurz zajistime!

Kontaktni osoba:
Jitka Stocesova, tel.: 731 950 560
Adresa: K. Svétlé 13, 323 00 Plzer

plh!

PIVOVAR CHRIC

e kuchar, pomocny kuchar- samostatny

. ¢isnik, obsluha baru
fidi¢- okoli Plzné, Praha, mozny
prispévek na dopravu
¢ administrativa — 3- 4 hodiny denné
(prace na PC, telefonické domluvy)

Kontaktni osoba: Petr Jakubicek, vice
info poskytne také Lenka Chroustova
(Ledovec), tel: 777 344 510
Adresa: Chric 2, 331 41 Chric

O tom, jak to v SECONDHELPu chodi, si Len-
ka povidala s pani MARKETOU VOVSOVOU,
vedouci trenérkou a instruktorkou pracovni
rehabilitace plzeriské pobocky.

» Jak jste se k této praci dostala, kde jste
pracovala predtim, jak vypada Vas klasicky
pracovni den? Jak se odreagujete po praci?

Jsem tady rok — dostala jsem se k tomu
pfes inzerdt na internetu, na ktery jsem se
prihlasila. Nasledovalo vybérové fizeni, kde
mé vybrali. Pani Prchalova pravé odchaze-
la na matefskou, shodou okolnosti jsme po
mém nastupu zjistily, ze se zname ze skoly.
Pfedtim jsem pracovala v Domové klidného
stati v Zinkovech jako vedouci p¥imé obsluz-
né péce (pecovatelek). Proto jsem také od-
povidala na inzerat, libilo se mi to predevsim
v tom, Ze budu porad pracovat s lidmi.

» Jak vypada vas klasicky pracovni den?

Vétsinou zacindm ve skladu na Doubravce,
komunikuji s dévcaty — podle toho, co je tfe-
ba. Ve skladu je potreba vice radit lidem. Né-
kdy také zastupuji na pokladné na prodejné.
Zalezi, co je pravé aktualni — pracovni vyka-
zy, administrativa nebo pracovni konzultace.
Rlzné prejizdim mezi pobockami, kazdy den
vypada jinak. Je to rlznorodé... Mam sice
denni plan, ale ne vidy se podafi splnit, re-
aguju flexibilné na to, co pravé zaméstnanci
potrebuji.

Jak se odreaguji po praci? Vétsinou, kdyz
prijdu dom, nechce se mi s nikym mlu-
vit, potrebuju chvilku na zmatoreni (doma
Uz jsou ale na to zvykli). Mam volnocasoveé
aktivity jako kolo nebo prochazku, v zimé
spi$ film. Obecné se snazim nenosit si praci
domd, nebrat si to osobné.

» Kolik zaméstnanci SECONDHELP za-
méstnava?

Celkové ,sekace” zaméstnavaji 58 lidi,
z toho 33 v Plzni.

» Na jakych pozicich je u Vas mozné pra-
covat? Shanite v soucasné dobé nové za-
méstnance?

Mdame pokladni, prodavacku, ve skladu
jsou pozice: kontrola zbozi, pradlenka, uklid,
Zehlicka, Svadlenka. Momentalné neshani-
me, ale neustdle se to méni — lidi odchazeji,
do skladu.

» Kolik mate nyni prodejen a kde?

V soucasnosti mame 7 prodejen- tfi v Plzni.
V centru na Americké ulici, na Borech na ko-
necné tramvaje a na Doubravce v obchodnim
domé Centrum. Na Klatovsku potom mame
dalsi ¢tyri prodejny. Dvé piimo v Klatovech a
po jedné v Susici a Nyrsku. Také se formou
fransizy podilime na provozu moravskych
pod Radhostém a nové v Kopfivnici.

» Nabizite pouze zkracené uvazky nebo
iplné?

Mdme jenom zkrdcené Uvazky — pouze na
4 hodiny. Nékdy je moznost prescasl, napt.
pracovni sobota nebo Uklid na prodejné.

» Mate dlouhodobé zaméstnance nebo
zaméstnavate lidi spis na pfechodnou (pod-
ptrnou) dobu?

Maéme to tak pdl na pal. Néktefi tu jsou od
zacatku, mame tady lidi 4 a vic let. Pak tu jsou
lidé, ktefi zde pracuji rok a méné- u nich se
teprve uvidi.

» Co Vam pfineslo zaméstnavani lidi se
znevyhodnénim? Zazila jste diky nému né-
jakou zménu ve svém Zivoté?

Tim, Ze jsem uZ predtim pracovala ve zdra-
votnictvi, tak zménu Uplné nepocituji. Uvé-
domuiji si, co to je Zit s néjakymi obtizemi.
Netrapim se hloupostmi- vzpomenu si na
nade zaméstnance, ktefi to maji daleko tézsf

nez ja. Snazim se jim byt oporou. Obohacu;ji
mé svou energii, smyslem pro humor, je tady
pozitivni atmosféra.

» Na co nejradéji vzpominate jako zamést-
nanec?

Ani nevim... obecné vzpominam na bezsta-
rostnost — Cistou hlavu — udélala jsem svij
Ukol a $la domd. Nefesila jsem, jestli mi fun-
guje pobocka. Nestrachovala jsem se, jestli
budu mit dostatek lidi, koho budu muset se-
hnat... Neni tu ale vSechno jen na mé, radime
se spolecné a Eda mi pomaha.

» Zaméstnavate lidi s rtiznym typem handi-
capu — mate z toho nékdy obavy?

My se nebojime ni¢eho, nerozliSujeme, co
kdo ma. Zaklad je, Ze Clovék chce pracovat.
Zbytek se dd naucit - mlzeme mu zlepsit
podminky pro praci, néjak mu pomoci, ale
prvotni je, aby chtél- bez toho to nelze. Nasi
zaméstnanci si vétsinou prace vazi, taky nam
umi vytvofit prostiedi, kde je legrace, spo-
le€né se dost zasméjeme. Samozfejmé jsou
i horsi dny, byva to tu i depresivnéjsi, ale pak
to zase prejde. Nestalo se nam, Ze by nas né-
kdo ohrozoval.

» S jakymi potizemi se setkavate nej-
Castéji?

Vétsinou je to o tom uklidnit vyhrocenou
situaci — vyresit ji, aby byli lidi spokojeni. Da
se to zvladnout, vZdycky se néjak domluvime.
Co se tyce zakaznik( — vétsinou se jim libi, co
nabizime za zbozi, aniz by tusili, Ze délame
dobrou véc. Malokdy se stane, Ze pfijde ne-
piijemny zakaznik. Na Americké jsou obcas
kradeZe, to se stava. Neni to vsak zadna vy-
razna Skoda — je to neprijemné, dévéata to
nékdy berou jako osobni selhani, ale neni to
tak Casté.

» Z ceho mate nejvétsi radost jakoZto za-
méstnavatel?

Kdyz vidim, Ze jsou zaméstnanci spokojent,
kdyz se usmivaji. Nebo kdyZ se tady dokazi
zrehabilitovat a pak jit do bézného zamést-
nani. KdyZz mohu vidét, Ze se zlep3uji a udélali
néjaky pokrok.

» Zaznamenali jste néjaky vyrazny po-
sun u nékoho, kdo byl zaméstnancem
SECONDHELPuU?

Ano. Dévcata, ktera v Zivoté nepracovala a
nyni jsou schopné fungovat samy- zaucily se,
nepotrebuji takovou podporu. Nebo byvalé
zaméstnankyné, které se z néjakého ddvodu
dostaly do invalidniho dlchodu, se u nas zre-
habilitovali a vratili se k plvodni praci. Jedna
si rozjela i vlastni podnikani. Z toho mam pak
radost. Na jednu stranu mé mrzi, Ze odchazi
lidi, se kterymi jsme byli spokojent, ale samo-
ziejmé jim preju, aby délali v Zivoté, co je bavi
a $li za svym snem.

» Néjaké plany s firmou do budoucna?

Chceme rozjet dalsi pobocky — smér Hora-
dovice, jizni Cechy a pak bychom chtéli tady
v Plzni udélat novou pobocku — se spodnim
pradlem nebo obuvi. Chceme pomoci vice
pojizdna prodejna, se kterou mame v planu
vyrazit na jafe. Budeme v Dobfanech — v lé-
¢ebné a na namésti, ve Stribre, Rokycanech
a Presticich. Kazdy den dopoledne budeme
proddvat v jednom mésté, druhy den zase
jinde. Je to novy projekt, a tak si nejsme
Uplné jisti, jak se to rozjede. Podle zajmu za-
kaznik budeme pfizplsobovat podminky,
budeme to zkouset. Tésime se na to! Kdyby-
chom zjistili, Ze nékde v konkrétnim mésté o
nas maji velky zéjem, byla by to dalsi vyhlidka
do budoucna....

» At se Vam dafi, dékujeme za rozhovor!
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Potravinova pomoc na Ledovci

Uz téméf rok je Ledovec jednim z mist, kde
je mozné ziskat balicek potravinové a materi-
alni pomoci. Co Ze to ta potravinova a materi-
alni pomoc je a jak to s ni chodi?

Jednou za ¢as privezu z Potravinové ban-
ky nékolik metraki potravin a hygienickych
potieb a pak délam smutné o¢i na véechny

V roce 2017 mél Ledovec 41 zaméstnan-
cll (pfepocteno na 29 Gvazk() a 9 pracov-
nikd zaméstnanych na dohody o provedeni
prace. Nejvétsim pracovnim tymem byl a je
tym socidlni sluzby Socidlni rehabilitace Le-
dovec, ktery ¢ita 12 pracovnikd. Tato sluzba
byla v roce 2017 poskytovéna 134 osobam.

Chranéné bydleni Ledovec s kapacitou 18
IGZek vyuzivalo v minulém roce 29 osob.

Denni stacionaf Ledovec navstévovalo 19
lidi, ¢islo 9 udava maximalni kapacitu této
sluzby.

Sluzba Odborné socidlni poradenstvi Le-
dovec ma ve své statistice u poctu poskyt-
nutych intervenci za minuly rok ¢islo 574.

V ramci linky dvéry jsme poskytli 3332
krizovych intervenci.

Pod hlavickou Pomocné Skoly Ledovec
bylo rozdédno 240 certifikdtl absolventdm
akreditovanych kurz( a 10 osvédceni ab-
solventlim stdzi. Zucastnili jsme se také
mezinarodni vyzkumné studie zamérené
na evaluaci programu primarni prevence

Ledovec v ¢islech 2017

ochotné a svaly oplyvajici osoby, aby mi to
pomohly vylozit z auta. Tim v$ak teprve za-
¢ind rébus, jak to vie naskladat do dvou skiini
v kuchyfice a na ,yratnici® Casto pii tom
vzpomindm na v puberté oblibenou hru , tet-
ris”. Jestli narazite v Poradenském centru na
tento vyjev, odpustte mi téch péar krabic, které

dusevniho onemocnéni —
Blaznis? No a! Zapojilo se
do ni 157 studentdi ze tfi stfedni kol v Plzni
a Blovicich.

Projekt Cirkusu Paciento ¢ital loni celkem
6 Staci. Kazdému predstaveni predchaze-
ly 2-4 dny pfiprav, nacvikd a motivacnich
workshopU. Pfedstaveni zavitala: na Festival
s dusi do Pardubic, do Kludského zahrady v
Jirkové, do Libni¢e u Ceskych Budéjovic, na
Namésti Tomase Bati ve Zliné, do Psychia-
trické nemocnice v Opavé a na Festival Ces-
ty za oponu, a na nameésti v Nechanicich.

Od pocatku roku jsme vefejnosti po-
stupné prostrednictvim webu Ledovce
predstavovali 6 kratkych film( vénovanych
¢innostem Ledovce, jeho jednotlivym soci-
alnim sluzbam. Jejich filmové premiéra pak
spolu se slavnostnim spusténim nové podo-
by webu ZOTAVEN/ probéhla pted rokem,
presné 8. biezna 2017.

Brezen byl také mésicem, ve kterém se
uskutecnila spolecna velmi pracovni ,Celo-
ledovcova konference”, na které mimo jiné
zacalo klicit nové poslani Ledovce, o ném si

k nam busem ve 14:30 z CAN, zpitky s nami nebo busem v 16:27 -

budete muset obejit nebo preskakat. A pak
uz je vée pfipraveno - tieba na to, az nékdo
zavold: ,,Slysel jsem, Ze je mozné u vas dostat
néjaké potraviny. Vite, ja jsem ted ptisel o pra-
ci. Uz si hledam jinou, ale do té doby mi chybi
penize na zivobyti® A uZ se chystd bali¢ek na
miru usity. A protoZe takovy bali¢ek potravin
je pomoc pouze kratkodobd, vétsinou se sou-
casné ptam, zda clovék nepotiebuje také néja-

prectete na jiném misté tohoto Cisla Ledo-
vek.

V kvétnu doslo k vyméné na postu reditel-
ském. Opustil jej zakladatel Ledovce, Martin
Fojticek, ktery se vrhnul do role krajského
koordinatora reformy psychiatrické péce a
na jeho misto nastoupil Petr Hubinek, ktery
rovnéz stal u samotného zrodu nasi organi-
zace a |éta byl clenem jeho spravni rady.

Fojticka jsme odstéhovali z Poradenského
centra o blok vedle- do FriSovy vily- a aby
mu tam nebylo smutno, otevreli jsme ve
vile CHRC - clubhouse a recovery college.
Pravidelné programy se tam rozbéhly v zafi.

I rok 2017 byl provazen akcemi pro verej-
nost. Patfily mezi né jiZ tradi¢ni Hromnicové
svickovani, Velikono¢ni kraslicovani, oslava
sousedského svatku, ktery u nas nese na-
zev Dny Svétlé- Evropsky den sousedd, letni
Svatojakubské poutové veseli na Ledovci a
fijnové Dny pro dusevni zdravi. V Case pred-
vanocnim pak probéhlo Adventni setkani na
Ledovci. av
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kou pomoc a podporu v tom, aby potravinové
balicky nepotteboval a mohl svou neptizni-
vou situaci feit. Samozfejmé také rada pora-
dim, co je moZzné ze ziskanych surovin uvait.

Potraviny a materidlni pomoc (vétsinou

gram potravinové a materidlni pomoci) a také
z darti pti Narodnich potravinovych sbirkach.
11. listopadu 2017 se 6 dobrovolniki z Ledov-
ce zapojilo do Nérodni potravinové sbirky:
v Kauflandu v Plzni v Lochotinské ulici vybi-

rali nékolik hodin od dércti nakoupené zbozi,
a ze ho nebylo malo. Dékujeme jim za to!

jde o zékladni hygienické potieby) ziskavame
z Potravinové banky Plzen. A ta je zase ziska-
va od obchodnich fetézctl, z Fondu evropské

pomoci nejchud$im osobam (Operacni pro- Petra Bernhardtovd

Ohlédnuti za
Hromnicoyym
svickovanim

Kam se hrabou Ledovky papirové! Podivejte
se, jaké dokaze vytiskat nase vrchni svickarka
Iveta Pohorela (Mimochodem- jak trefné pfi-
jmeni pro svickarku, ze?). Po jejich Ledovkach
by se totiz byvalo bylo zaprasilo, kdyby vsak
vosk na prach shorel... Ale kdo vi, co ta Zena

Dvropsks unie
Eviopiky s0cilai fand
P raeliih Drogmam JaandElnandit

Pfilezitostna mezinarodni konference preventivniho

a destigmatizaéniho programu pro stfedni Skoly “Blaznis? No a!”

,VCASNA PREVENCE V OBLASTI
DUSEVNIHO ZDRAVI - kde je jeji misto?"

10.5. 2018 9,30-17,30
v prostorach Starého purkrabstvi na

VySehradé, v pevnosti 161, 128 00 Praha 2

* Konference se zaméfuje na systém primdrni prevence v na3em Zkolstvi ve spojitosti s prevenci rizika
duSevnich onemocnéni.

* ZkuSenosti s ndmi budou sdilet zahraniéni ucastnici a samotni tvirci programu Blaznis? No a! Pozvani
pfijali Dr. Manuela Richter-Werling a Norbert Goller z univerzity v Lipsku.

* Probé&hne prezentace vysledkl celorepublikového komplexniho sociologického vyzkumu efekti-

vity programu Blaznis? No a! Zazni osobni zku3enosti ze Skol zapojenych do realizace programu.

Po plenarnich pfednaskach budou probihat paralelni workshopy na témata:

1. Jak program zafadit do stavajiciho systému primdrni prevence

2. Jak pracovat s pfibéhem v ramci projektového dne na Skolach

3. Sdileni moderadtord projektového dne na 3kole - tipy pro praci tfidnim kolektivem
4. Sdileni dobré praxe se zahrani¢nimi hosty

UZast na konferenci je BEZPLATNA diky podpofe projektu ,Blaznid? No a!“ z Evropské unie Opera&niho
programu Zaméstnanost ¢islo Cz.03.2.63/0.0./0.0/15_023/0001302
K dispozici bude ob&erstveni vcéetné obéda.

KONFERENCE JE URCENA moderatortim a expertim programu, preventistim, pedagogim a viem,
ktefi maji zdjem o duSevni zdravi mladych 1lidi.

PRIHLASIT SE MUZETE NA WWW.FOKUS-VZDELAVANI.CZ
Kontaktovat nds miZete také na: blaznisnoa@fokus-praha.cz

Fokus Praha, z.u.
Dolakova 24

181 00 Praha 8

IC: 45701822

DIC: CZ45701822

FOKUS

PRAHA

tel: 233 551 241, 233 553 303
e-mail: fokus@fokus-praha.cz

PRIMARNI PREVENCE DUSEVNIHO ZDRAVI - Pozvénka na konferenci
Na podzim jsme vas informovali o probihajicim celorepublikovém vyzkumu efekti-
vity programi prevence dusevnich onemocnéni na $kolach, ktery v Plzeiiském kraji
realizoval pravé Ledovec. Programem Blaznis? No a! prosly nékteré ze tfid Gymnazia
Frantiska Ktizika a Stfedni $koly informatiky a finan¢nich sluzeb v Plzni a také Gym-
nézia v Blovicich a to mj. diky finan¢ni podpote ze strany Plzefiského kraje a UMO
Plzen 1. Vyzkum se nyni blizi do svého findle a jeho vysledky netrpélivé ocekdvame
nejenom my a studenti se svymi uciteli, ale také prazsky Fokus, Nérodni ustav pro
dusevni zdravi a ostatni, ktefi se na ném podileli. Zda se potvrdi nase o¢ekavani a dal-
$1 vystupy z néj se dozvime 10. 5. 2018 na mezinarodni konferenci ,V¢asna prevence
dusevniho zdravi - kde je jeji misto?“ na prazském Vysehradé, na kterou se téime a
Vis srde¢né zveme! klabra
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AT TSNS

aketiz jsme ve drubép Cisle Ledovek psa-
I(, nechceme v reform&psychiatrie délat
iildné triky, tak jsme ten nadmis nemysleli.
My chceme nosit trika, ktera r?ermé po-
muZou. TakZe by to moina mélo by nade-
psané ,Tricky pro reformu”. No ale Wjchni
hovinafi prece pouZivaji v nazvech tr"ky,

by to Etendfi Eetli, tak se to uéime taky.y

1 1
Vs4glit cheeme kaZdopadné toto: Nasi vér-
ni'grafici Pavel Botka a Myroslav Hora nafid-
li Ledovci dva , proreformni designy“ n &er-
nd trika a protoze se zd3, Ze je o né gajem,

nabl’zirﬁw‘e i v nasich novinach. ¢

Prvni mottvye vénovany ZOWAVENI/RECO-

“ - - . . L
VERY, prosté zotaveni s anglickym origina-

4
1
I
! 1
1
\ I
I
\
1
\
{
\
{
\
\ 4
/

Triky pro refofmu -

lem a s hashtagem. Uvidite, kolik lidi se vass = VErZF po_tisk na BILA TRIC&A((Objedna’vat

na zotaveni zepta, kdyz si to triko vezrrye{e!
A'to je ptsNETG0 co nam jde. V4
A £entokrat jej Wové nabizime v/, letni“
’ \ ;

vsak m&ieté@déle_s tintfo motivem i trika
cerna.) \
Druhy motiv (tis?r@me na Cerna trika) je
\

a4

zotavenicz

"ﬁt.
n

N

——— \

kolekce léto 2018'

s _modrym koném. To je uz tfeba vysvétlit
vic: modry kdnn MARCO je od dob rozpous-
téni psychiatrické 1é¢ebny v italském Terstu v
sedmdesatych letech minulého stoleti sym-

2

7 \

1
,Ledovecky rychldkurz pomahani prostiednictvim v
!

I

I Ledovec nabizi lidem s viagtni zklisenosti

s dusevnim onemocnénimYalsi {uz treti)
béh kurzu pomdhdni. Je urkeny ysem lidem

V' s vlastni zkusenosti s dusednim fnemoc-
\ nénim, kteri chtéji poma’rlﬂ:t Jinyn a jsou

I www.zotaveni.cz

Qchotni k tomu svoji ogobni zkusgnost
s nemoci vyuiit. ¢

Ucastnici kurzu se v uzaviené skdpiné bé-
hem,péﬁ &apolédntsh setkani sezném}ae 73-
klggly prace s vlastnim pSbéhem v pomahani

~
jihym (tzv. peer work), b¥dou mit prostor ~kgli) -

Klastni zkuenost zpracovaval, a sdilet. Pozor-
,'nost budeme vénovat i rlizngym moznostem
I toho, kde je moiné se s toblto dovednosti
1 smysluplné a bezpeéné zapojjt.

1 4
1 Konkrétné planujeme tofo:
\- pét odpolednich setlgini — vidy od 14:00 do
7:00 v centru CH&C& Plzni, BoZzeny Némcové
9'(gva bloky gee?hodinu a Ctvrt s palhodino-
N -

linka diivéry Ledovec

139030930

\

/! Kontakty '

I www.ledovec.cz ‘l
|
]

www.cirkuspaciento.cz
www.pomocnaskola.cz
www.normalnestuduju.cz 1
www.gardengang.cz /
www.facebook.com/ledovec ¢/
/

1
|
1
\

y 2

Redakce: Ledovec
Brezen 2018

Chcete ndm do dalsiho ¢isla
prispéti Vy?

Napiste Vrbé na
recovery@ledovec.cz
nebo se domluvte na telefonu
+420 735751255

\

vou prestavkou uprostred) \\

- vidy v Utery odpoledne, kdnkrétné ve
dnech 3., 10., 17. a 24. dubna a 1%. kvétna

- navic jedna hodina ,koucovaciho” rozho-
voru na téma ,co bych jako peer .!htél délat,
v ¢em bych mohl a chtél byt uiiteé’w{/” béhem
dubna a prvni poloviny kvétna vt;rml'nu, kte-
ry si vzajemné domluvime

- uzavrend skupina nejvyse 12g1c¢astnikd (tzn.
po zacatku kurzu do skupiryﬁebudou pficha-

zet novi ¢lenové, odejit Jze samoziejmé kdy-
’

~ . L .
- kurz8m™ds provede Vladimira K¥izovd —

peer konzultantka Ledovce a Martf Fojticek
— supervizor a zakladatel Ledovc;

- kurz je zdarma )

- Ucastnici nejméné Cty z pétjsetkani obdrzi
na zaveér certifikdt o absolvovgni kurzu

- prihlasit se na kurz je mozhé Martinu Foj-
tickovi osobné, mailem ledovec@ledovec.cz
(pfipadné také pres jakéhokdli jiného pracov-
nika Ledovce) 1

- informace o kurzu budou rbzesilany e-mai-
lem, je vhodné mit vlastni e-rhailovou adresu
a mit k nf pravidelny pfistup

\
Struktura kurzu:

-y

Ia‘s\tni zkusenosti s dusevnim onemocnénimfil.

Y4
Druhé setkani 10. dub}lﬁ
1.Jak dobre komunikovat ¢
2.Uvod do prace s pﬁ'béhemll

4
Treti setkani 17. dubna
1.MoZnosti zapojeni peeyl
2.Prace s osobnimi prib&hy
I
Cturté setkahi 24. dubna
1.a2. Praces osobm’m& pribéhy

\
~ Pété setkani 5. kvétna
1. Pr?cgs osobnimi pribéhy
2.Za’vér—ﬁo¢azy, plany, hodr\)€en|’, certifikaty, ...
S \
Plus individuzﬁr\i hodinové ,,kbuéovaci” se-
zeni na téma ,co bych jako peer chtél.délat,

v ¢em bych mohlNa chtél byt uiiteéﬁ\]"

s Martinem nebo s Vla¥fkou. Terminy budeme

domlouvat individuélné} sezeni by méla pro?

béhnout mezi prvnim a Roslednfm,setka’nl’m
kurzu. 1 s

I'4
Dotazy ochotné zodpovi:y 1
Vladka (osobné v PC, 733 139 306,
vladimira.krizova@sezrfam.cz) \
a Martin (0sobné V;C, 777 019&.4,

L=
¥

thm rovnych
prév\Qi s du-
Sevnim § one-
mocnéAim.
CtyFmetrovou
sochu vyrobili
pacienti a fe-
rapeuti v arte‘—
terapeutickych
ateliérech
v lécebné q
posléze  jeld
v Cele pravodd
pacientt, prd-
covnikd a rdz-

LA LIBTRTA
§ TERAPTUTICA

\ nych umélc z lé¢ebny do mésta s posel;tvfm

achceme Zit spoleéné s vami® V Italipse dal
pANzZiva jako symbol snahy o rovn;’ drilezitos-
ti lidi ssdySevnim onemocngnftn. Napis ,La
Jibgri e‘tesaieﬂ'ﬁté"’zn?mené ,svoboda je
terapeutickd” apo\uiival se tehdy taky.

\
Trika si mlZete ofjednat do 31. kvétna
2018 a my je najednol nechame udélat tak,
abyste je dostali do zaéz)t‘ku letnich prazdnin.

Objedn}t’ S je Tmétete na e-mailu
triky-pro-reformu@volny.cz. & Jejich  cena
budé od 300, do 350 k¢. N
! \
vbbjednavce by nemélo chybét:
*'vase jméno a adresa, kam chcete }r{ko/
;rika poslat (pokud si je nevyzvednete pfirgo
nas, a to asi od poloviny Cervna vidy od
pondéli do ¢tvrtka mezi 13:30a 17:00 v CHRA
Cu ve Frisové vile v Plzni); 1
¢ pocet kusi jednotlivych designd, barvu I
g varianty ZOTAVEN/ (&ernd x bila) I
e\ velikosti (XS/S/M/L/XL/XXL): I’
« 3dali panské nebo damské (M/F); ’
o 2 dal specifikace (nejlépe pfimo padle
typl trik na www.adler.info). 4
N

'
s’

~
Tak pojdte do trik=pre 'refﬁrn:u! A co na
hrudi, to na srdci a co na srdci, to na jazyku!
Klidné si ale udélejte vlastni triko pro refor-
mu. Anebo udélejte na podporu reformy
psychiatrické péce néco jiného, reforma to

potrebuje!
(red)

Pozvanka na Dﬁy Svétlé — Evropsky den sousedti 2018

\ -
Posledni sobota v kvétnu jg jiZ tradiéné spojena se scysed?kyﬁi akcemi po cTeI@PJ,;ni. Slavime
totiz Evropsky den sousedd. Ledovec se do akge Zapojuje od prvniho roéniku v roce

14.Na

letosni Dny Svétlé si pfipravdjeme poradné g’&vapem’! V zahradé FriSovy vily rozbalimesgirku-
sové $apitd a zahrajeme jedife¢né predstadeni Cirkusu Paciento, tentokrate v komunitni vérzi.

Zveme tedy véechny souselly, klienty a{)h’znivce. Stante se na jeden den cirkusovymi uméci!
A nejen cirkusem bude Zit nhge soused?tvi. Tésit se mlzete na hudbu, workshopy, sousedské

dobroty, obcerstveni a pivn'bspeciél Karolipa Svétla 13 z pivovaru Bizon.
Do diafd si tedy poznamgnejte 26. kvétra od dvou!

]
(reg)

Prvni setkani 3. dubna \\ Iedovec@ledoasmcz). \ 3 & — ! ¥ q
1.Uvgd=Rurzu (pfedstaven, cile, ...) S _-" \\ i e N N e
;.Coje zotaveni (recovewny), co je peer work Tedme se na Vas! Vladka a Martin M—-.—I—-v f.._ s e —

\ A Y / ———
4 4 hY - —
<
\ ”_—————~-~ \\ ,/
. v ) Vel » r Vover v v . 14 . v 7 .
Velikonocniwystijhovanka se soutézi —vystrihnéte si vlastni velikonocni ledovejce!
\ P - -
\ L
\m‘ ocetli jste Ledovky aZ sém?,/sedku po vhozeni do jeho/jeji pos- Pokud si vystiihdte vicero veli- R - o D
A nenasli jste nic uiiteéné' og  tovnischranky apod. kosti kraslic, zhotovte ¥ velikonogni Ve P AN
Névag! s 1 Po prilepeni na spejli: zavés, kterym pak mlzefe vyzdobit ,’ 7 S ®\\
VystFiFn'ét&si.delg, na€ho da- - zapichovatko do kvétind¢e, do  svoje nebo cizi okno! V4 ,’ “T S \\
vodu velikonocni kraslici! I kalisku s kartacky na zuby, ozdoba Moznosti je skute¢né mnoho! ,' V4 ,’ - \\@) \ \\
Nechte se vést nadimi Sablondmi.  mezi pribory na velikono¢ni tabuli / ’ ‘v s, L SN \
Nabl’z'wne’vém riZné, velikosti, za‘le— dekorace v zahradé, dokonce i jako Timto si dovolujeg@ vyhlasit ve- ¢ ,, /,’ \C\@ \ \\ 1
iijfﬁ na Vas, jakou si z\th’te. prekvapeni pro velikonoéniho zaji¢-  likonocni soutéz gmejoriginalné;si 1, I,' Pie -~ \\ v )
sJednoduse ji (podle prevusovang  ka apod. velikonoéni dekéraci, ke které jste 1y, ¢ 7 S ® ° N ¥
1,0 ¢ O Y G
Lary) vystrihnéte a kraslice j@ hotoN  Po zavéseni na $nidrku (poté, co si poutili toto/(':l’slg Ledavek (samo- p 1 II Y} N \ '
7 va (disponuje originalnim zdgbe- \\dérovac"kou zhotovite v horni ¢dsti zFejmé,,afwjé’podminkou, poTeho 1 U II 14 \ go \ v \
‘I’ nim Ledovkovymi texty a fotogsa-  kpeslice dirku, protdhnéte ji pro- F’a'dngm gdplném precteni). \ ,,' 1, Y ’y‘a v ) “ 1
fiemi) a je tedy pfipravena pfimo%  vdzek~a_mizete volné zavéSovat, # ;dfograﬁe Vail dekorace nam N gy ! v 1
I . v s . \ v b i L v . I I ] \ 1 1
1 velikono¢ni dekoraci!!! \ pripadné pougijte, pa predérdvéni  foslete do redakce e-mailem na \ Iy I 1 1 1 1 !
I (PFi stfihani je nutné drzet sejed—| rovnou jehlu a nit): adresu recovery@ledovec.cz, a to \ I| h i 1 1! 1 ]
1| nélinky, tedy nepfeskakovat najiné | - ozdoba pokojovych kvétin; ¢  do30.dubna 2018 (toto neniapril). 1 “|‘| \ I ! " ] U
L[| vedlejsi arovné!ll) | - ozdoba venkovnich keft / a Vitéz bude odménén trickem [] ‘\\ \‘\ \ 7 II 1 ! II
\ I stromkd; I RECOVERY/ZOTAVEN[ a fotografie 1 \\\\ \ V4 7 7 /7,
MOZNOSTI POUZITI 4 - vyzdoba nelplné vyuzitého v&$a-  jeho pojeti Ledovkové velikonoéni ’ \\Q\ \\ ,' Vs l/' ’
8ez dalsich uprav: 4 kuvpredsini; \  Vzdoby bude zvefejnéna v patém ,’ \S\\\ : [ . ,’, ’, ,’
- ®aoslouzi jako zalozka; 7’ - dekorace opusténé pradelni Sadry» _ (Cervnovém) vydani Ledovek! Vs Nl N =m" %
S 7 ~, N - - .
- jako ‘pozornost prosodseda/sou- - sezénni pFivések na kiice. ’I‘ééimrise.! _ _(radf ~ === -




