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Ledovec v reformé ve formé: v Plzni se otevira Centrum dusevniho
zdravi

Datum: 24. 4. 2019

Plzen - Lidé s dusevnim onemocnénim, ktefi Ziji v Plzni, mohou nové vyuzivat sluzeb zdravotné
socialniho tymu Centra dusevniho zdravi. Prvni v Plzefiském kraji spousti Ledovec ve spolupraci

s Psychiatrie-ambulance s.r.o0. Centrum nabizi sluzby lidem s vaZznym dusevnim onemocnénim,
ktefi potrebuji pravidelné podporu v oblasti zdravi i v dalSich oblastech kaZzdodenniho Zivota. Jedna
se o dlouho chybéjici prvek, ktery propojuje zdravotni sluzby s témi socialnimi. V centru pracuji
psychiatfi, psycholog, zdravotni sestry, sociadlni pracovnici i clovék s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim.

Prestoze se na provozu centra podili dva subjekty, pracovnici tvofi jeden tym a vzajemné se doplnuiji.
,Diky tomu mizZeme s klientem v jednu chvili spolupracovat pri zvlddadni projevii nemoci, s medikaci i
pripadnych doprovodnych zdravotnich komplikacich a zdroven resit, co jej tizi v béZném Zivoté. Mize
to byt podpora v kazdodennich zdlezitostech, jak si uvafrit, utfidit financni zdleZitosti, jak naloZit

s volnym ¢asem, hledat pracovni uplatnéni nebo pomoci ve vztazich s rodinou. Hlavni je pro nds
spokojenost ¢lovéka s vlastnim Zivotem, prestoZze mad néjaké dusevni onemocnéni,” uvadi konkrétni

moznosti podpory vedouci tymu Jana Nouzecka.

Centrum ma veskeré zazemi na Lochotiné, kde Ledovec jiz dlouhodobé provozuje své sluzby. Zde
jsou k dispozici ordinace psychiatra a psychologa, konzultaéni mistnosti i spole€na kancelar celého
tymu. Hlavni vaha vSak stoji na poskytovani podpory v terénu. ,Smyslem centra dusevniho zdravi je
pracovat s lidmi co nejvice tam, kde Ziji a jsou doma“ vysvétluje Nouzeckd. Podpora tymu z centra
dusevniho zdravi muze také v nékterych pfipadech pomoci predejit takovému zhorseni zdravotniho
stavu, které by si vyzadalo hospitalizaci. , Diky ¢astému pravidelnému kontaktu s klientem kymkoli

z tymu miZeme zachytit problémy ve zvladdni nékterych situaci, které mohou poukazovat na
zhorsovdni nemoci a rychle reagovat jak medicinskou, tak socidlni intervenci,” popisuje ocekavani od
nové sluzby psychiatricka centra Veronika Sykorova. Centrum dusevniho zdravi nema byt konkurenci
v soucasném systému péce, ale ma ho doplnovat, aby lidé s vdZznym dusevnim onemocnénim
nezlstdvali v nemocnicich déle, nez je nutné. ,,Neznamend to, Ze by najednou nebyly hospitalizace
uplné potreba, ale jsme schopni ve spoluprdci s akutni péci klienta provést ndstupem na hospitalizaci,
jejim prubéhem a predevsim nejndrocnéjsi ¢dsti ndvratu zpét domdi. Tim, Ze ma clovék stdle kontakt
s tymem a intenzivnéjsi podporu po hospitalizaci, neZ bylo dosud moZné a bézné, Ize zkrdtit celkovou
délku hospitalizace na nejnutnéjsi dobu prekondni akutni fdze onemocnéni,” dodava doktorka
Sykorova.

Prestoze Centrum dusevniho zdravi Plzen funguje jiz od prvniho dubna, na slavnostni otevieni teprve
ceka. ,Bude sedmého kvétna v pul druhé za ucasti ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha a dalSich
hostu. Ministerstvo zdravotnictvi je totiZ tim, kdo vznik naseho centra umoZznil,” zve na slavnostni
otevieni projektovy manazer Ledovce Mgr. Petr Moravec.

Centra dusevniho zdravi jsou novym prvkem péce o lidi s dusevnim onemocnénim. V ramci Reformy
psychiatrické péée v CR jejich pilotni provoz plati Ministerstvo zdravotnictvi CR z prostiedkd Evropské
unie - Evropského socialniho fondu. Plzeriské centrum je soucasti projektu CDZ Il, v jehoz ramci ma
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do konce &ervna 2019 vzniknout 16 center po celé CR. Navazuje na projekt CDZ I, kdy vzniklo prvnich
5 center. Celkem by v pilotni fazi do roku 2022 mélo vzniknout center 30. Z projektu je hrazeno
prvnich 18 mésicu pilotniho provozu.

Nejen centrum dusevniho zdravi

Ledovec rozsifil i dalSi moznosti podpory lidi s duSevnim onemocnénim. Pro lidi z Plzné, ktefi se
potykaji s projevy dusevniho onemocnéni teprve kratce, vznikl tym véasnych intervenci. , Také

v tomto pripadé se jednd o tym, ktery zahrnuje vice odborniku. Skldda se z psychiatra, psycholoZky,
socidlniho pracovnika a zdravotni sestry,” pfedstavuje tym Mgr. Drahomira Franzova, manazerka
socidlnich sluzeb Ledovce a odborny konzultant v projektu véasnych intervenci. Tym funguje od
prvniho dubna a je soucasti projektu VIZDOM Nérodniho Ustavu dusevniho zdravi. Je blizce navazan
na sluzby Ledovce, pfedevsim na Centrum dusevniho zdravi. ,Je s tymem centra v dennim kontaktu,
mad kanceldr hned vedle,” upfesniuje Franzova. Tym v€asnych intervenci se oproti ostatnim sluzbam
Ledovce specificky zaméfuje na lidi v mladém véku, kdy se typicky dusevni onemocnéni poprvé mize
projevovat. ,,V¢asnou podporou mladého clovéka muZeme zlepsit progndzu dalsiho vyvoje
onemocnéni. Alespon to tak ukazuji zahranicni studie. Pfedpokldddme, Ze se to prokdZe i v tomto
projektu,” véri Franzova.

O Ledovci:

Ledovec je zapsany spolek, ktery vznikl v roce 2001 a od té doby vyrostl a vyprofiloval se jako hlavni
poskytovatel sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v Plzeriském kraji. Z malého zafizeni pro par
klient vyrostl v poskytovatele péti socialnich sluzeb, akreditovaného vzdélavatele a realizatora fady
dalSich projektd. Kromé plzeriského regionu nyni plisobi také na Klatovsku. V rdmci Reformy
psychiatrické péce usiluje o dlsledné pokryti kraje dostupnymi komunitnimi sluzbami.

Psychiatrie-ambulance s.r.o.:

Poskytovatel psychiatrické a psychoterapeutické péce. Ve ¢tyrech ambulancich poskytuje péci pét
Iékard. Smluvni poskytovatel péce viech zdravotnich pojistoven a partner projektu Centrum
dusevniho zdravi Plzen.

Kontakt:

Petr Moravec, projektovy, finanéni a PR manazer Ledovce
E-mail: petr.moravec@ledovec.cz

Mobil: +420 775 725 339, www.ledovec.cz
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