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Příloha 1 
 

Informace o sociální služb ě Denní stacioná ř Ledovec 1 
 
 Poslání služby  

 
Posláním Denního stacionáře Ledovec je nabízet aktivity lidem s duševním 
onemocněním a/nebo mentálním handicapem z Plzeňského kraje, kteří potřebují 
pravidelnou podporu v získávání a udržování schopností a dovedností potřebných 
k dosažení co největší míry samostatnosti pro život v běžném prostředí. 
 

Cíl služby 
 
Cílem Denního stacionáře Ledovec je, aby uživatelé: 
• zvládali péči o svou osobu  
• udržovali sociální kontakty 
• ovládali praktické dovednosti potřebné pro vedení domácnosti  
• měli prostor pro seberealizaci a osobní růst 
 

Pro koho je Denní stacioná ř určen 
 

Službu Denního stacionáře Ledovec mohou využít: 
• lidé s duševním onemocněním a/nebo mentálním handicapem 
• lidé starší 18ti let 
• lidé, kteří mají sníženou míru soběstačnosti a potřebují dlouhodobou 

a pravidelnou podporu v rozvíjení schopností a dovedností k získání 
soběstačnosti  

• lidé, kteří jsou schopni zapojit se do nabízených aktivit   
• lidé, kteří jsou v kompenzovaném stavu, nemají sklony k agresivnímu chování 

a nezneužívají návykové látky 
• lidé, kteří chtějí naše služby využívat dobrovolně 

                                                 
1 Denní stacionáře dle § 46 zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách. 
V denních stacionářích se poskytují ambulantní služby osobám, které mají sníženou soběstačnost z 
důvodu věku nebo zdravotního postižení a osobám s chronickým duševním onemocněním, jejichž 
situace vyžaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. 
Základní činnost i, které denní stacioná ře nabízejí    

� Poskytnutí stravy 
� Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu 
� Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu 
� Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti 
� Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím 
� Sociálně terapeutické činnosti 
� Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí 
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Jaké aktivity stacioná ř nabízí 
 
Denní stacionář Ledovec nabízí od září 2011 službu pět dnů v týdnu během školního 
roku. Konkrétně nabízí tyto aktivity: 
 
Dům Ledovec  - tréninková domácnost venkovského typu  

� aktivity typické pro venkovskou domácnost (péče o dům, dvůr a zahradu, 
vaření) probíhají v Ledcích  

� v pondělí a v pátek zajišťujeme oběd 
� v úterý vzhledem ke kratšímu pobytu stravu nezajišťujeme 

 
Výtvarné aktivity  
� Výtvarná dílna probíhá ve čtvrtek dopoledne v Plzni v ZUŠ Sokolovská (pobočka 

U Jam) 
� Vzhledem k době a místu poskytování služby stravu nezajišťujeme.   
 
Socializa ční aktivity 
� Ve středu a nárazově i o víkendech a během prázdnin      
� Výlety, návštěvy zajímavých míst a výstav, sportovní aktivity nebo komunikační 

skupina, nárazově výuka práce s počítačem 
� Vzhledem k charakteru aktivity nezajišťujeme stravu. 
 
Muzikoterapie 

� Skupinová muzikoterapie bude probíhat v  přestavěné vile, v novém 
poradenském centru, Karolíny Světlé 13 v Plzni 

� Individuální muzikoterapie probíhá dle dohody v novém poradenském centru 
ve vile. 

 

Fakultativní činností v rámci denního stacionáře Ledovec je možnost poskytování 
asistence při dopravě na místo služby, resp. místo, popřípadě poskytování asistence 
u lékaře či na úřadech. Asistence je předem dohodnutá a poskytujeme ji 
v ojedinělých případech. 

  

Prázdniny  probíhají ve speciálním režimu, uživatelé se mohou účastnit předem 
vyhlášených kulturních a pracovních aktivit. Během léta pořádáme společnou 
několikadenní dovolenou.  

 
 
Služba  probíhá v blocích ( blok – 3 až 3,5 hodiny), skupinová muzikoterapie trvá 1,5 
hodiny, individuální muzikoterapie trvá 45 min . 
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Časový rozvrh aktivit 
 
 Dopolední blok  Čas Oběd  Odpolední blok  Kč 
Pondělí Dům Ledovec 8:45 – 12:00 

Svoz 8:30 
Ano  Dům Ledovec 12:00 – 15:00 

Příjezd  do 
Plzně15:15 

Úterý  Dům Ledovec 8:45 – 12:00 
Svoz 8:30 
Příjezd 12.15 

Ne    

Středa Socializační aktivity Nepravidelný, 
zpravidla od 
9:00 

ne   Muzikoterapie Vila 
Od listopadu 2011 

 13.00 – 14:30 
 

Čtvrtek Výtvarné aktivity 8:30 – 12:00 Ne    

Pátek Dům Ledovec 8:45 – 12:00 
Svoz 8:30 

Ano  Dům Ledovec 12:00 – 15:00 
Příjezd do 
Plzně15:15 

 
 

Ceník Denního stacioná ře Ledovec 
Úhrady za službu 

Základní činnosti  při poskytování sociálních služeb v denním stacionáři se zajišťují 
v rozsahu úkonů dle zákona č. 108/2006 Sb. o sociálních službách a vyhlášky č. 
505/2006 Sb., kterou se provádějí některá ustanovení zákona o sociálních službách.  

 
I. Výše úhrady 

Výše úhrady se stanoví měsíčně součtem částky za péči a za stravu, popř. 
za fakultativní činnosti (dle délky poskytování asistence).  

 

Úhrady od 1. 9. 2011: 

 

1 blok odebrané pé če: 80,- Kč 

(pro péči v Domě Ledovec a ve Výtvarných aktivitách se sjednává „rezervační“ sazba 
30,- Kč, která je účtována i v případě nepřítomnosti uživatele. U Socializačních aktivit 
se „rezervační“ sazba neplatí, v případě nepřítomnosti se neplatí nic.) 

Skupinová muzikoterapie: 40,- K č („rezervační“ sazba 20,- Kč) 

Individuální muzikoterapie: 100,- K č/hodina  („rezervační“ sazba 30,- Kč) 

1 odebraný ob ěd: 30,- Kč  
 
Fakultativní činnost: Asistence na území města Plzně při dopravě na místo 
poskytování služby, resp. místa srazu, popř. za jiným účelem: 150 Kč/hodina . Výše 
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úhrady se poměrně krátí, pokud doba poskytování služby a nezbytného času 
k zajištění úkonu netrvá celou hodinu. 

 
 
Týdenní program denního stacioná ře v blocích  
 
 Dopolední b lok  Kč Oběd Kč Odpolední blok  Kč 
Pondělí Dům Ledovec 30+50 Ano 30 Dům Ledovec 30+50 
Úterý  Dům Ledovec 30+50 Ne    
Středa Socializační aktivity 80 Ne  Muzikoterapie 20+20 
Čtvrtek  Výtvarné aktivity 30+50 Ne    
Pátek Dům Ledovec 30+50 Ano 30 Dům Ledovec 30+50 
 
 
Celkem tedy denní stacionář nabízí během týdne osm bloků, z toho dva dny nabízí 
oběd v Domě Ledovec. 
 
 
V případě dlouhodobé omluvené nepřítomnosti uživatele z důvodu hospitalizace, 
která je delší než 3 týdny a trvá nejdéle 3 měsíce uživatel není povinen platit 
rezervační poplatek za službu. 
 
 
Cena za měsíc je daná sou čtem 
 
Počtu  odebraných bloků  v domě Ledovec, nebo ve výtvarných  aktivitách dle 
osobního rozvrhu krát 80 Kč  
Počtu neodebraných nasmlouvaných bloků v domě Ledovec nebo ve výtvarných 
aktvitách krát 30 Kč 
Počtu odebraných bloků muzikoterapie krát 40 Kč  
Počtu neodebraných nasmlouvaných bloků  sk. muzikoterapie krát 20 Kč 
Počet odebraných obědů  krát 30,- 
Počtu odebraných hodin indiv. muzikoterapie krát 100 Kč 
Počtu neodebraných hodin indiv. muzikoterapie krát 30 Kč. 
Počtu odebraných hodin fakultativních činností krát 150 Kč. 
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Příklady výpočtu úhrady: 
1) Uživatel navštěvuje všechny aktivity denního stacionáře, vždy obědvá. 

–  za týden zaplatí 660 Kč (7 bloků x 80 Kč + 1 blok x 40 Kč +2 obědy x 30 
Kč) 

–  za měsíc zaplatí nejvýše 2970 Kč (dle počtu pracovních dnů) 
 
2) Uživatel chodí jen na čtvrteční Výtvarné aktivity 

– za týden zaplatí 80 Kč  
– za měsíc zaplatí cca 320 Kč (dle počtu dnů Výtvarných aktivit v daném 

měsíci) 
  
3) Uživatel chodí v pondělí dopoledne a v pátek celý den do Domu Ledovec. Oba 
dny obědvá. 

– za týden zaplatí 300 Kč (3 x 80 Kč + 2 obědy x 30 Kč) 
– za měsíc zaplatí cca 1350 Kč (dle počtu pracovních dnů) 

 
4) Uživatel, který navštěvuje všechny aktivity denního stacionáře, je celý týden 
nemocný. 

– za týden zaplatí 200 Kč 
 
Jiné socializační aktivity (např. dovolená o prázdninách apod.) se počítají jako 
2 bloky (tj. 2x80Kč za den), poplatek na stravu je stanoven a dojednán předem 
v závislosti na typu akce.  

 
 

II. Způsob úhrady 

Uživatel má možnost vybrat si z následujících způsobů úhrady: 
1. V hotovosti do pokladny denního stacionáře.  
2. Poštovní složenkou. 
3. Jednorázovým příkazem k úhradě.  
4. Trvalým příkazem k úhradě s pevnou částkou, kterou si domluví uživatel se 

sociálním pracovníkem denního stacionáře dle rozsahu využívaných služeb. 
Přeplatky a nedoplatky budou vyúčtovány pololetně, vždy v červenci a lednu. 

Úhradu za službu hradí uživatel zpětně do 15ti dnů po obdržení měsíčního 
vyúčtování poskytovatelem nebo zálohově do 15. dne následujícího měsíce.  
V případě ukončení smlouvy vystaví poskytovatel vyúčtování k tomuto datu.   

Pokud uživatel nehradí službu v hotovosti, provádí platbu pod variabilním symbolem, 
jímž je číslo jeho smlouvy. 
 
Příjemce platby: 

Ledovec, o.s. 
Ledce 1 
330 14 Ledce 

č.ú. 78-1584620207/0100 

 


