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CHRC

v ¢cervnu 2019

BoZeny Némcové 9, Plzen - Lochotin
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Clubhouse Ledovce je otevieny

od pondéli do ¢tvrtka od 13:30 do 17:00 Jde "'b' ») Zo‘('aveh; !

a patky podle programu.

e " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
m e :1 CESKE REPUBLIKY
Prvni letni mésic vas zve na pravidelné aktivity pfed prazdninami.

Svépomocnd skupina je uzaviend skupina, pridat se k ni mizZete po domluvé s jeji vedouci (nejde na ni
pFijit bez ohldseni). Ostatni aktivity jsou oteviené pro kaZdého (ohleduplného ©) pfichoziho.

Vstup na vsechny akce je zdarma!

3. ¢ervna pondéli 14:00 Pojdme si hrat
16:00 skupina Jak mi spiritualita m{ize pomoct se zotavenim
17:00 rodicovska skupina

4. Cervna Utery 14:30 Cesty k zotaveni
16:00 Skupina o Zivotospravé

5. ¢ervna streda 13:00 Sportovni aktivity — prochazka z Malesic do Radcic, sraz ve 13h u zast.
v Sumavské ulici pod Krajskym soudem, odjezd busu ¢. 35 do Malesic je
ve 13:50h

16:00 vytvarny workshop

6. Cervna ctvrtek 14:00 Sachy

10. ¢ervna pondéli 14:00 Pojdme si hrat
15:00 Schuzka stakeholderti (vedoucich skupin a vsech, kterym CHRC néjak
leZi na srdci) o prazdninovém programu, novych projektech a tak

11. ¢ervna Utery 14:30 Cesty k zotaveni
16:00 skupina HEARING VOICES

12. ¢ervna streda 14:00 Sportovni aktivity — projizdka na kolech, sraz ve 14h v CHRCu, kola je
mozné pujcit si v PC Ledovec, trasa dle domluvy
14:00 Svépomocna skupina
16:00 vytvarny workshop
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13. &ervna &tvrtek 14:00 Sachy
16:00 literarni klub - téma ,,nejoblibenéjsi kniha mého détstvi“
17:00 SEZNAMKA
17. ¢ervna pondéli 14:00 Pojdme si hrat
18. ¢ervna utery 14:30 Cesty k zotaveni
16:00 Skupina o Zivotospravé
19. ¢ervna streda 13:30 Sportovni aktivity — bowling v CEZu, sraz ve 13:30 h v Guldenerové ulici
pred budovou CEZu, cena 150 K&/ h
14:00 Svépomocna skupina
16:00 vytvarny workshop
17:00 ZPIVANA (pfi hezkém pocasi venku)
20. ¢ervna ¢tvrtek 14:00 Sachy
24. ¢ervna pondéli 14:00 Pojdme si hrat
16:00 skupina Jak mi spiritualita miZe pomoct se zotavenim
25. ¢ervna uUtery 14:30 Cesty k zotaveni
16:00 skupina HEARING VOICES
26. Cervna stieda 14:00 Sportovni aktivity — prochazka na Mikulku a tfeba i dal, sraz ve 14 h
v CHRCu
14:00 Svépomocna skupina
27. ¢ervna Ctvrtek 14:00 Sachy
16:00 literarni klub — host basnik Ota Sev¢ik
Zdravi Martin, Mirka a spol., ledovec@ledovec.cz
Kontakt na doprovdzeni z FN: Jana Eismanovad, tel.: 602 130 382
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